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Цель: Формирование у детей стремления к здоровому образу жизни.
Задачи:
· Повышать интерес детей и взрослых к здоровому образу жизни.
· Расширять знания  об олимпийских играх.
· Совершенствовать уровень физической подготовленности детей  дошкольного возраста.        
· Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу, ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.
· Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и спортом. Доставить детям и родителям удовольствие от совместных занятий физкультурой, способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
· Пропагандировать значение физической культуры как средства достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости.
 
Предварительная работа:
Беседы о зимних видах спорта, просмотр иллюстраций, презентаций о спорте и спортсменах, разучивание стихотворений о спорте.
Ход мероприятия:
Воспитатель1.  Когда-то в древности придумали в Элладе
Соревноваться в силе и красе.
Венок лавровый в качестве награды
И факел яркий в поднятой руке.
На время игр войны запрещались,
Чтобы Олимпийских не гневить богов
И эллины за честь свою сражались
Среди своих, а не среди врагов!
Прошли века, но игры, как и прежде,
К победе волю зажигают в нас
И дарят каждому участнику надежду.
С Днем Олимпийским поздравляю вас!
Воспитатель 2. Вперед, к барьерам, олимпийцы!
Дарите миру свой рекорд!
Китайцы, русские, индийцы -
Вас всех зовет отважный спорт.
Для спорта дух всего важнее,
А кожи цвет не важен, нет!
Спешите жить, вперед, скорее,
Для новых, радостных побед

Воспитатели.   1.Вся страна с нетерпением ждет открытия Зимних олимпийских игр в Сочи. И . конечно же мы с вами болеем за представителей нашей сборной СПб  и других представителей Российской команды.
                  2.Знакомимся с разнообразными видами спорта и хотим быть как и наши спортсмены сильными, ловкими. Смелыми и выносливыми!
Именно Олимпиаде в Сочи мы посвящаем нашу встречу!

Ребенок.
 Вся Россия рада!
У нас ОЛИМПИАДА!
Праздник спорта мировой
Ожидает нас зимой.

Ребенок.
 Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и тем довольны!
Приезжайте, выступайте
И, конечно, побеждайте!

Ребенок.
 Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!


Инсценировка.
Воспитатель. -Незнакомец удивился:
Путешественник -«Город весь преобразился,
Как цветок он распустился!
Сочи я не узнаю!»
Корреспондент. - Что Вы, друг мой, всем известно!
Как же Вы могли не знать?
Олимпийскою столицей Сочи стали величать!
Перемены всем заметны,
Город строился, спешил,
Олимпийские объекты
Чтобы к сроку завершить.
Все работали не дремля!!!
Вот и  новая деревня для Ледового дворца!
Путешественник -Будет дух Олимпиады вдохновителем побед!
Корреспондент.-У себя мы будем рады
Принимать весь белый свет! 
Песня «Здравствуй, Олимпиада!»(с шумелками)
1 Ребенок.
 Белый Мишка в шарфе синем (выход Олимпийского медведя)
На санях слетел с горы,
Встретил Зайчика в долине, (выход Заи)
Подружились с той поры.

2 Ребенок 
О всемирных играх в Сочи
Рассказал им Леопард, (выход леопарда)
И они все дни и ночи
Состязаний чтут азарт.

Талисманы Олимпиады-2014 

Мишка.    Талисманы игр спортивных
              Олимпийцев берегут.

 Зая.        Блеск наград –
              у самых сильных.

 Леопард.   Победителям – салют!

Мишка, Зая и Леопард  раздают эмблемы- символы.

 Формируется 3 команды.
5 Ребенок. 
Вдохнет Отчизна воздух олимпийский,
Проявятся характер и напор,
И зазвучит над Сочи гимн российский,
И всколыхнется гордый триколор.
Звучит гимн. Поднятие флага.

6 Ребенок.
 В Международный Олимпийский день
            Мы олимпийцев щедро поздравляем,
Наград, медалей, признанных побед
И новых достижений им желаем!



7 Ребенок.
 Сочи – зимняя игра,
Олимпийская пора!
С леопардом, зайкой, мишкой
Выступим мы на «отлично»!
Лыжи, кёрлинг, скелетон,
И фристайл, и сноуборд,
Биатлон, бобслей, хоккей –
Со спортом подружись скорей!
8.Презентация « Зимняя Олимпиада в Сочи 2014»
9 Ребенок. Желаем всем со спортом мы дружить,
И олимпийцев больше чтоб рождалось,
Умейте своей жизнью дорожить,
Чтоб вам удача в жизни повстречалась
10. Выступление воспитанника предыдущего выпуска детского сада №8 группы «Теремок», члена спортивной хоккейной команды, воспитанника спортивной школы Архипова Никиты.
11.Видеопрезентация, предоставленная родителями воспитанников группы «Теремок» (Еременко Александра, Хазова Виолетта, Тяка Ника)- «Спортивные достижения наших детей».
12.Игра «Горячо – холодно».
13.Видеозагадки- «Олимпиада»!!!
Под девизом: «Со спортом мы знакомы, со спортом мы дружны»
14.Выпуск газеты совместно с родителями «В здоровом теле-здоровый дух»
15. Ребенок. 
День Олимпийский наступил. Вас поздравляем!
Он много значит для страны и для людей.
В день этот мы спортсменам нашим пожелаем
Греметь победами спортивными, скорей.
16.Чаепитие
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