Казенное учреждение Омской области

«Социально-реабилитационный центр для несовершеннолетних «Гармония»
«Герои книг дают такой совет: дружи со спортом, будешь бодрым много лет!»

Воспитатели: Чебаненко. О. А.

Цели:
Вызвать интерес к народным литературным героям, использование народных произведений в целях воспитания литературного вкуса, толерантности, национальной гордости, любви к родному краю. Помочь детям осознать необходимость занятий спортом, тяги к ЗОЖ, бережного отношения к собственному здоровью.

   Действующие лица:

· Две ведущие

· Илья Муромец

· Тан батыр

· Рукодельница (из числа учащихся)

· Ленивица (из числа учащихся)
Ведущая:             

Здравствуйте, любезные читатели,

Новых знаний энергичные искатели!

Наша с вами встреча посвящается

Каждому, кто спортом увлекается

Ведущая:             

Мы собрали вас не зря в библиотеку:

Мудрость книг взывает к человеку,

Ведь во всех сказаниях, былинах,

В новых книгах и преданиях старинных

Славословят тех и прославляют, 

Кто народ свой от беды спасает,

Кто готов на подвиги и битвы,

Кто здоров, умён, того хранят молитвы!

Ведущая:             

Умными стать книги помогают

И здоровыми вам стать они желают.

Как Геракл станете сильны,

Если будете со спортом вы дружны!

Ведущая:             

Но Геракл, хоть он спортсмен известный,

Иностранец и герой не местный.

Нам же с вами встретить предстоит

Тех, о ком народ наш говорит.
 (Выходят Тан батыр и Илья Муромец в соответствующих костюмах)

Ведущая:             

Так встречайте, вас приветствуют с восторгом

Те герои книг, что знаются со спортом

И пришли к нам с вами напрямик

Со страниц волшебных наших книг.

Ведущая:             

Мы хотели их представить,

Только им приятней станет,

Если вы, взглянув на них,

Вслух продолжите наш стих,

Угадав их имена.

Ведущая:             

Первый – ноги в стремена

И косая сажень плеч

 На боку булатный меч. 

Смотрит вдаль из-под руки.

Знал он худшие деньки:

Этот доблестный атлет

Был калекой тридцать лет

Злой недуг преодолев, 

На коня однажды сев,

Полюбивши конный спорт,

Сделался здоров и горд

И, отбросив лень и грусть,

Бережет родную Русь.

Враг разбоев Соловья

Это Муромец …….

(Илья) 

Илья Муромец (кланяясь зрителям):
Добрый день, спортивные читатели,

Молодцы: смекалисты, внимательны!

Ведущая:

Ну, а рядом перед вами 

Яростный борец с врагами

Ловок и силён на диво

На счету его три Дива

Злую нечисть победит 

Этот молодой джигит

Он герой татарской сказки,

Он – на подвиг без опаски

На ходу спасает мир 

А зовётся – Тан …..

(батыр)

Тан батыр (кланяясь зрителям):

Молодцы вы, юные джигиты,

Будут двери перед вами все открыты!
Вбегает Рукодельница, волоча за руку Ленивицу, в костюме, который очень полнит исполнительницу роли. Ленивица невозмутимо считает что-то за окном, зевает и почёсывается.
Ленивица (гнусаво):

Не тащи меня, сестрица,

Ни к чему нам торопиться…

Коли этак торопиться

Мудрено ли простудиться?!

Мы так мчимся во весь дух,

Распугали тут всех мух…

Я не вижу ни одной…

Может, в комнате другой?

Можно их пересчитать

И пора ложиться спать!
Ленивица направляется к выходу. Рукодельница быстро дёргает её за руку и возвращает на прежнее место.
Рукодельница (отдышавшись за время монолога Ленивицы):

Здравствуйте, я – Рукодельница.

(указывая на Ленивицу) 

И сестра моя, увы, бездельница

Вас прошу простить, что опоздала:
Не хотела брать Ленивицу, да как она узнала,

Что спешу я к вам, в библиотеку,

Заявила: «Мне, как человеку,

Мыслящему напролёт все дни,

Будут очень рады все они,

Эти бледные и хилые читатели,

Ведь они, как я, такие же мечтатели»

И уж как я ей не объясняла, 

Что мечтателей ленивых в мире мало,

Что людей, умеющих мечтать,

Тянет в жизнь мечтанья воплощать,

Всё равно, твердит одно и то же:

«Очень даже я на них похожа!»

Ленивица:

Да, похожа, я, сестрица,

В этом сможешь убедиться

Вот послушай, что ответят

На мои вопросы дети!

(Далее – «Загадки Ленивицы»)

ЗАГАДКИ ЛЕНИВИЦЫ:

Слайд № 1.
Слайд № 2.

По полю летает смешной колобок:

Сам белый, но в чёрных заплатках весь бок

И кто к нему не подбегает – 

Всяк в бок, что есть силы, пинает.

(футбольный мяч)

Слайд № 3,4.
Трава зеленеет, букашка жужжит

Устало смешарик на лыжах бежит

Обычно смешарики очень милы

Быть может, смешарику лыжи малы?

(на лыжах катаются зимой)

Слайд № 5.
Прекрасно катиться с горы на санях,

Со скоростью дикой, чтоб ветер в ушах

Вы горку залили, воды не жалея?

Тогда мне всё ясно: вы – фанаты …

 (бобслея)

Слайд № 6.

Малышки застыли в восторге в окне:

То скачет Незнайка верхом на коне

Конь гривой трясет и копытами бьет.

Забыла я, как называется спорт? 

(конный)

Ленивица:

Да, спортивные детишки

И к тому ж читают книжки!

Что ж, права ты, Рукодельница:

Я одна лишь здесь бездельница.

Илья Муромец:

Если вдруг кому-то кажется, 

Что друзья библиотеки – 

Люди бледные и хилые

И всегда им нездоровиться

И сидят они, болезные, 

Всё кряхтят, пыхтят да охают,

И зимой и летом кашляют,

Он, конечно, ошибается!

Не такие здесь читатели,

Книжной мудрости ценители

Тан батыр:

Всё у них, как полагается:

Спорт – помощник победителей!

Ну, а если кто и кашляет,

Иногда, да простужается,

Стойкий дух его не падает:

Он в борьбе лишь укрепляется

Потому, что с папой, с мамой ли,

Или с другом-одноклассником

Драгоценные читатели

Спорт считают лучшим праздником

Илья Муромец:

И они в различных секциях

Неустанно занимаются

Организмы их от этого

Что ни день, то закаляются!

Ведущая:

Это верно, спорт – наш друг!

Ну-ка, дети, встанем в круг!
Слайд № 7, 8, 9.
Далее – спортивные состязания, игры с участием Ильи Муромца и Тан батыр.

Игра «Конек-Горбунок».
По названию ясно, что каждому участнику эстафеты придется изображать Конька-Горбунка из сказки Ершова. Для этого вам потребуется лишь волшебный мяч или воздушный шарик. Участник сгибается в поясе, берет мяч и кладет его на спину. Чтобы мяч не упал во время движения, его необходимо поддерживать руками, оставаясь при этом в полусогнутом состоянии. Но это не все. Как известно, Конек-Горбунок мог прыгать так высоко, что перепрыгивал любе препятствия. Во время этой эстафеты участникам придется преодолевать препятствия. Например, три поставленных по линии эстафеты стула. Участникам сначала нужно взобраться на них, а затем успешно с них соскочить, и все это делать быстро, не теряя при этом «горб» - мяч за спиной. Победят те, кто окажется более ловкими и стремительными.

Игра «Лима Алиса и кот Базилио»
Что отличает этих персонажей сказки А. Толстого «Приключение Буратино»? они притворялись. Лиса притворялась, что она хромая, а кот, что он слепой. Участникам эстафеты придется изобразить этих мошенников. Эстафета парная, так как персонажи сказки неразлучны. На старте команды делятся на пары. Один в каждой паре –лиса Алиса, другой – кот Базилио. Тот, кто изображает лису, сгибает в колене ногу, придерживая ее рукой, оставаясь, таким образом, на одной ноге. Участнику, изображавшему кота, завязывают глаза. «Лиса» кладет свою руку на плечо «коту» и по сигналу эта парочка преодолевает эстафетное расстояние. Возвращаясь, передает эстафету следующим участникам.
Игра «Баба-Яга»

Непременным атрибутом Бабы-Яги были ступа и метла. В эстафете вместо ступы можно использовать простое ведро, в качестве метлы – швабру. Участник встает одной ногой в ведро, другая остается на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку, а в другой руке держит швабру. А теперь в таком положении необходимо пройти всю дистанцию и передать «ступу» и «метлу» следующей Бабе - Яге.
Игра «Колобок»

Если вы помните, в сказке Колобок ловко обошел Зайца, Медведя и Волка, но угодил в пасть Лисе. В этой эстафете трех зверей заменят кегли, а последнего – ведро. Каждый участник – это сказочник, который будет катить свой «колобок» (мяч) между кеглями, а затем попасть в ведро мячом. Забрать мяч руками и вернуться, чтобы передать мяч следующему участнику.

Игра «Волк и семеро козлят»

По сюжету сказки семеро козлят были заперты дома, но Волк обманным путем проник в дом и козлят съел. Домами в  эстафете будут две баскетбольные площадки. Первая половина – «дом» первой команды, вторая половина – это дом второй команды. Кроме козлят в каждой команде надо выбрать Волка. По сигналу оба Волка входят в дом козлят противоположной команды и начинают их ловить. Тот, кого поймали (дотронулись рукой), уходит с площадки (он съеден). Чей Волк быстрее «съел» всех «козлят», та команда и побеждает. Убегая, козлятам нельзя выскакивать за пределы площадки.
Ведущая: Большое всем спасибо за внимание, участие, за здоровый образ жизни. Будьте всегда веселы, красивы и здоровы.
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