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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧИТЕЛЯ

_Терешковой Татьяны Ивановны, высшей квалификационной категории
 10 класс                                                                 

ФИЗИКА
Пояснительная записка

1. Количество недельных часов:   2

2.  Количество часов в год: 70

3.  Уровень программы: базовый.

4. Тип программы: типовая
Данная рабочая программа по физике для 10 - 11  класса составлена на основе федерального компонента государственного стандарта общего образования в соответствие с Основной образовательной программой  и Учебным планом ГБОУ Гимназии №498  на 2012-2013 Примерной  программы среднего (полного)общего образования: “Физика” 10-11 классы (профильный уровень) и авторской программы Г.Я. Мякишева для общеобразовательных учреждений 10-11 классы,2004г., рекомендованной Департаментом образовательных программ и стандартов общего образования Министерства образования Российской Федерации.

Автор программы: Г.Я.Мякишев

Курс построен на основе базовой программы. Преподавание ведется по учебнику: Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский. Физика – 10, М.: Просвещение, 2004 г. Программа рассчитана на 2 часа в неделю. Расчитана для учащихся 10 класса.

Актуальность изучения физики

Физика как наука о наиболее общих законах природы, выступая в качестве учебного предмета в школе, вносит существенный вклад в систему знаний об окружающем мире. Она раскрывает роль науки в экономическом и культурном развитии общества, способствует формированию современного научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов школьников. 


Изучение  физики  в общеобразовательных школах  направлено на достижение         следующих целей :

· освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах научного познания природы; 
· овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественнонаучной информации;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных источников информации и современных информационных технологий;

· воспитание убежденности в возможности познания законов природы; использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды;

· использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
формирование системы физических знаний и умений в соответствии с Обязательным минимумом содержания среднего  полного  общего образования и на этой основе  представлений о физической картине мира.
Требования к начальной подготовке учащихся 10 класса

знать/понимать

· смысл понятий: физическое явление, физический закон, взаимодействие, электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующее излучение;

· смысл  физических величин: путь, скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия;

· смысл физических законов: Ньютона, всемирного тяготения, сохранения импульса и механической энергии 

уметь
· описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное движение, равноускоренное прямолинейное движение, механические колебания и волны, взаимодействия магнитов, действия магнитного поля на проводник с током, электромагнитная индукция, дисперсия света;

· использовать физические приборы и измерительные инструменты для измерения физических величин: расстояния, промежутка времени, силы; 

· представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы трения от силы нормального давления, периода колебания маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от жесткости пружины;

· выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы;

· приводить примеры практического использования физических знаний о механических, электромагнитных и квантовых явлениях; 

· решать задачи на применение изученных физических законов;
· осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, математических символов, рисунков и структурных схем);

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, электронной техники;
· оценки безопасности радиационного фона.

Современные информационные технологии как инструмент
В разделе рабочей программы «Использование ИКТ» спланировано применение имеющихся компьютерных продуктов: демонстрационный материал, задания для устного опроса учащихся, тренировочные упражнения, различные электронные учебники, образовательные электронные ресурсы по физике для 7-11 классов. 

Демонстрационный материал (презентация, слайды).
Создается с целью обеспечения наглядности при изучении нового материала, использования при ответах учащихся. Применение анимации при создании такого компьютерного продукта позволяет рассматривать вопросы физической теории в движении, обеспечивает другой подход к изучению нового материала, вызывает повышенное внимание и интерес у учащихся. 

Изучение некоторых  тем в физике связано с знанием и пониманием свойств элементарных функций. Решение задач на различные виды движений предполагает глубокое знание поведения элементарных функций. Научиться распознавать виды движений, используя свойства таких функций,  помогают компьютерные слайды. 

 
Электронные образовательные ресурсы позволяют учащимся глубже понять законы, проследить зависимость физических величин. Задания  физического диктанта.
Эти задания дают возможность отрабатывать различные вопросы теории и практики, применяя принципы наглядности, доступности. Их можно использовать на любом уроке в режиме учитель – ученик, взаимопроверки, а также в виде тренировочных занятий.

Тренировочные упражнения.    
Включают в себя задания с вопросами и наглядными ответами, составленными с помощью анимации. Они позволяют ученику самостоятельно отрабатывать различные вопросы физической теории, практики. 

 Электронные учебники.
   
Они используются в качестве виртуальных лабораторий при проведении практических занятий, уроков введения новых знаний, в постановке демонстрационного и лабораторного экспериментов В них заключен большой теоретический материал, много тренажеров, практических и исследовательских заданий, справочного материала. На любом из уроков возможно использование компьютерных устных упражнений, применение тренажера устного счета, что активизирует мыслительную деятельность учащихся, развивает вычислительные навыки, так как позволяет осуществить иной подход к изучаемой теме.

    
Использование компьютерных технологий  в преподавании физики позволяет непрерывно менять формы работы на уроке, постоянно чередовать устные и письменные упражнения, осуществлять разные подходы к решению физических задач с учётом индивидуальных особенностей учащихся, а это постоянно создает и поддерживает интеллектуальное напряжение детей, формирует у них устойчивый интерес  к изучению данного предмета.

Результаты освоения курса

Общеучебные умения, навыки и способы деятельности

Примерная программа предусматривает формирование у школьников общих учебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. Приоритетами для школьного курса физики на этапе основного общего образования являются:

Познавательная деятельность:

· использование для познания окружающего мира различных естественнонаучных методов: наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование;

· формирование умений различать факты, гипотезы, причины, следствия, доказательства, законы, теории;

· овладение способами решения теоретических и экспериментальных задач;

· приобретение опыта выдвижения гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез.

Информационно-коммуникативная деятельность:

· владение монологической и диалогической речью. Способность понимать точку зрения собеседника и  признавать право на иное мнение;

· использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации.

                   Рефлексивная деятельность:

· владение навыками контроля и оценки своей деятельности, умением предвидеть возможные результаты своих действий:

· организация учебной деятельности: постановка цели, планирование, определение оптимального соотношения цели и средств.

Общими предметными результатами обучения физике в 10 классе являются:

· • знания о природе важнейших физических явлений окру​жающего мира и понимание смысла физических законов, рас​крывающих связь изученных явлений;

· • умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить наблюдения, планировать и вы​полнять эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графи​ков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выво​ды, оценивать границы погрешностей результатов измерений;

· • умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические задачи на применение получен​ных знаний;

· • умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рационального при​родопользования и охраны окружающей среды;

· • формирование убеждения в закономерной связи и по​знаваемости явлений природы, в объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и духовной культуры людей;

· • развитие теоретического мышления на основе формиро​вания умений устанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выво​дить из экспериментальных фактов и теоретических моделей физические законы;

· • коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в дискуссии, кратко и точ​но отвечать на вопросы, использовать справочную литерату​ру и другие источники информации.

Метапредметными результатами обучения физике в 10 классе являются:

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, поста​новки целей, планирования, самоконтроля и оценки резуль​татов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий;

· понимание различий между исходными фактами и ги​потезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебны​ми действиями на примерах гипотез для объяснения извест​ных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений;

· формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символи​ческой формах, анализировать и преобразовывать получен​ную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание прочитанного текста, нахо​дить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источни​ков и новых информационных технологий для решения по​знавательных задач;

· развитие монологической и диалогической речи, уме​ния выражать свои мысли и способности выслушивать собе​седника, понимать его точку зрения, признавать право дру​гого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем;

· формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вести дискуссию.

Личностными результатами обучения курса физики в 11 класса являются:

· сформированность познавательных интересов на основе развития интеллектуальных и творческих способностей обучающихся;

· убежденность в возможности познания природы, в необ​ходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого обще​ства, уважение к творцам науки и техники, отношение к фи​зике как элементу общечеловеческой культуры;

· самостоятельность в приобретении новых знаний и прак​тических умений;

· готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями;

· мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно-ориентированного подхода;

· формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обу​чения.

Предметными результатами обучения курса физики в 10 класса являются:

· освоение знаний о механических, тепловых явлениях ,законах сохранения энергии, законах термодинамики и  постоянного тока ; величинах, характеризующих эти явления; законы, которым они подчиняются; методах научного познания природы и формирование на этой основе представлений о физической картине мира;

· овладение умениями  проводить наблюдения природных явлений, описывать и обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные приборы для изучения физических явлений; представлять результаты наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов действия важнейших технических устройств, для решения физических задач;

· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении физических задач и выполнении экспериментальных исследований с использованием информационных технологий;
· воспитание убежденности в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего развития человеческого общества, уважения к творцам науки и техники; отношения к физике как к элементу общечеловеческой культуры;
· применение полученных знаний и умений для решения практических задач повседневной жизни, для обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны окружающей среды.
Содержание курса
 Учебно-тематическое планирование

	РАЗДЕЛЫ КУРСА ФИЗИКИ 10  КЛАСС
	Кол-во часов

(базовый уровень стандарта)

	Физика и методы научного познания 

Механика
	27

	Кинематика
	

	Кинематика точки
	9

	Динамика
	

	Законы механики Ньютона
	2

	Силы в механике
	6

	Законы сохранения в механике
	

	Закон сохранения импульса
	2

	Закон сохранения энергии
	5

	Статика
	

	Равновесие абсолютно твердых тел
	2

	Молекулярная физика. Тепловые явления
	18

	Основы молекулярно-кинетической теории
	3

	Температура. Энергия теплового движения молекул
	2

	Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы
	4

	Взаимные превращения жидкостей и газов
	2

	Твердые тела
	1

	Основы термодинамики
	6

	Основы электродинамики
	25

	Электростатика
	10

	Законы постоянного тока
	8

	Электрический ток в различных средах
	7

	Резерв
	0

	Всего часов за 10 класс
	70


10 Класс. Содержание учебного материала.

(70 часов, 2 часа в неделю, резерв 0 час)

Физика и методы научного познания. (1час)

Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт. Научное мировоззрение.

Кинематика (9 часов)

Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.

Демонстрации:
1. Относительность движения.

2. Прямолинейное и криволинейное движение.

3. Запись равномерного и равноускоренного движения.

4. Падение тел в воздухе и безвоздушном пространстве (трубки Ньютона)

5. Направление скорости при движении тела по окружности.
Знать: понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний.

Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. Оценивать и анализировать информацию по теме «Кинематика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Динамика (17 часов)

Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона. III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Силы трения. Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Работа силы. Механическая энергия тела (потенциальная и кинетическая). Закон сохранения и превращения энергии в механики.
Лабораторная работа №1 «Изучение закона сохранения механической энергии».

Демонстрации:
6. Проявление инерции.

7. Сравнение массы тел.

8. Второй закон Ньютона

9. Третий закон Ньютона

10. Вес тела при ускоренном подъеме и падении тела.

11. Невесомость.

12. Зависимость силы упругости от величины деформации.

13. Силы трения покоя, скольжения и качения.

14. Закон сохранения импульса.

15. Реактивное движение.

16. Изменение энергии тела при совершении работы.

17. Переход потенциальной энергии тела в кинетическую.

Знать: понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия,
Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии. 

Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов.

Уметь: измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы, импульса тела. Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, вагона при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела при свободном падении с использованием закона сохранения механической энергии. Оценивать и анализировать информацию по теме «Динамика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы молекулярно-кинетической тео​рии (12 часов)

Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Экспериментальное  доказательство  основных   положений теории. Броуновское движение. Масса молекул. Количество вещества. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Среднее значение квадрата скорости молекул. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии. Измерение скорости молекул. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния иде​ального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха и ее измерение. Кристалличе​ские и аморфные тела.

Демонстрации:
18. Опыты, доказывающие основные положения МКТ.

19. Механическую модель броуновского движения.

20. Взаимосвязь между температурой, давлением и объемом для данной массы газа.

21. Изотермический процесс.

22. Изобарный процесс.

23. Изохорный процесс.

24. Свойства насыщенных паров.

25. Кипение воды при пониженном давлении.

26. Устройство принцип действия психрометра.

27. Конденсационный гигрометр, волосной гигрометр.

28. Модели кристаллических решеток.

29. Рост кристаллов.

  Знать: понятия: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации.

Законы и формулы: основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах.

Практическое применение: использование кристаллов и других материалов 
и технике.

Уметь: решать задачи на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры. Читать и  строить графики зависимости между основными параметрами состояния газа. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы молекулярно-кинетической теории» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы термоди​намики (6 часов)

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Первый закон термодинамики. [Порядок и хаос. Необратимость тепловых процессов.]  Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей. 

Демонстрации:

30. Сравнение удельной теплоемкости двух различных жидкостей.

31. Изменение внутренней энергии тела при теплопередаче и совершении работы.

32. Изменение температуры воздуха при адиабатном расширении и сжатии.

33. Принцип действия тепловой машины.

Знать: понятия: внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты. удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели. 

Законы и формулы: первый закон термодинамики. 

Практическое применение: тепловых двигателей на транспорте, в энергетике 
и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды. 

Уметь: решать задачи на применение  первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. Вычислять, работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. Оценивать и анализировать информацию по теме «Основы термодинамики» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Основы элек​тродинамики

Электростатика (10 часов)

Что такое электродинамика. Строение атома. Элементарный электрический заряд. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон сохранения электрического заряда. Объяснение процесса электризации тел. Закон Кулона. Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. Проводники и диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектрика. Потенциал электростатического поля и разность потенциалов. Конденсаторы. Назначение, устройство и виды конденсаторов.

Демонстрации:

33. Электризация тел трением.

34. Взаимодействие зарядов.

35. Устройство и принцип действия электрометра.

36. Электрическое поле двух заряженных шариков.

37. Электрическое поле двух заряженных пластин.

38. Проводники в электрическом поле.

39. Диэлектрики в электрическом поле.

40. Устройство конденсатора постоянной и переменной емкости.

41. Зависимость электроемкости плоского конденсатора от площади пластин, расстояния между ними и диэлектрической проницаемостью среды.

Знать:  понятия: элементарный электрический заряд, электрическое поле; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость.

Законы: Кулона, сохранения заряда.

Практическое применение: защита приборов и оборудования от  статического электричества.

Уметь: решать задачи на закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости. Оценивать и анализировать информацию по теме «Электростатика» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Законы постоян​ного тока (8 часов)

Электрический ток. Сила тока. Условия, необходимые для существования электрического тока. Закон Ома для участка цепи. Электрическая цепь. Последовательное и параллельное со​единение проводников. Работа и мощность электрического тока. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
Лабораторная работа №2 «Изучение после​довательного и параллельного соединения проводников».

Лабораторная работа №3 «Измерение ЭДС и внутреннего сопро​тивления источника тока»

Демонстрации:

42. Механическая модель для демонстрации условия существования электрического тока.

43. Закон Ома для участка цепи.

44. Распределение токов и напряжений при последовательном и параллельном соединении проводников.

45. Зависимость накала нити лампочка от напряжения и силы тока в ней.

46. Зависимость силы тока от ЭДС и полного сопротивления цепи.

Знать:  понятия: сторонние силы и ЭДС; 

Законы: Ома для полной цепи. 

Практическое применение: электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы.

Уметь: производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников, оценивать и анализировать информацию по теме «Законы постоянного тока» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. 

Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

Электрический ток в различных средах (7 часов)

Электрическая проводимость различных веществ. Зависи​мость сопротивления проводника от температуры. Сверхпрово​димость. Электрический ток в полупроводниках. Применение полу​проводниковых приборов. Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка. Электрический ток в жидкостях. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоя​тельный разряды. Плазма.

Демонстрации:

47. Зависимость сопротивление металлического проводника от температуры.

48. Зависимость сопротивления полупроводников от  температуры и освещенности.

49. Действие термистора и фоторезистора.

50. Односторонняя электропроводность полупроводникового диода.

51. Зависимость силы тока  в полупроводниковом диоде от напряжения.

52. Устройство и принцип действия электронно-лучевой трубки.

53. Сравнение электропроводности воды и раствора соли или кислоты.

54. Электролиз сульфата меди.

55. Ионизация газа при его нагревании. 

56. Несамостоятельный разряд.

57. Искровой разряд.

58. Самостоятельный разряд в газах при пониженном давлении.

Знать:  понятия: электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, собственная и  примесная  проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках.

Законы: электролиза.

Практическое применение: электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора.

Уметь: решать задачи на определение количества вещества выделившегося при электролизе, оценивать и анализировать информацию по теме «Электрический ток в различных средах» содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Формы и средства контроля

      В ходе изучения курса физики 10  класса предусмотрен тематический и итоговый контроль в форме тематических тестов, самостоятельных, контрольных и лабораторных работ.

     Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения различных тем  равно 5: 

· Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики»

· Контрольная работа №2 по теме «Основы динамики. Законы сохранения»

· Контрольная работа №3 по теме « Молекулярная физика. Основы термодинамики»

· Контрольная работа №4 по теме «Электростатика. Законы постоянного тока»
· Контрольная работа №5 по теме «Электрический ток в различных средах» Общее количество контрольных работ, проводимых после изучения тем  равно 5: 

Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости»

Лабораторная работа №2 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости»

Лабораторная работа №3  «Изучение закона Гей-Люссака»

Лабораторная работа №4  ««Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»

Лабораторная работа №5  « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»
     Кроме того, в ходе изучения данного курса физики проводятся тестовые и самостоятельные работы, занимающие  небольшую часть урока  ( от 10 до  20 минут).

Предусматривается применение следующих технологий обучения:

1. классно-урочная система

2. игровые технологии

3. элементы проблемного обучения

4. технологии уровневой дифференциации 

5. здоровьесберегающие технологии

6. ИКТ 

7. лабораторные занятия

8. решение экспериментальных, текстовых и расчётных задач

Формы организации образовательного процесса:

традиционные уроки, лекция, семинар, тестовая работа,  эвристическая беседа, практикум по решению задач, лабораторный практикум. 
Виды и формы контроля:

Виды: текущий, периодический (тематический), итоговый, самоконтроль.

Формы контроля: устный и письменный, фронтальный и индивидуальный.

 Календарно - тематическое планирование  учебного материала по физике в 10 классе

по учебнику Г.Я.Мякишев, Б.Б.Буховцев, Н.Н.Сотский «ФИЗИКА 10 класс» на 2011-2012 учебный год

( 2 часа в неделю, всего 70 часов)

	№ урока

пп / в теме
	Тема урока

	Дата проведения
	Форма контроля
	Домашнее задание
	Развитие интеллекта

	1.1
	                         Механика  (27 часов)

Кинематика

Механика Ньютона и границы ее применимости. Движение точки и тела. Положение точки в пространстве. ИКТ

	
	текущий
	§1-4,вопросы
	Развитие памяти и внимания «Моментальное фото

	2.2
	Векторные величины. Проекции вектора на оси. Перемещение.


	
	текущий
	§5-8,вопросы
	Развитие словесно-логического мышления «Вопрос – ответ

	3.3
	Уравнение прямолинейного равномерного движения. ИКТ

	
	текущий
	§9-10,вопросы
	Развитие внимания и памяти «Восстанови невидимое

	4.4
	Мгновенная скорость. Сложение скоростей. Ускорение. Движение с постоянным ускорением
К/Ф
	
	текущий
	§11-15,упр.2(2,3)
	Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос» 

	5.5
	Уравнение движения с постоянным ускорением.


	
	с/р
	§16,упр3 (2-3)
	

	6.6
	Свободное падение тел.

Равномерное движение точки по окружности. Угловая и линейная скорости.ИКТ
	
	
	§17,18,упр.4(3,4)
	

	7.7
	
	
	текущий
	§19-20  вопросы

упр.5 
	Развитие операций мышления (анализ и синтез

	8.8
	Решение задач.ИКТ

	
	с/р
	А.П.Рымкевич№94,96
	

	9.9
	Контрольная работа №1 по теме « Основы кинематики»


	
	к/р
	
	

	10.10
	                            Динамика

Инерциальные системы отсчета. Первый закон Ньютона. Сила. Второй закон Ньютона. Единицы массы и силы.К/Ф

	
	текущий
	§23-27,вопросы,

упр.6 (4,7)
	Развитие словесно-логического мышления «Вопрос – ответ»

	11.11
	Третий закон Ньютона. Принцип относительности в механике. Решение задач.К/Ф

	
	текущий
	§28-30,упр.6(9,10)
	Развитие словесно-логического мышления «Самое главное

	12.12
	Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес. Невесомость.ИКТ.К/Ф

	
	текущий
	§32-35,вопр.
	Развитие внимания и памяти «Восстанови невидимое

	13.13
	Решение задач.


	
	с/р
	А.П.Рымкевич №193.197
	Развитие памяти и внимания «Моментальное фото

	14.14
	Силы упругости. Закон Гука.ИКТ

	
	текущий
	§36,37,вопр.упр.7(1-2)
	

	15.15
	Силы трения.ИКТ

	
	текущий
	§38-40,упр.7 (3-4)
	

	16.16
	Лабораторная работа №1 «Изучение движения тела по окружности под действием сил тяжести и упругости»
	
	л/р
	
	

	17.17
	Решение задач. Повторение.


	
	с/р
	А.П.Рымкевич №254,256
	

	18.18
	                     Законы сохранения.

Импульс материальной точки. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Видеоурок

	
	текущий
	§41-44,упр.8(6,7)
	Развитие операций мышления (анализ и синтез

	19.19
	Решение задач ИКТ

	
	текущий
	А.П.Рымкевич №331,336
	

	20.20
	Работа силы.  Мощность. Энергия. Кинетическая энергия и ее изменение ИКТ
	
	текущий
	§45-48,вопр.упр.9 (3)
	

	21.21
	Работа силы тяжести. Работа силы упругости. Потенциальная энергия.


	
	
	§49-51,упр.9(4,8)
	Развитие внимания и памяти «Восстанови невидимое

	22.22
	Закон сохранения энергии в механике.ИКТ

	
	текущий
	§52-53,краткие итоги 6 гл.
	Развитие памяти и внимания «Моментальное фото

	23.23
	Решение задач


	
	с/р
	
	

	24.24
	Лабораторная работа №2 «Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и упругости»

	
	л/р
	
	

	25.25
	Условие равновесия твердого тела. Момент силы.ИКТ

	
	текущий
	§54-56,стр.146-148,упр.10 (5,8)
	

	26.26
	Решение задач.


	
	с/р
	упр.10 (6,7)
	

	27.27
	Контрольная работа №2 по теме «Основы динамики. Законы сохранения в механике»

	
	к/р
	
	

	28.1
	            Молекулярная физика (18 часов)

               Тепловые явления

Основные положения МКТ. Размеры и масса молекул. Количество вещества. ИКТ.К/Ф

	
	текущий
	§57-59,формулы знать
	Развитие операций мышления (анализ и синтез Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос»

	29.2
	Броуновское движение. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких и твердых тел. ИКТ

	
	текущий
	§60-62.вопросы
	

	30.3
	Идеальный газ в МКТ. Основное уравнение МКТ газа.ИКТ
	
	
	§63-65,упр.11(7,8)
	

	31.4
	Температура и тепловое равновесие. Температура - мера средней кинетической энергии движения молекул ИКТ
	
	текущий
	§66-68, вопр.,упр.12

(2,5)
	Развитие словесно-логического мышления «Самое главное»

	32.5
	Измерение скоростей молекул газа.ИКТ

	
	текущий
	§69,упр.12 (6)

краткие итоги
	

	33.6
	Уравнение состояния идеального газа.ИКТ

	
	текущий
	§70.формулы
	Развитие внимания и памяти «Восстанови невидимое»

	34.7
	Газовые законы.ИКТ

	
	текущий
	§71,стр.194-195, упр.13 (1,3,5)
	

	35.8
	Решение задач


	
	
	упр.13 (9-12)
	Развитие памяти и внимания «Моментальное фото

	36.9
	Лабораторная работа №3 «Изучение закона Гей-Люссака»

	
	л/р
	краткие итоги 10 главы
	

	37.10
	Насыщенный пар и его свойства. Кипение.ИКТ

	
	текущий
	§72-73,вопросы
	

	38.11
	Влажность воздуха. Кристаллические и аморфные тела.ИКТ

	
	текущий
	§74,-76 
упр.14 (5,6)
	Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос»

	39.12
	Решение задач.


	
	с/р
	упр.14(3,4),  кратк. итоги 11,12 глав
	

	40.13
	
          Основы термодинамики

Внутренняя энергия.ИКТ

	
	текущий
	§77-79,формулы
	

	41.14
	Первый закон термодинамики.ИКТ

	
	текущий
	§8081,упр.15 (3-4)
	

	42.15
	Необратимость процессов в природе.ИКТ

	
	
	§82-83,упр.15 (13-15)
	

	43.16.
	Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей.

ИКТ
	
	текущий
	§84, упр.15 (10-11)
	Развитие словесно-логического мышления «Вопрос – ответ

	44.17
	Решение задач. Повторение.


	
	с/р
	краткие итоги 13 главы,упр.15 (16,7)
	

	45.18
	Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика. Основы термодинамики»


	
	к/р
	
	

	46.1
	            Основы электродинамики (25 час.)

                        Электростатика
Электрический заряд и элементарные частицы. Закон сохранения электрического заряда. ИКТ

	
	
	§85-88.формулы,
	

	47.2
	Закон Кулона. К/Ф

	
	текущий
	§89-90,упр.16 (4-6)
	

	48.3
	Решение задач.

	
	с/р
	упр.16 (3)
	Развитие памяти и внимания «Моментальное фото

	49.4
	Электрическое поле. Напряженность. ИКТ

	
	текущий
	§91-93,вопр.упр.17 (1)
	

	50.5
	Принцип суперпозиции полей. ИКТ

	
	текущий
	§93-94,вопросы
	

	51.6
	Проводники в электростатическом поле.

Диэлектрики в электростатическом поле. ИКТ

	
	текущий
	§95-97,вопросы
упр.17(5)
	Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос

	52.7
	Потенциальная энергия заряженного тела в электростатическом поле. Потенциал. Разность потенциалов.ИКТ
	
	текущий
	§98-99,вопросы
	

	53.8
	Связь напряженности электростатического поля и напряжения.ИКТ

	
	текущий
	§100,упр.17 (7,9)
	Развитие внимания и памяти «Восстанови невидимое

	54.9
	Электроемкость. Единицы электроемкости. Конденсаторы.      Энергия заряженного конденсатора.ИКТ

	
	текущий
	§101-103,упр.18(3)
	

	55.10
	 Решение задач. Повторение.


	
	текущий
	кр.итоги14 главы
	

	56.11
	           Законы постоянного тока

Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.ИКТ

	
	
	§104-106,формулы


	Развитие операций мышления (анализ и синтез

	57.12
	Последовательное и параллельное соединения проводников.ИКТ

	
	текущий
	§107,упр.19 (2,3)
	

	58.13
	Лабораторная работа №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников»


	
	л/р
	
	

	59.14
	Работа и мощность постоянного тока.ИКТ

	
	текущий
	§108,формулы,упр.19 (4)
	

	60.15
	ЭДС. Закон Ома для полной цепи.ИКТ

	
	текущий
	§109-110, упр.19 (7,10)
	

	61.16
	Лабораторная работа №5 « Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока»


	
	л/р
	
	

	62.17
	Решение задач. Повторение


	
	с/р
	Краткие итоги 15 главы
	

	63.18
	Контрольная работа №4 по теме «Электростатика. Законы постоянного тока»


	
	к/р
	
	

	64.19
	     Электрический ток в различных средах

Электронная проводимость металлов. Зависимость сопротивления от температуры. Сверхпроводимость.ИКТ

	
	текущий
	§111-114,вопросы
	Развитие словесно-логического мышления «Вопрос – ответ»

	65.20
	Полупроводники. Собственная и примесная проводимость полупроводников. Полупроводники р- и  n-типов. Полупроводниковые приборы.ИКТ
	
	текущий
	§115-119,вопросы
	Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос

	66.21
	Электрический ток в вакууме. Электронные пучки. ЭЛТ. Диод. ИКТ
	
	текущий
	§120-121,вопросы
	

	67.22
	Электрический ток в жидкостях. Законы электролиза. Применение электролиза. ИКТ, К/Ф

	
	
	§122.123.формулы

Упр.20 (4,5)
	

	68.23
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный и самостоятельный разряды. Плазма.К/Ф

	
	текущий
	§124-126,упр.20 (8,9)
	Развитие словесно-логического мышления «Лучший вопрос

	69.24
	Контрольная работа №5 по теме «Электрический ток в различных средах»


	
	к/р
	
	

	70.25
	Повторение.
	
	
	
	


Требования к уровню подготовки учащихся 10 класса
Знать/понимать понятия: материальная точка, относительность механического движения, путь, перемещение, мгновенная скорость, ускорение, амплитуда, период, частота колебаний. понятия: масса, сила (сила тяжести, сила трения, сила упругости), вес, невесомость, импульс, инерциальная система отсчета, работа силы, потенциальная и кинетическая энергия, внутренняя энергия, работа в термодинамике, количество теплоты. удельная теплоемкость необратимость тепловых процессов, тепловые двигатели: тепловое движение частиц; массы и размеры молекул; идеальный газ; изотермический, изохорный, изобарный и адиабатный процессы; броуновское движение; температура (мера средней кинетической энергии молекул); насыщенные и ненасыщенные пары; влажность воздуха; анизотропии монокристаллов, кристаллические и аморфные тела; упругие и пластические деформации. элементарный электрический заряд, электрическое поле; напряженность, разность потенциалов, напряжение, электроемкость, диэлектрическая проницаемость. электролиз, диссоциация, рекомбинация, термоэлектронная эмиссия, собственная и  примесная  проводимость полупроводников, р – n - переход в полупроводниках.

Законы и принципы: Законы Ньютона, принцип относительности Галилея, закон всемирного тяготения, закон Гука, зависимость силы трения скольжения от силы давления, закон сохранения импульса, закон сохранения и превращения энергии, Кулона, сохранения заряда, основное уравнение молекулярно-кинетической теории, уравнение Менделеева — Клапейрона, связь между параметрами состояния газа в изопроцессах. первый закон термодинамики, Ома для полной цепи, электролиза. сторонние силы и ЭДС.
Практическое применение: движение искусственных спутников под действием силы тяжести, реактивное движение, устройство ракеты, КПД машин и механизмов.
использование кристаллов и других материалов 
и технике;тепловых двигателей на транспорте, в энергетике 
и сельском хозяйстве; методы профилактики и борьбы с загрязнением окружающей среды;
 защита приборов и оборудования от  статического электричества; 
электроизмерительные приборы магнитоэлектрической системы;
электролиза в металлургии и гальванотехнике, электронно-лучевой трубки, полупроводникового диода, терморезистора, транзистора.
Уметь: пользоваться секундомером. Измерять и вычислять физические величины (время, расстояние, скорость, ускорение). Читать и строить графики, выражающие зависимость кинематических величин от времени, при равномерном и равноускоренном движениях. Решать простейшие задачи на определение скорости, ускорения, пути и перемещения при равноускоренном движении, скорости и ускорения при движении тела по окружности с постоянной по модулю скоростью. на расчет количества вещества, молярной массы, с использованием основного уравнения молекулярно-кинетической теории газов, уравнения Менделеева – Клайперона, связи средней кинетической энергии хаотического движения молекул и температуры. на применение  первого закона термодинамики, на расчет работы газа в изобарном процессе, КПД тепловых двигателей. закон сохранения электрического заряда и закон Кулона; на движение и равновесие заряженных частиц в электрическом поле; на расчет напряженности, напряжения, работы электрического поля, электроемкости, на определение количества вещества выделившегося при электролизе,
 Изображать на чертеже при решении задач направления векторов скорости, ускорения. Рассчитывать тормозной путь. 
.

Измерять и вычислять физические величины (массу, силу, жесткость, коэффициент трения, импульс, работу, мощность, КПД механизмов,). Читать и строить графики, выражающие зависимость силы упругости от деформации. Решать простейшие задачи на определение массы, силы, импульса, работы, мощности, энергии, КПД. Изображать на чертеже при решении задач направления векторов ускорения, силы, импульса тела. Рассчитывать силы, действующие на летчика, выводящего самолет из пикирования, и на движущийся автомобиль в верхней точке выпуклого моста; определять скорость ракеты, вагона при автосцепке с использованием закона сохранения импульса, а также скорость тела при свободном падении с использованием закона сохранения механической энергии. 

Читать и  строить графики зависимости между основными параметрами состояния газа. Пользоваться психрометром; определять экспериментально параметры состояния газа. решать задачи Вычислять, работу газа с помощью графика зависимости давления от объема. 

Уметь: производить расчеты электрических цепей с применением закона Ома для участка и полной цепи и закономерностей последовательного и параллельного соединения проводников 
Пользоваться миллиамперметром, омметром или авометром, выпрямителем электрического тока. 

Собирать электрические цепи. Измерять ЭДС и внутреннее сопротивление источника тока. 

Оценивать и анализировать информацию  содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных статьях. 
Критерий и нормы  оценки знаний, умений, навыков обучающихся применительно к различным формам контроля знаний
Оценка ответов учащихся
Оценка «5» ставиться в том случае, если учащийся показывает верное понимание физической сущности рассматриваемых явлений и закономерностей, законов и теорий, а так же правильное определение физических величин, их единиц и способов измерения: правильно выполняет чертежи, схемы и графики; строит ответ по собственному плану, сопровождает рассказ собственными примерами, умеет применять знания в новой ситуации при выполнении практических заданий; может установить связь между изучаемым и ранее изученным материалом по курсу физики, а также с материалом, усвоенным при изучении других предметов.

Оценка «4» ставиться, если ответ ученика удовлетворяет основным требованиям на оценку 5, но дан без использования собственного плана, новых примеров, без применения знаний в новой ситуации, 6eз использования связей с ранее изученным материалом и материалом, усвоенным при изучении др. предметов: если учащийся допустил одну ошибку или не более двух недочётов и может их исправить самостоятельно или с небольшой помощью учителя.

Оценка «3» ставиться, если учащийся правильно понимает физическую сущность рассматриваемых явлений и закономерностей, но в ответе имеются отдельные пробелы в усвоении вопросов курса физики, не препятствующие дальнейшему усвоению вопросов программного материала: умеет применять полученные знания при решении простых задач с использованием готовых формул, но затрудняется при решении задач, требующих преобразования некоторых формул, допустил не более одной грубой ошибки и двух недочётов, не более одной грубой и одной негрубой ошибки, не более 2-3 негрубых ошибок, одной негрубой ошибки и трёх недочётов; допустил 4-5 недочётов. 

Оценка «2» ставится, если учащийся не овладел основными знаниями и умениями в соответствии с требованиями программы и допустил больше ошибок и недочётов чем необходимо для оценки «3».

Оценка «1» ставится в том случае, если ученик не может ответить ни на один из поставленных вопросов. 

Оценка контрольных работ

Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  полностью без ошибок  и недочётов.

Оценка «4» ставится за работу выполненную полностью, но при наличии в ней не более одной грубой и одной негрубой ошибки и одного недочёта, не более трёх недочётов.

Оценка «3» ставится, если ученик правильно выполнил не менее 2/3 всей работы

или допустил не более одной грубой ошибки и.двух недочётов, не более одной грубой ошибки и одной негрубой ошибки, не более трех негрубых ошибок,  одной  негрубой  ошибки   и  трех   недочётов,  при   наличии 4   -  5 недочётов.
Оценка «2» ставится, если число ошибок и недочётов превысило норму для оценки 3 или правильно выполнено менее 2/3 всей работы.
Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания. 
Оценка тестовых работ
Оценка «5» ставится за работу,  выполненную  на 80%-100%.

Оценка «4» ставится за работу выполненную на 60%-79%.

Оценка «3» ставится за работу выполненную на 40%-59%.

Оценка «2» ставится за работу выполненную менее 40%.

Оценка «1» ставится, если ученик совсем не выполнил ни одного задания
Оценка лабораторных работ
Оценка «5» ставится, если учащийся выполняет работу в полном объеме с соблюдением необходимой последовательности проведения опытов и измерений; самостоятельно и рационально монтирует необходимое оборудование; все опыты проводит в условиях и режимах, обеспечивающих получение правильных результатов и выводов; соблюдает требования правил безопасности труда; в отчете правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; правильно выполняет анализ погрешностей.
Оценка «4» ставится, если выполнены требования к оценке «5» , но было допущено два - три недочета, не более одной негрубой ошибки и одного недочёта.
Оценка   «3»   ставится,   если   работа  выполнена   не   полностью,   но  объем выполненной   части  таков,   позволяет  получить   правильные  результаты   и выводы: если в ходе проведения опыта и измерений были допущены ошибки.
Оценка   «2»   ставится,   если   работа   выполнена   не   полностью   и   объем выполненной части работы не позволяет сделать правильных выводов: если опыты, измерения, вычисления, наблюдения производились неправильно. 
Оценка «1» ставится, если учащийся совсем не выполнил работу.

Во всех случаях оценка снижается, если ученик не соблюдал требования правил безопасности труда.

 Грубыми считаются следующие ошибки:

незнание определения основных понятий, законов, правил, основных положений теории, незнание формул, общепринятых символов обозначений физических величин, единиц их измерения;

незнание наименований единиц измерения,

неумение выделить в ответе главное,

неумение применять знания для решения задач и объяснения физических явлений,

неумение делать выводы и обобщения,

неумение читать и строить графики и принципиальные схемы,

неумение подготовить установку или лабораторное оборудование, провести опыт, необходимые расчеты или использовать полученные данные для выводов,

неумение пользоваться учебником и справочником по физике и технике,

нарушение техники безопасности при выполнении физического эксперимента,

небрежное отношение к лабораторному оборудованию и измерительным приборам.

К негрубым ошибкам следует отнести:

неточность формулировок, определений, понятий, законов, теорий, вызванная неполнотой охвата основных признаков определяемого понятия или заменой одного-двух из этих признаков второстепенными,

ошибки при снятии показаний с измерительных приборов, не связанные с определением цены деления шкалы ( например, зависящие от расположения измерительных приборов, оптические и др.),

ошибки, вызванные несоблюдением условий проведения опыта, условий работы измерительного прибора ( неуравновешенны весы, не точно определена точка отсчета),

ошибки в условных обозначениях на принципиальных схемах, неточность графика и др.,

нерациональный метод решения задачи или недостаточно продуманный план устного ответа ( нарушение логики, подмена отдельных основных вопросов второстепенными),

нерациональные методы работы со справочной и другой литературой,

неумение решать задачи в общем виде.

Материально-техническое и информационно-техническое обеспечение

1. Набор стандартного лабораторного оборудования кабинета физики.

2. Набор таблиц по физике.

3. Экран. 

4. Мультимедийный проектор.

Медиаресурсы:

1. Библиотека электронных наглядных пособий «Физика 7-11», - ГУ РЦ ЭМТО, Кирилл и Мефодий, 2003. 

2. Учебное электронное издание «Физика. 7-11 классы. Практикум. 2 CD. – компания «Физикон». www.physicon.ru. 

3. Интерактивный курс физики 7-11. – ООО «Физикон», 2004-MSC Software Co, 2002 (русская версия “Живая физика» ИНТ, 2003). www.physicon.ru. 

4. Электронная библиотека Просвещение. Просвещение МЕДИА. Мультимедийное учебное пособие нового образца.  Основная школа. 7-9 классы.

5. Библиотека наглядных пособий: ФИЗИКА. 7—11 классы. На платформе «1С: Образование. 3.0»: 2 CD: Под ред. Н.К.Ханнанова. - Дрофа-Формоза-Пермский РЦИ.
Интернетресурсы
· http://WebPellikan-  районный сайт видеоуроков
· www.edu.delfa.net-  кабинет физики СПбАППО

· http://physics.nad.ru/physics.htm -  анимация физических процессов

· http://barsic.spbu.ru/olymp/-  домашняя страница петербургских физических  интернет-олимпиад

· htt;//Interneturok.ru-   видеоуроки по физике

 Список литературы
Для учителя

· Серия  «Стандарты второго поколения». Примерные программы основного общего образования. Физика. Естествознание. / М. « Просвещение» 2009.
· Программы общеобразовательных учреждений. Физика. 10-11 классы./М.: «Просвещение» 2009.

· Физика: 10 – 11 кл.: поурочное планирование: кн. для учителя. В.Ф. Шилов./ М.: Просвещение, 2007.

· .   Физика 10 класс Г.Я., Мякишев., Б.Б Буховцев, Н.Н Сотский /Москва «Просвещение»,2008.
· ЕГЭ: 2010: Физика . А.В. Берков, В.А. Грибов /М. « АСТ: Астрель»2010. 

· Тематические контрольные и самостоятельные работы по физике. О.И.Громцева/ Москва «Экзамен».2012.
· Физика.Механика. С.В.Трубецкова /Москва «Физмалит»2003.
· Физика.Основы МКТ. С.В.Трубецкова /Москва «Физмалит»2004.
· - Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике: кн. для учащихся 7 – 11 кл. общеобразовательных  учреждений. В.И. Лукашик, Е.В. Иванова/ М. «Просвещение» 2007.

· Физика. Задачник.9– 11 классы( Пособие для общеобразовательных  учреждений) Н.И.Гольдфарб / М. « Дрофа» 2007.

·   Сборник задач по физике. А.П.Рымкевич/ М. «Дрофа» 2006.
· Физика (универсальный справочник).О.П.Бальва,А.А.Фадеева /  Москва. «Эксмо»2010.
· Физика.ЕГЭ.2012 (типовые тестовые задания созданы разработчиками ФИПИ) О.Ф.Кабардин,С.И.кабардина,В.А.Орлов/москва.  «Экзамен» 2012.
Для учащихся

· Мякишев  Г.Я., Буховцев  Б.Б., Сотский Н.Н.   Физика 10 класс «Просвещение» 2008,
· ЕГЭ: 2010: Физика / авт.-сост. А.В. Берков, В.А. Грибов. – М.: АСТ: Астрель, 
·  Гольдфарб Н.И. Физика. Задачник. 9-11 классы: Пособие для общеобразовательных  учреждений. – М.: Дрофа, 2007,
·   Сборник задач по физике / Н.А.Парфентьева, М.»Просвещение» 2010,
· Задачник /А.П.Рымкевич, М. «Дрофа» 2006.
Контрольно-измерительные материалы для входного контроля
                                               по физике в 10 классе
Вариант 1

Уровень А

1. Лыжник съехал с горки за 6 с, двигаясь с постоянным ускорением 0,5 м/с2. Определите длину горки, если известно, что в начале спуска скорость лыжника была равна 18 км/ч.

1) 39 м             2) 108 м              3) 117 м             4) 300 м

2. Моторная лодка движется по течению реки со скоростью 5 м/с относительно берега, а в стоячей воде – со скоростью 3 м/с. Чему равна скорость течения реки?

1) 1 м/с            2) 1,5 м/с             3) 2 м/с              4) 3,5 м/с

3. [image: image27.wmf] 
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На левом рисунке представлены векторы скорости и ускорения тела. Какой из четырех векторов на правом рисунке указывает направление импульса тела?

1) 1             2)   2  

2)  3            4)   4

4. Мальчик массой 30 кг, бегущий со скоростью 3 м/с, вскакивает сзади на платформу массой 15 кг. Чему равна скорость платформы с мальчиком?

1) 1 м/с             2) 2 м/с            3) 6 м/с            4) 15 м/с

5. Какие изменения отмечает человек в звуке при увеличении амплитуды колебаний в звуковой волне?

1) Повышение высоты тона       2)  Понижение высоты тона

3)Повышение громкости        4) Уменьшение громкости

6. Как изменится электрическая емкость плоского конденсатора, если площадь пластин увеличить в 3 раза?

1) Не изменится

2) Увеличится в 3 раза

3) Уменьшится в 3 раза

4) Среди ответов 1-3 нет правильного

                                                            Уровень В

7. Установите соответствие между научными открытиями и учеными, которым эти открытия принадлежат. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу  выбранные цифры под соответствующими буквами.

НАУЧНЫЕ ОТКРЫТИЯ                                              УЧЕНЫЕ

А) явление радиоактивности                                      1) Д. Чедвик

Б) открытие протона                                                   2) Д. Менделеев

В) открытие нейтрона                                                 3) А. Беккерель

                                                                                       4) Э. Резерфорд


5) Д. Томсон

	А
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                                                         Уровень С

8. Катер, переправляясь через реку шириной 800м, двигался перпендикулярно течению реки со скоростью 4 м/с в системе отсчёта, связанной с водой. На сколько будет снесён катер течением, если скорость течения реки 1,5 м/с?
                                                                   Вариант 2

                                                                   Уровень А

1. Аварийное торможение автомобиля происходило в течение 4 с. Определите, каким был тормозной путь, если начальная скорость автомобиля 90 км/ч.

1) 22,5 м             2) 45 м             3) 50 м               4) 360 м

2. Пловец плывет по течению реки. Определите скорость пловца относительно берега, если скорость пловца относительно воды 0,4 м/с, а скорость течения реки 0,3 м/с.

1) 0,5 м/с             2) 0,1 м/с            3) 0,5 м/с             4) 0,7 м/с

3. Найдите импульс легкового автомобиля массой 1,5 т, движущегося со скоростью 36 км/ч.

1) 15 кг∙м/с            2) 54 кг∙м/с            3) 15000 кг∙м/с            4) 54000 кг∙м/с

4. Два неупругих шара массами 6 кг и 4 кг движутся навстречу друг другу со скоростями 8 м/с и 3 м/с соответственно, направленными вдоль одной прямой. С какой скоростью они будут двигаться после абсолютно неупругого соударения?

1) 3,6 м/с            2) 5 м/с              3) 6 м/с             4) 0 м/с

5. Камертон излучает звуковую волну длиной 0,5 м. скорость звука 340 м/с. Какова частота колебаний камертона?

1) 680 Гц            2) 170 Гц            3) 17 Гц            4) 3400 Гц

6. Как изменится электрическая емкость плоского конденсатора, если расстояние между пластинами увеличить в 2 раза?

1) Не изменится             

2)  увеличится в 2 раза       

3)  уменьшится в 2 раза            
4)  среди ответов 1-3 нет правильного
                                        Уровень В
7. Установите соответствие между физическими величинами и формулами, по которым эти величины определяются. К каждой позиции первого столбца подберите соответствующую позицию второго и запишите в таблицу  выбранные цифры под соответствующими буквами.
ФИЗИЧЕСКИЕ ВЕЛИЧИНЫ                               ФОРМУЛЫ

А) энергия покоя                                                    1)[image: image2.png]Amc




Б) дефект массы                                                      2) [image: image4.png](zm, +Nm,)—M,




В) массовое число                                                  3) mc2
                                                                                  4) Z+N
                                                                                  5) A-Z
	А
	Б
	В

	
	
	


                                                                 Уровень С
8. Из населённых пунктов А и В, расположенных вдоль шоссе на расстоянии 3 км друг от друга, в одном направлении одновременно начали движение велосипедист и пешехд. Велосипедист движется из пункта А со скоростью 15 км/ч, а пешеход со скоростью 5 км/ч. Определите, на каком расстоянии от пункта А велосипедист догонит пешехода.

КИМ для промежуточного контроля по физике в 10 классе
                                        Вариант 1


Часть 1


[image: image5.emf] 

5  

t,   c  

   x ,  м/с  

10  

15  

0  

–   5  

–   10  

5  

10   15  

20  


А1
На рисунке справа приведен график зависимости проекции скорости тела, движущегося вдоль оси Ох от времени.

Чему равен модуль ускорения тела в интервале времени от 10 до 15 с?
	1)
	1 м/с2
	2)
	2,5  м/с2
	3)
	5  м/с2
	4)
	10  м/с2


А2
Самолет летит по прямой с постоянной скоростью на высоте 9 000 м. Систему отсчета, связанную с Землей, считать инерциальной. В этом случае
	1)
	сила тяжести  равна силе Архимеда, действующей на самолет 

	2)
	сумма всех сил, действующих на самолет, равна нулю

	3)
	на самолет не действуют никакие силы

	4)
	на самолет не действует сила тяжести


А3
Мальчик массой 50 кг совершает прыжок под углом 45° к горизонту. Сила тяжести, действующая на него в верхней точке траектории, примерно равна

	1) 
	500 Н
	2)
	50 Н
	3)
	5 Н
	4)
	0 Н


А4
Тело массой 3 кг движется прямолинейно под действием постоянной силы, равной по модулю 5 Н. Определите модуль изменения импульса тела за 6 с.

	1)
	30 кг(м/с
	2)
	20 кг(м/с
	3)
	15 кг(м/с
	4)
	10 кг(м/с


А5
Легковой автомобиль и автокран движутся по мосту, причем масса автокрана 4500 кг. Какова масса легкового автомобиля, если отношение потенциальной энергии автокрана и легкового автомобиля относительно уровня воды равно 3?
	1)
	500 кг

	2)
	1000 кг

	3)
	1500 кг

	4)
	3400 кг


А6
Хаотичность теплового движения молекул газа приводит к тому, что

	1)
	плотность газа одинакова в любой точке занимаемого им сосуда

	2)
	плотность вещества в газообразном состоянии меньше плотности этого вещества в жидком состоянии

	3)
	газ гораздо легче сжать, чем жидкость

	4)
	при одновременном охлаждении и сжатии газ превращается в жидкость


А7
        На рисунке приведены графики зависимости давления 1 моль идеального газа от абсолютной температуры для различных процессов. Изобарному процессу соответствует график

	1)
	
[image: image6.wmf] 

 

р

 

0

 

Т

 


	2)
	
[image: image7.wmf] 

р

 

0

 

Т

 


	3)
	
[image: image8.wmf] 

р

 

0

 

Т

 


	4)
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А8
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На рисунке показан график циклического процесса, проведенного с идеальным газом. На каком из участков внутренняя энергия газа уменьшалась? 

	1)
	АВ

	2)
	DA

	3)
	CD

	4)
	BC


                                           Часть 2

В1
В ходе адиабатного процесса внутренняя энергия одного моля разреженного газа уменьшается. Как при этом изменятся величины: давление  газа, его температура и объем? 

Для каждой величины определите соответствующий характер ее изменения: 

	1)
	увеличилась

	2)
	уменьшилась

	3)
	не изменилась


Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться.

	Давление газа
	Температура газа
	Объем газа 

	
	
	


                                                         Часть3

С2

Шарик скользит без трения по наклонному желобу, а затем движется по «мертвой петле» радиуса R. С какой силой шарик давит на желоб в нижней  точке петли, если масса шарика равна 100 г, а высота, с которой его отпускают, равна 4R?
                                                        Вариант 2.

Часть1

А1
Автомобиль движется по прямой улице. На графике представлена зависимость скорости автомобиля от времени. Модуль ускорения максимален на интервале времени
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	1)
	от 0 с до 10 с

	2)
	от 10 с до 20 с

	3)
	от 20 с до 35 с

	4)
	от 35 с до 40 с 




А2
На тело массой 3 кг действует постоянная сила 12 Н. С каким ускорением движется тело?

	1)
	3 м/с2
	2)
	4  м/с2
	3)
	36  м/с2
	4)
	0,25  м/с2


А3
Два маленьких шарика массой m каждый находятся на расстоянии r друг от друга и притягиваются с силой F. Какова сила гравитационного притяжения двух других шариков, если масса одного 2m, масса другого 
[image: image12.wmf]2

m

, а расстояние  между их центрами 
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	1)
	4F
	2)
	2F
	3)
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	4)
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А4
Шары движутся со скоростями, показанными на рисунке, и при столкновении слипаются. Как будет направлен импульс шаров после столкновения?
	1) 
	
[image: image16.wmf] 


	2) 
	
[image: image17.wmf] 


	3) 
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	4) 
	
[image: image19.wmf] 




А5
Камень массой 1 кг брошен вертикально вверх. В начальный момент его кинетическая энергия равна 200 Дж. На какую максимальную высоту поднимется камень? Сопротивлением воздуха пренебречь.

	1)
	10 м
	2)
	200 м
	3)
	20 м
	4)
	2 м


А6
Какое из утверждений правильно?

А. Диффузия наблюдается в газах, жидкостях и твердых телах.

Б. Скорость диффузии не зависит от температуры.

В. Скорость диффузии в газах выше, чем в жидкостях при прочих равных условиях.

	1)
	только А

	2)
	только В

	3)
	А и В

	4)
	Б и В


А7

Какому изопроцессу в идеальном газе соответствует график на рисунке? (Масса газа не изменяется.) 
	1)
	адиабатному

	2)
	изохорному 

	3)
	изобарному

	4)
	изотермическому


А8
Газ в тепловом двигателе получил количество теплоты 200 Дж и совершил работу 60 Дж. Как изменилась внутренняя энергия газа?
	1)
	увеличилась на 260 Дж     3)уменьшилась на 260 Дж
2)увеличилась на 140 Дж  4)уменьшилась на 140 Дж

	
	

	
	                                  Часть 2.

В1  Установите соответствие между видами движения и их основными свойствами.

ВИДЫ ДВИЖЕНИЯ   

А) Свободное падение         Б)Движение по окружности

с постоянной по модулю скоростью 
В)Реактивное движение

                 ОСНОВНЫЕ СВОЙСТВА ДВИЖЕНИЯ

1)Происходит за счет отделения от тела с некоторой скоростью какой-либо его части.

2)Движение под действием только силы тяжести.

3)Движение, при котором ускорение в любой момент времени направлено к центру окружности.

4)движение происходит в двух взаимно противоположных направлениях.

5)Движение с постоянной скоростью.


А

Б

В



	
	


Часть3

С1


[image: image20.emf] 
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На наклонной плоскости находится брусок, связанный с грузом перекинутой через блок невесомый нерастяжимой нитью (см рисунок). Угол наклона  (  плоскости равен  30°;  масса бруска  2 кг, коэффициент трения бруска о плоскость равна 0,23, масса груза  0,2 кг. В начальный момент времени брусок покоился на расстоянии 5 м  от точки  А  у основания плоскости.  Определите расстояние от бруска до точки  А  через  2 с.

КИМ для итогового контроля по физике в 10 классе

                                                     Вариант 1.

                                                      Часть 1

А1

Земля притягивает к себе висящую на крыше сосульку c силой 10 Н. С какой силой это сосулька притягивает к себе Землю?

	1)
	0,1 Н
	2)
	2,5 Н
	3)
	5 Н
	4)
	10 Н


А2

Тело движется по прямой в одном направлении под действием постоянной силы, равной по модулю 8 Н. Импульс тела изменился на 40 кг(м/с. Сколько времени потребовалось для этого?

	1)
	0,5 с
	2)
	5 с
	3)
	48 с
	4)
	320 с


А3

Массивный брусок движется поступательно по горизонтальной плоскости под действием постоянной силы, направленной под углом α = 30° к горизонту (см. рисунок). Модуль этой силы F = 12 Н. Коэффициент трения между бруском и плоскостью μ = 0,2. Модуль силы трения, действующей на брусок, Fтр = 2,8 Н. Чему равна масса бруска?

	1)
	1,4 кг
	2)
	2,0 кг
	3)
	2,4 кг
	4)
	2,6 кг
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А4

Какому процессу в идеальном газе соответствует график на рисунке, если масса газа не меняется?

	1)
	Изобарному

	2)
	Изотермическому

	3)
	Изохорному

	4)
	Адиабатному
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А5

Твердое тело нагревают. На рисунке приведен график зависимости температуры тела от переданного ему количества теплоты. Масса тела 2 кг. Удельная теплоемкость вещества в этом процессе равна

	1)
	250 Дж/(кг(К)

	2)
	375 Дж/(кг(К)

	3)
	500 Дж/(кг(К)

	4)
	600 Дж/(кг(К)


А6

На фотографии – электрическая цепь. Показания вольтметра даны в вольтах. 


[image: image23.wmf] 


Чему будут равны показания вольтметра, если его подключить параллельно резистору 2 Ом? Вольтметр считать идеальным.
	1)
	0,3 В
	2)
	0,6 В
	3)
	1,2 В
	4)
	1,8 В


	
	

	
	


Часть 2

В1

Камень  уронили с крыши. Как меняются по мере падения камня модуль его ускорения, потенциальная энергия в поле тяжести и модуль импульса? Сопротивление воздуха не учитывать.

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения:

	1)
	увеличивается

	2)
	уменьшается

	3)
	не меняется


Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться.

	Модуль ускорения камня
	Потенциальная энергия камня
	Модуль импульса 

камня

	
	
	


Часть 3

С1

Кусок пластилина сталкивается со скользящим навстречу по горизонтальной поверхности стола бруском и прилипает к нему. Скорости пластилина и бруска перед ударом направлены противоположно и равны vпл = 15 м/с и vбр = 5 м/с. Масса бруска в 4 раза больше массы пластилина. Коэффициент трения скольжения между бруском и столом ( = 0,17. На какое расстояние переместятся слипшиеся брусок с пластилином к моменту, когда их скорость уменьшится в 2 раза?
                                                 Вариант 2


                                                   Часть 1

А1

Пассажиры, находящиеся в автобусе, непроизвольно отклонились вперед по направлению движения. Это скорее всего вызвано тем, что автобус

1) повернул налево

2) повернул направо

3) начал тормозить

4)  начал набирать скорость

А2

На шкале пружинного лабораторного динамометра расстояние между делениями  1 Н  и  2 Н равно 2,5 см. Какой должна быть масса груза, подвешенного к пружине динамометра, чтобы она растянулась на 5 см?

	1)
	15 г 
	2)
	20 г
	3)
	150 г
	4)
	200 г


А3


Камень массой m1 = 4 кг падает под углом 60° к горизонту со скоростью 10 м/с в тележку с песком, покоящуюся на горизонтальных рельсах (см. рисунок). Импульс тележки с песком и камнем после падения камня равен
	1)
	40,0 кг·м/с

	2)
	34,6 кг·м/с

	3)
	28,3 кг·м/с

	4)
	20,0 кг·м/с
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А4

На рисунке показан цикл изменения состояния идеального газа. Изохорному охлаждению соответствует участок

	1)
	АВ

	2)
	DA

	3)
	CD

	4)
	BC


А5

Вещество массой  m  находится в жидком состоянии. При постоянной температуре  Т  ему сообщают количество теплоты  Q, и оно переходит в газообразное состояние. Удельную теплоту парообразования вещества можно рассчитать по формуле

	1)
	
[image: image25.wmf]m
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	2)
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	3)
	Q(m
	4)
	Q(m(T


А6

В электронагревателе, через который течет постоянный ток, за время t выделяется количество теплоты Q. Если сопротивление нагревателя и время t увеличить вдвое, не изменяя силу тока, то количество выделившейся теплоты будет равно
	1)
	8Q
Часть 2
	2)
	4Q
	3)
	2Q
	4)
	Q



В1

Идеальный одноатомный газ в теплоизолированном сосуде с поршнем переходит из состояния 1 в состояние 2 (см. диаграмму). Масса газа не меняется. Как меняются в ходе указанного на диаграмме процесса давление газа, его температура и внутренняя энергия?

Для каждой величины определите соответствующий характер изменения: 

	1)
	увеличивается

	2)
	уменьшается

	3)
	не меняется


Запишите в таблицу выбранные цифры для каждой физической величины. Цифры в ответе могут повторяться.

	Давление
	Температура
	Внутренняя энергия

	
	
	


Часть 3

С1


Небольшая шайба после удара скользит вверх по наклонной плоскости  из точки А (см. рисунок). В точке В наклонная плоскость без излома переходит в наружную поверхность горизонтальной трубы радиусом R. Если в точке А скорость шайбы превосходит (0 = 4 м/с, то в точке В шайба отрывается от опоры. Длина наклонной плоскости АВ = L = 1 м, угол α = 30°. Коэффициент трения между наклонной плоскостью и шайбой μ = 0,2. Найдите внешний радиус трубы R. 
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