
Педагогический проект по развитию мелкой моторики в первой младшей группе «Дружные пальчики».






                                          Выполнила:
                                                                       Зобнина Наталия Владимировна
Воспитатель МБДОУ г. Иркутска
                                                  детского сада №124
                                                                    1 квалификационная категория




г. Иркутск
2015
Педагогический проект по развитию мелкой моторики в первой младшей группе «Дружные пальчики».

Актуальность.
Очень важно уже в раннем возрасте развивать у ребенка навыки ручной умелости, формировать механизмы, которые необходимы для накопления практического опыта малыша, а также для овладения письмом в будущем.
 К сожалению, развитию моторики уделяется мало внимания, т.к. в наш «машинный век» взрослые стали больше надеяться на машины, чем на собственные руки, в связи,  с чем многие родители не стараются развивать у своих детей тонкую ручную моторику и вообще приучать их к «ручной» работе. Существует множество компьютерных игр для детей в возрасте 4-5 лет, развивающих внимание и память. Но не все родители осознают, что такие игры не могут обеспечить ребенку всестороннее развитие, и чтобы развиваться полноценно, ребенок должен работать руками.
Для изучения этой проблемы мы выбрали  различные виды деятельности  как средство развития мелкой моторики у детей.
Проект: среднесрочный
Вид проекта: познавательный, творческий
Продолжительность проекта: 4 месяца
Участники проекта:  дети  1 младшей группы, воспитатели, родители.
Возраст детей: 2 – 3 года
Цель проекта:
содействовать развитию  мелкой моторики и координации движений пальцев рук у детей раннего возраста через разные виды деятельности
Задачи проекта:
развивать мелкую моторику пальцев рук у детей раннего возраста через использование разнообразных форм, методов и приемов;
развивать точность и координацию  движения рук и глаз, гибкость пальцев;
воспитывать  эмоциональную отзывчивость, любознательность, дружелюбие.
Предполагаемый результат:
Накопление ребёнком двигательного и практического опыта, развитие мелких мышц кисти;
Пополнение предметно-развивающей среды;
Этапы работы над проектом:
1.Подготовительный: определение цели и задач проекта, сбор информационного материала, создание условий для организации работы в проекте, составление  плана мероприятий по организации детской деятельности.
2.Основной: проводятся запланированные мероприятия для реализации проекта ( игры пальчиковые, дидактические, лепка, рисование, аппликация, массаж рук, консультации для родителей)
3. Заключительный: подводятся итоги, подготавливается презентация.
подбор и систематизация разнообразных форм, методов и приемов,  направленных  на развитие мелкой моторики пальцев рук у детей раннего возраста;
Работа с родителями:
1. Изготовление родителями пособия на развитие моторики 
2. Консультация для родителей «Развитие мелкой моторики рук».








Перспективный план проектной деятельности
«Дружные пальчики»
	Месяц
	Содержание работы
	Оборудова
ние
	Участники

	Декабрь
	Игры с песком «Найди игрушку»
	Игрущки, песок
	дети

	
	Игры с прищепками «Ёлочка», «Тучка»
	Фигуры из картона, прищепки
	дети

	
	Лепка «Покормим птичку»
	пластилин
	дети

	
	Игры с водой «Достань предмет»
	Тазик, вода, различные предметы
	дети

	
	Дорисуй дождик
	Карандаши, лист бумаги
	дети

	
	Пальчиковая гимнастика «Белочка»
	
	дети

	
	Дидактическая игра «Застегни пуговку»
	
	дети

	
	Рисование пальчиками «Зёрнышки для цыплят»
	Краски, лист бумаги
	дети

	
	Аппликация «Снег идёт»
	Цветная бумага, клей
	дети

	
	Изготовление пособий по развитию моторики
	
	родители

	
	
	
	

	Январь
	Массаж рук с помощью шишек
	Шишки
	дети

	
	Дидактическая игра «Волшебные шнурки»
	
	дети

	
	Игры с водой «Поймай рыбку»
	Тазик, вода, рыбки-игрушки
	дети

	
	Упражнение пальчиковой гимнастики «Дикие животные»
	
	дети

	
	Игры с песком «Достань игрушку»
	Песок, игрушки
	дети

	
	Дидактическая игра «Сортируем макароны»
	Коробки, макароны, бусины
	дети

	
	Дорисуй заборчик
	Карандаши, бумага
	дети

	
	Аппликация «Снеговик»
	Цветная бумага, ватные тампоны, клей
	дети

	
	Рисование пальчиками «Дорожка к домику»
	Гуашь, бумага
	дети

	
	Консультация «Развитие мелкой моторики»
	
	родители

	Февраль
	Массаж рук с помощью грецких орехов
	Грецкие орехи
	дети

	
	Игры с водой «Тонет, не тонет»
	Тазик, вода, камень, мячик, бумажный кораблик, пластмассовая игрушка 
	дети

	
	Дидактическая игра «Волшебный мешочек»
	Мешочек, предметы различной формы и величины
	дети

	
	Дорисуй расчёску
	Карандаши, бумага
	дети

	
	Дидактическая игра «Разложи по величине»
	
	дети

	
	Лепка «Ёжик»
	Пластилин, спички
	дети

	
	Пальчиковая гимнастика «Пальчики»
	
	дети

	
	Игры с прищепками «Дерево»
	прищепки
	дети

	
	Рисование пальчиками «Снег идёт»
	Гуашь, бумага
	дети

	
	Игры со скрепками «Грибок»
	скрепки
	дети

	Март
	Массаж рук с помощью массажного мячика
	Массажные мячики
	дети

	
	Дорисуй ёжику колючки
	Карандаши, бумага
	дети

	
	Игры с водой «Достань, что скажу»
	Тазик, вода, различные предметы
	дети

	
	Упражнение пальчиковой гимнастики «Грибочек»
	
	дети

	
	Рисование пальчиком «Весёлая гусеница»
	Гуашь, бумага
	дети

	
	Лепка «Яблочки»
	пластилин
	дети

	
	Игры с прищепками «Домик», «Ёлочка»
	прищепки
	дети

	
	Рисование узоров песком
	Дощечка, песок
	дети

	
	Дидактическая игра «Застегни пуговку»
	
	дети

	
	Аппликация «Ёжик бежит по дорожке»
	Бумага, салфетки, клей
	дети




Анализируя проделанную работу можно сделать выводы:
1. Тема разработанного проекта выбрана с учетом возрастных особенностей детей раннего  возраста; 
2. Отмечалась положительная реакция и эмоциональный отклик детей на различные виды деятельности,  дети проявляли интерес и желание играть;
3. Совершенствовались навыки ручной умелости;
4. У большинства детей исчезла скованность движений, появилась подвижность пальчиков.





Список используемой литературы:
1. Анищенкова Е. С. "Пальчиковая гимнастика", изд. АСТ, 2007г. 
2. Лыкова И. "Изодеятельность в детском саду"Москва, "ТЦ Сфера", 2004г. 
3. Поварченкова З. М., Малышева А. Н. "Аппликация в детском саду" Ярославль, "Академия развития", 2010г. 
4. Светлова И. "Развиваем мелкую моторику" ЭКСМО-Пресс, 2001г. 
5. Тимофеева Е. Ю., Чернова Е. И. "Пальчиковые шаги"С-Пб, "Корона", 2007г. 






















