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Компьютер  - мясорубка для информации. 

Компьютер – это резонатор того интеллекта, с которым человек к нему обращается.

В. Г. Кротов
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Сегодняшний наш разговор мы посвятим компьютеру. И совершенно не случайно. Еще 20 лет назад компьютер был диковинкой, а в настоящее время он стал доступен обычной среднестатистической семье. Без компьютера невозможно ни одно серьезное производство. Каждое уважающее предприятие внедряет компьютерные технологии в производственный процесс.

Пришел компьютер и в жизнь современного школьника. По результатам опроса  из 70 учеников третьих классов 31 имеют дома компьютер, остальные имели дело с ним у друзей, родственников, знакомых. На вопрос «Что умеешь делать на компьютере?» - все ответили: « Играть», т. е. основной деятельностью на компьютере для третьеклассников является игра.
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Хорошая компьютерная игра позволит не только отдохнуть и развлечься, но и научиться чему-то полезному.  Многие игры имеют обучающий или развивающий эффект. Они помогают освоить работу с компьютером, изучить иностранный язык, укрепить память, развить внимательность и сообразительность.

Существует очень много компьютерных игр – их тысячи, и у каждой есть свои особенности. Детям нравятся одни игры, старшеклассникам – другие, взрослым – третьи. Чтобы различить их между собой, их делят на жанры. Рассмотрим основные.


[image: image4.emf]В этих играх можно ощутить себя за рулем настоящего автомобиля или

за штурвалом самолета, попробовать управлять яхтой или космическим
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Симуляторы – очень интересные и очень сложные программы. Они имитируют управление самолетами, танками, автомобилями, космическими кораблями. Для управления этими машинами приходится использовать много клавиш клавиатуры. Без подробной инструкции с такими программами разобраться непросто. Из-за сложности симуляторов дети играют в них нечасто. Это игры для взрослых.

К симуляторам можно отнести и спортивные игры: футбол, хоккей, баскетбол и др. Главная особенность этих игр заключается в том, что приходиться управлять не одним героем, а целой командой, быстро переключаясь между спортсменами. Это делает спортивные игры необычайно сложными для управления. Предназначены они для старшеклассников и взрослых.
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[image: image6.emf]Порой в компьютерных играх можно развернуть

полномасштабные военные операции.




Стратегические игры – самые любимые игры детей-старшеклассников. В этих играх главное управление. Самые популярные стратегические игры – военные. В них приходится управлять войсками и их снабжением. Для войны приходится заниматься производством военной техники, а для этого надо строить мастерские заводы. Чтобы заводы работали, надо строить шахты и электростанции, заниматься научными открытиями и изобретениями. Стратегическая игра может длиться не один день.

Для младших школьников управление такими играми сложно, и они обычно в такие игры не играют.

К стратегическим относятся и деловые игры, но в них главное – управление не войсками, а хозяйством. Игрок управляет городом, вокзалом, заводом, больницей, аэродромом или залом игровых автоматов. Эти игры бывают довольно сложными. Чтобы научиться в них играть, приходится читать не только инструкции, но и учебники. Длятся такие игры по нескольку часов. Деловые игры очень полезны. Они помогают познакомиться с разными профессиями. 
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поисков и неожиданных находок.




Игры – квесты. Так называются очень красивые и интересные игры, в которых герой путешествует по своему компьютерному миру и решает головоломки. Цель игры известна с самого начала, например, спасти принцессу, похищенную злым волшебником. Путешествуя по игре, герой изучает виртуальную реальность и собирает полезные предметы, которые могут оказаться «ключевыми». С помощью этих предметов можно открыть новые пути, побеждать врагов, преодолевать препятствия. Главная задача – пройти игру до конца. Если решение всех головоломок известно, то такую игру можно пройти за несколько часов. Но если решения нет, приходится пробовать разные действия, и игра растягивается на недели.

Со стороны эта игра выглядит как мультфильм. Возраст зависит от сложности игры. Самые простые доступны и младшим школьникам. Очень сложные – для взрослых. Часто эти игры используют как семейные: каждый предлагает свои способы для решения головоломки.
Логические игры – это головоломки. В таких играх не надо никуда спешить. Можно спокойно думать над каждым ходом. Бывают головоломки по складыванию картинок, передвижению фигурок. Часто в логических играх используют лабиринты.

Эти игры развивают мышление, сообразительность и находчивость. Интересно, что девочкам логические игры нравятся больше, чем мальчикам, Считается, это потому, что у девочек сильнее развито желание навести во всем порядок.

К логическим можно отнести и традиционные игры: шашки, шахматы и другие известные настольные игры. Они служат для отдыха. Для того, чтобы сыграть в обычные шахматы надо найти себе партнера, а это не всегда бывает, возможно. Компьютер может такого партнера заменить. В традиционные игры играют люди всех возрастов и разных профессий.
Советы  родителям
Сколько можно играть?

Прежде всего, надо понимать, что игра с компьютером – это труд. От него есть польза, но он может и утомлять. В прошлом, когда мониторы были плохими,  продолжительность занятий с компьютером ограничивали из-за нагрузки на глаза, и детям 9 – 12 лет нельзя было работать (или играть) более одного часа в неделю. Сегодня мониторов, вредных для глаз, уже давно не выпускают. Однако существуют психологические, эмоциональные и физиологические перегрузки, о которых забывать не следует. Для начала руководствуйтесь простым эмпирическим правилом. В каком классе учится школьник, столько часов в неделю он может проводить с компьютером. Понаблюдайте, не мешает ли это другим занятиям. Если не мешает, постепенно увеличивайте продолжительность работы.
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Как  и  во  что  играть?
 У каждого возраста свои игры. Обычно дети сами не станут играть в игры, которые им не по возрасту, но контролировать их общение с компьютером всё равно надо.

1.Продолжительность игры должна соответствовать возрасту ребенка. Ребенок должен покидать компьютер с чувством завершенного дела. Плохо, если он переиграл. Но, если он не доиграл, это тоже не лучше.

Многие игры состоят из отдельных эпизодов. Подбирайте такие игры, чтобы за отведенное для них время ребенок мог завершить эпизод полностью. Если это не получается, значит, надо подобрать другую игру, или изменить настройку игры, или помочь ребенку.
2.Управление игрой должно соответствовать возрасту. Выбирайте такие игры, которыми ребенок может управлять без напряжения. Следите за ним во время игры. Самое опасное – судорожное напряжение мышц рук (особенно пальцев), лица, спины.

Если ребенок левша, обратите на его игру особое внимание, Управление играми часто рассчитано на работу правой рукой, и левша не замечает недопустимого перенапряжения. Со стороны же оно очень заметно.

За рубежом на коробки с некоторыми играми наносят наклейки с предупреждением об эпилептической опасности. Это требование закона, который стоит на страже здоровья детей, в России такого закона пока нет. Родители должны сами следить не только за тем, во что играют их дети, но и как они играют. Это особенно важно в переходном возрасте 9- 10 лет.

Ребенок должен управлять игрой легко и красиво – так, как играют на музыкальных инструментах, Если у него это не получается, смените игру. Игр много – всегда есть, что выбрать. Пройдет время, он повзрослеет и ему станет проще.
3.Бывают игры ориентированные «на процесс», а бывают  «на результат». В первом случае наибольшее удовольствие доставляет сама игра, во втором – победа, даже не в игре, а в каком-то эпизоде.

Девочкам больше нравятся игры ориентированные «на процесс», мальчикам – «на результат».
4.Заботливо подбирайте семейные игры. Таких игр, к сожалению, всегда не хватает. Семейной можно считать игру, за которой ребенок готов с интересом наблюдать со стороны. Такая игра его не утомит, а обучающий эффект от нее может быть заметным. Часто семейными бывают игры-квесты, логические игры.
5.Если вы заметили, что ребенок злоупотребляет компьютерными играми, меры надо принять, но не надо бороться ни с играми, ни с ребенком.

Один  из приемов – поддержать интерес ребенка к играм, но направить его в другое русло. Для этого отлично подходят книги и журналы о компьютерных играх. Чтение удовлетворит потребность в познании игр, но не перегрузит. Заодно ребенок научится пользоваться книгами как справочниками, а это пригодится в учебе.

Переводите общение с компьютером на общение с людьми. Если ребенок активно общается с друзьями по поводу компьютерных игр – это очень хорошо. Считайте, что это первые проявления исследовательской деятельности. Чем шире круг общения ребенка, тем меньше его зависимость от компьютера.

Прекрасно, если родители входят в круг этого общения, и помогают в решении игровых проблем.

Учеба с помощью компьютера – это:

· Написание текстов и упражнений;

· Составление таблиц и диаграмм;

· Сканирование текстов, рисунков для подготовки уроков;

· Использование учебных дисков по различным предметам для расширения своих знаний и кругозора;

· Использование компьютерных словарей и энциклопедий для выполнения домашних заданий;

· Возможность эстетического оформления сообщений, докладов, рефератов;

· Возможность поиска информации по определенной учебной теме;

· Возможность участия в олимпиадах, дистанционных видах обучения, различного уровня.

Мультимедийная энциклопедия

Мультимедийными энциклопедиями называют очень большие учебные программы, в которых есть анимация, много картинок, музыка, речь и, конечно тексты. Мультимедийные энциклопедии посвящают обычно какой-то одной теме, например, истории, географии, информатике, музеям, животным и т. п.

Если это энциклопедия про животных, то про них можно прочитать, послушать их голоса, посмотреть видиофильмы о том, как они бегают, плавают, летают.

В мультимедийные энциклопедии обязательно встраивают головоломки, викторины, игры. Например, могут предложить угадать животное по его рычанию или по его следам. Часто встречаются игры «Сложи картинки».
В младших классах дети с удовольствием смотрят и слушают мультимедийные энциклопедии, а в старших классах используют их в учебе и при выполнении самостоятельных работ. Из таких энциклопедий в свою работу можно перенести картинки, тексты и даже звуки. Так дети учатся делать доклады, оформленные иллюстрациями и звуками.
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«ОБРАТНАЯ СТОРОНА МЕДАЛИ»


Компьютер может быть не только другом, но и превратиться в злейшего врага, который мстит потерей здоровья и интеллекта.
                                    Мнение врачей.

 Восхищаясь, с какой легкостью дети обращаются с компьютером, взрослые не должны забывать. Что игры у дисплея не безопасны для здоровья маленьких пользователей. Последние исследования английских ученых в который раз подтвердили опасения детских врачей: пристрастие ребенка в детском и подростковом возрасте к компьютеру пагубно влияет на его психику. После часов проведенных в виртуальном мире, у ребенка начинает формироваться неадекватное отношение к реальности. У детей притупляется чувство опасности, им изменяет инстинкт самосохранения, они стремятся все проверить на собственном опыте. А там и до беды не далеко. Такое поведение объясняется тем, что мнимый заэкранный мир гораздо проще хрупкого человеческого существования, ведь герою компьютерных игр дается сколько угодно жизней: подорвался, тебя убили – перезагрузись и начинай все сначала. А погружение в искусственную среду, эмоционально очень ограниченную, мешает школьнику полноценно общаться со сверстниками.

  Британские ученые призывают родителей следить за тем, чтобы дети не «прилипали» к экрану компьютера, дабы у них не развивалась зависимость от дисплея, а сохранялись нормальные детские интересы.

    После обследования 100 тысяч 15-летних подростков в 32 европейских странах немецкие ученые пришли к выводу, что чем больше ученики пользуются компьютерами в школе и дома, тем хуже их результаты в изучении языков и математики. В тоже время наличие дома у учащихся большой библиотеки положительно влияют на успехи в школе. Дома компьютеры часто отвлекают детей от выполнения домашнего задания.

   Однако драматизировать ситуацию не стоит, полагает психолог Татьяна Шишова. Тягу подростков к компьютерным играм родители всегда могут направить в нужное русло, соблюдая несколько правил.

· Несмотря на уговоры, не покупайте компьютер просто так, в подарок ребенку. Даже если вам самим ПК в обиходе не особенно нужен, сделайте вид, что приобретаете его для себя. Пусть чадо сразу усвоит, что это - общесемейная собственность. Тогда вам не придется выступать в роли самодуров, отнимающих у ребенка подаренную игрушку.

· Не ставьте компьютер в детской. Так легче будет контролировать «правила пользования». А они должны быть жесткими: час, максимум полтора в день. Объясните, что дольше сидеть за дисплеем вредно для здоровья.

· «Стрелялки»- самая примитивная стадия освоения техники. Между тем компьютер открывает неограниченные возможности для детского творчества. Компьютерные мультики интереснее делать самому, причем необычайных способностей для этого не требуется. А если вдобавок купить «видеоглаз»- маленькую камеру, присоединяющуюся к компьютеру, то можно выступить в роли режиссера, оператора и монтажера.

· Если есть возможность, подключитесь к Интернету. Клин клином вышибают. Впечатления от общения через «мировую паутину» настолько захватывающи и ярки, что все «стрелялки» сразу померкнут. Но не забывайте Интернет – это огромный город, где есть библиотеки, музеи и грязные бордели. Отпустить ребенка одного бродить по нему – все равно что разрешить разгуливать за тысячи километров от дома, например, в Бангкоке. До какой степени доверять своим детям, решать вам, но помните: часто мамы и папы обнаруживают, что ребенок, невзирая на все проведенные с ним профилактические беседы, отправился на прогулку по «всемирной паутине» и принес на домашний компьютер вирусы. Но это полбеды. Известно, что доступ к сайтам, содержащим сцены насилия, порнографию, пропаганду наркотиков или противозаконной деятельности можно получить, даже если его не искать. Бывает и так, что ребенок подвергается травле: недруги поливают его грязью, шлют гнусные письма по электронной почте. Так что прежде, чем ребенок выйдет в Сеть, обсудите вместе с ним правила безопасности.
Памятка для родителей

· Для того чтобы родители могли контролировать использование ребенком компьютера, они должны сами хотя бы на элементарном уровне уметь им пользоваться.

· Ребенок не должен играть в компьютерные игры перед сном.

· Через каждые 20-30 минут работы на компьютере необходимо делать перерыв.

· Ребенок не должен работать на компьютере более 1-1,5 часа.

· Родители должны контролировать приобретение ребенком компьютерных дисков с играми, чтобы они не причиняли вреда детскому здоровью и психике.

· Если ребенок не имеет компьютера дома и посещает компьютерный клуб, необходимо побывать там вместе с ним.

· Если ребенок использует компьютер безответственно, необходимо ввести пароль.

Приложение

Анкета для учащихся
1. Есть ли у тебя дома компьютер?

2. Кто на нем работает дома?

3. Позволяют ли тебе работать на компьютере?

4. Сколько времени ты проводишь за компьютером?

5. Тебя контролируют родители или ты проводишь за компьютером неограниченное время?

6. Что ты умеешь делать на компьютере?

7. Какие компьютерные обучающие программы тебе известны?

8. Что тебя привлекает в работе на компьютере?

9. Что тебе не нравится в общении с компьютером?

10. Чувствуешь ли ты усталость после работы за компьютером? 

Анкета для родителей
1. Боитесь ли вы общения вашего ребенка с компьютером?

2. Изменилось ли поведение вашего ребенка после того, как он начал
активно общаться с компьютером?

3. Как вы относитесь к увлечению детей компьютерными играми?

4. Посещает ли ваш ребенок компьютерный клуб?

5. Вызывает ли это у вас тревогу?

6. Приходилось ли вам бывать в компьютерном клубе?

7. Считаете ли вы необходимостью использование компьютера на школьных уроках по различным предметам?
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