МКДОУ «Детский сад компенсирующего вида №8»

Семейный спортивный праздник

«Неразлучные друзья – спорт, родители и я»

Инструктор по физической культуре

Ильязова

Анна Михайловна

г. Новомосковск

Цель: сформировать у детей нормы здорового образа жизни. 

1. Укрепление физического здоровья дошкольников. 

2. Формирование двигательной и физической активности детей. 

3. Взаимодействие ребенка с семьей. 

Задачи:

1. Создать бодрое и радостное настроение у детей и их родителей. 

2. Развивать физические качества: выносливость, быстроту, силу реакции. 

3. Осуществлять взаимосвязь по физическому воспитанию между детским                                   

    садом и семьёй. 
Виды детской деятельности: двигательная, игровая, познавательная, коммуникативная, музыкальная.
Интеграция образовательных областей: 

- физическое развитие

- социально-коммуникативное развитие

- познавательное развитие

- речевое развитие

Оборудование: разрезная картинка «Олимпийский флаг», мягкие модули, волейбольная сетка, воздушные шарики, обручи, скейтборды, канат
Под музыку и под аплодисменты зрителей и болельщиков входят команды, состоящие из родителей и их детей.

Ведущий: «Добрый день, дорогие друзья! Мы рады видеть всех на нашем спортивном празднике. 
Мы благодарим вас, за то, что вы откликнулись на наше приглашение. Этот праздник - лишний повод убедиться, какие у нас в саду дружные семьи, какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы, и, конечно же, наши юные спортсмены.

1-й ребенок:

Чем жива семья сегодня?

Всех проблем не одолеть.

И порою забываем,

Что в заботах и тревогах

Главное семью сберечь.

Ведущий: «Вы все знаете, как полезно заниматься физкультурой, как необходимо закаляться, делать зарядку, бывать на воздухе, но как трудно бывает иногда пересилить себя, встать пораньше, сделать несколько упражнений, облиться холодной водой. Мы откладываем все это на «потом». А что, если попробовать заниматься вместе, всей семьей? Может, тогда будет легче?!

2-й ребенок:

Папа, мама, словно дети,

Сами ждут минуты эти

Им на игры, право слова,

Не хватает выходного.

3-й ребенок:

А на празднике, друзья,

Нам без игр никак нельзя

Больше страсти, больше смеха,

Пусть во всю идет потеха!!!

 Ведущий: «В спортивном празднике принимают участие 2 команды. Команда «Солнышко» и команда «Непоседы». Каждая из команд приготовила девиз.

Девиз команды «Солнышко»:

Пусть всегда будет солнце.

Пусть всегда будет небо.

Пусть всегда будет папа,

Пусть всегда будет мама,

Пусть всегда будем мы!

Девиз команды «Непоседы»:

Непоседы, непоседы,

Не сидим без дела.

Победим сегодня всех

Дружно и умело!
Ведущий: Ну, а какие соревнования без судей. Хочу представить наше жюри:
Все собрались? 

Все здоровы? 

Бегать и играть готовы? 

Ну, тогда подтянись

Не зевай и не ленись

На разминку становись! 

Комплекс разминки «Солнышко лучистое…» (песня «Лежебоки»)

Ведущий: 

Вы размялись хорошо,

Праздник веселей пошел.

Ждут вас новые заданья,

Непростые испытанья.

Желаю всем успеха!
Звучит «Веселая музыка» и в зал на самокате выезжает Баба Яга. 

Баба-Яга: Здесь принимают-то в Олимпийские резервы? Я ведь уже третий год готовлюсь к олимпийским играм в Сочи! 

Ведущий: По всем приметам вроде Баба Яга? Но что-то очень молода! 

Баба-Яга: Да, я такая - фитнес, аэробика, закаливание и правильное питание! Мне 300 лет, а выгляжу на 100! Я смотрю, вы тут тоже занимаетесь спортом! 

Ведущий: Да, Баба Яга, у нас сегодня спортивный семейный праздник, и мы тоже не забыли про Олимпиаду.
Баба-Яга: Говорить-то легко, я-то знаю, как тяжело держать себя в форме, ежедневно тренироваться, вообщем, мне кажется, вам до меня далеко.

Ведущий: Ну, если сомневаешься, предложи нам задания, а потом посмотрим, кто готов к олимпийским состязаниям.

Баба-Яга: Прежде всего, посмотрим, что вы знаете про Олимпиаду. Вот из этих карточек надо собрать Олимпийский флаг.

1 задание «Собери Олимпийский флаг»

Команды выстраиваются в колонны по одному. По сигналу первые игроки бегут до обруча на противоположной стороне, берут 1 карточку и возвращаются к своим командам, передают эстафету следующим игрокам, встают в конец колонны. Вторые игроки делают тоже самое и т. д. Когда последние игроки принесут карточки, вся команда собирает на линии старта Олимпийский флаг. Эстафета заканчивается, когда все игроки выполнят задание. 

Правила: 
Начинать бег по команде или передачи эстафеты. 

Брать только одну карточку. 

Передавать эстафету. 

Вставать в конец команды. 
Баба-Яга: Сложить-то вы сложили, а что обозначают эти кольца, вы знаете?
Вопросы командам:

1. Почему колец пять?

2. Что означают цвета колец?

3. Какой девиз Олимпийских игр?

4. Где и когда пройдут ближайшие Олимпийские игры?

Баба-Яга: Подумаешь всезнайки какие, а теперь посмотрим как физически готовы к Олимпийским соревнованиям.

Ведущий: Но ведь, Олимпиада в Сочи – это зимние соревнования, а у нас сейчас весна, снег растаял, как, же нам быть?

Баба-Яга: Между прочим, спортсмены круглый год тренируются, а в спорте самое главное – здоровый дух и тело, и развитие физических качеств. Вот в моем рюкзаке специальные шарики есть, которые обозначают эти качества.
Вот первый «ЛОВКОСТЬ»

2 задание «Веселый обруч»

Команды выстраиваются в шеренгу, друг напротив друга. Перед командами лежат по 4 обруча. Поочереди вся команда продевает обручи через себя и возвращается в шеренгу. Побеждает команда, выполнившая первой задание.

Правила: 
Начинать  по команде. 
Продеть все обручи через себя.
Вставать в конец команды. 
Жюри поводит итоги.

Баба-Яга:  Вижу и вы, и вправду готовитесь к Олимпийским играм. Только через обручи пролезть – ничего сложного нет, а вот, вы следующее качество проявить попробуйте. 

Достает шар с надписью «БЫСТРОТА»
3 задание «Кто быстрее?»

Ведущий: Проверим наших участников на быстроту с помощь скейтбордов, тем более, что в Олимпийских соревнованиях есть такой вид состязания, как бобслей.

Ребенок садится на скейтборд, а родитель везет до кегли и обратно.

Правила: 
Начинать бег по команде или передачи эстафеты. 

Эстафету выполнять только, когда ребенок сидит на скейтборде.

Передавать эстафету. 

Вставать в конец команды. 
Жюри поводит итоги.

Баба-Яга: Да, молодцы ребята, и родители не подкачали. Теперь я понимаю в кого вы такие ловкие и быстрые. 

Ведущий: Пока мы ждем результатов эстафеты у жюри, отдохнем немножко. 

Баба-Яга: Пока вы отдыхаете, я потренируюсь, для меня каждая минута дорога! Я должна быть в спортивной форме, ну и мамы, думаю меня поддержат. 

Конкурс  «Покрути обруч» (песня «Хула-Хуп»)

Баба-Яга начинает крутить обруч, через некоторое время обруч падает.

Ведущий: Вот, видишь, какие гибкие и ловкие у нас мамы. А ведь гибкость, тоже одно из физических качеств.
Баба-Яга: Подумаешь, мамы у них гибкие, а как вы проявите следующее качество, например «МЕТКОСТЬ и ГЛАЗОМЕР» (достает шар с надписью).

4 задание «Перекидывание шаров»

Команды становятся по обе стороны от сетки. На стороне каждой команды воздушные шары. Каждая из команд старается перекинуть как можно больше шаров на сторону противника. Выигрывает команда, на стороне которой меньше шаров.
Жюри поводит итоги.

Баба-Яга: Да, дружные команды у вас собрались, я даже не могу понять, как у вас так здорово все получается.

Ведущий: Просто наши дети дружат между собой и родителями, а еще поддержка болельщиков.  А перед тем,  как наши болельщики покажут, как они нас поддерживают, предлагаю выпить немного сока.
Баба-Яга: Кстати, у меня с собой есть березовый сок.

Выступление группы поддержки (танец «Рок энд Ролл»).

Ведущий: Вот это болельщики! Поняла теперь, Ягуся, какие наши команды дружные!

Баба-Яга: Да, я знаю, взаимоподдержка очень важна в спорте, особенно в командных состязаниях. И мне очень хочется убедиться, что вы одна команда.  Тем более, что у меня есть такой шар (достает шар с надписью «ВЗАИМОПОДДЕРЖКА»)

Ведущий: С удовольствием тебе это докажем, участники согласны?

5 задание «Гусеница»

Команды встают, зацепляясь друг за друга (взрослый-ребенок). Проходят полосу препятствия всей командой. Побеждает команда, прошедшая всю дистанцию не отцепившись друг от друга.

Правила: 
Начинать перемещение по команде. 

Друг от друга не отцепляться (можно держаться хотя бы одной рукой).

Выстроиться в команду.

Жюри поводит итоги.

Ведущий: Ну что, Баба-Яга, убедилась? Только вот мы никак не видим, а ты-то как готова к соревнованиям. Может, продемонстрируешь нам свою подготовку?

Баба-Яга: Да, запросто. Давайте любое задание, и вы увидите, что лучше меня спортсменов – нет.
Ведущий: ну, мы не будем давать тебе сложных испытаний, все таки, возраст и т.п. Предлагаем пройти тебе, перешагивая через кегли, но с завязанными глазами.

Баба-Яга: Я, с этим заданием легко справлюсь, я эти кегли знаете, как носом чую, ни одной не задену.

Баба-Яга начинает перешагивать, а ведущий убирает перед ней кегли. Когда она сделает шаг, ведущий ставит кеглю на место.  
Баба-Яга: Ну, я же говорила, что мастерски выполню задание. Я – Чемпионка.

Ведущий: Да, мы и не сомневались.

Баба-Яга: Зато у меня еще есть сомнения. А, сможете ли вы продемонстрировать такое качество (достает из рюкзака шар) «СИЛУ». Каш, наверное не едите, мышцы не качаете, где вам до меня.
Ведущий: А, мы тебе докажем, что наши участники сильные и выносливые.

6 задание «Перетягивание каната»
Команды встают по обе стороны канаты (ребенок-взрослый). По команде начинают тянуть канат в свою сторону. Побеждает команда, перетянувшая канат к себе.

Ведущий: Ну, убедилась,  что наши команды готовы не хуже тебя к участию в Олимпийских играх? И пока жюри подводит итоги нашего праздника, я предлагаю немного развлечься.

Танец «Ножками потопаем…»
Предоставляется слово жюри, и проводиться награждение участников соревнований.

Ведущий и Баба-Яга:
Пусть все это только игра,

Но ею сказать мы хотели:

Великое чудо – семья!

Храните ее, берегите ее!

Нет в жизни важнее цели!!!

 

Ведущий: На этом наш праздник подошел к концу. До свиданья!

Выход участников и болельщиков из зала.

