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На современном этапе в практике педагога-психолога и воспитателя дошкольного образовательного учреждения накоплен огромный опыт по воспитанию и развитию детей ран​него возраста. Однако до сих пор актуальны проблемы:

— родители, воспитывающие детей раннего возраста, не всегда понимают, в чем сущность подготовки к детскому саду: наи​более значимым они считают освоение ребенком культурно-гигиенических навыков, упуская из виду своевременное формирование у него самостоятельности, возможности посте​пенного расширения контактов в социальном мире;
— педагоги и родители испытывают повышенную тревожность перед первой встречей малыша с детским садом, взрослых «пугает» неизвестность, непредсказуемость периода знакомства с семьями детей, с которыми ребёнок будет впоследствии общаться (традициями и особенностями воспитания), а также периода прохождения малышом адаптации к детскому саду.
В настоящее время имеется немало методических разработок по организации адаптационного периода ребенка раннего возраста к условиям детского сада, адресованных, прежде всего, родителю в форме наглядных стендовых материалов.
Малоразработанным является направление организации доаптационного периода ребенка раннего возраста к условиям детского сада. Существуют общие рекомендации о возрастных особенностях, список требований к ребёнку, поступающему в детский сад, который официально предъявляется родителю на первом собеседовании с администратором ДОУ (при регистрации путёвки). Однако после первой встречи с заведующим ДОУ о семье будущего маленького воспитанника забывают на месяц или два, до официального прохождения медицинской ясельной комиссии и появления ребёнка в групповом помещении. Как правило, первый стресс расставания со значимым взрослым одинаково переживает и малыш, и взрослый, но что-либо изменить, каждый из них уже не в силах.
Организация непосредственного (а не формального) сопровождения семьи будущего воспитанника в доадаптационный период следует рассматривать как важную часть социальной адаптации-интеграции ребенка в новую соци​альную группу и социальное пространство ДОУ для того, чтобы обеспечить условия для минимальных потерь в физичес​ком, психическом, социальном здоровье.
Основные задачи доадаптационного периода:

— формировать положительный настрой детей и родителей на детский сад;

— снижать эмоциональное напряжение и тревогу у родителей путём ситуативного моделирования при организации специальных встреч-тренингов;

— просвещать родителей по вопросам подготовки ребенка к посещению ДОУ.
 В практике организации сопровождения педагогов и родителей в доаптационный период в МБДОУ – детский сад № 456 г. Екатеринбурга особо можно выделить следующие приёмы работы:
— вручение на ПЕРВОЙ встрече с администратором ДОУ «Приглашения на тренинг знакомства» (см. рис.1) и «Памятки для адаптации родителей к правилам детского сада», содержание которой реально отражает специфику деятельности того детского сада, который затем для Малыша станет «родным»; знакомит с будущим педагогическим коллективом, тем воспитателем, который встретит ребёнка осенью (см. рис.2,3);
— организацию тренингов, на которых педагоги и родители познакомятся прежде друг с другом, чем встретятся дети в группе. Такие тренинги проводятся педагогом-психологом ежегодно в августе.

«Тренинг знакомства родителей до формирования вновь набираемой группы детей: «МАЛЫШАМ - подружиться РАНЬШЕ встречи!», предваряет встречу детей вновь набираемых групп в детском саду. Это мероприятие – отличное средство удалить ростки недоверия родителей к дошкольному образовательному учреждению и снять излишнюю тревожность у взрослых.  
Общая идея-девиз: «Чтобы детки дружно жили – нужно, чтобы МЫ дружили!» 

Тренинг решает задачи: 

1. Снятие межличностного коммуникативного барьера среди взрослых для организации взаимодействия субъектов педагогического процесса. 

2. Снижение конфликтности при моделировании педагогических ситуаций. 

3. Первичное формирование толерантного отношения к различным видам семейного воспитания.
В программе тренинга традиционные упражнения на знакомство, моделирование и разбор педагогических конфликтных ситуаций, часто встречающихся в практике работы 1 младшей группы именно МБДОУ – детский сад №456 (а не абстрактных).

Таким образом, значительно сокращается период становления конструктивных взаимоотношений между субъектами образовательного процесса в адаптационный период, возникают реальные предпосылки создания в постадаптационный период педагогической среды, направленной на формирование у детей раннего возраста основных новообразований социального развития, способствующей осознанию семейным и педагогическим сообществом необходимости психолого-педагогической поддержки ребёнка.
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Yoaraenmbie posmrend Ckopo Bam it BaiieMy peOeHKy
TIPEACTOMT HaxaTb HOBYIO JiA3Hb. UTOOb! MaAbILLI BCTYIAA B
HEE YBEPEHHEE, GbiA DAAOCTHBIM M OOLLIATEALHDIM, Mb!XO-
THM TIDEAONATS HECKOALKO DEKOMEHARLINIA

3% YGEANTECH B TOM, UTO AETCKWT CaA HEOGXOANM AR Ba-
el ceMbl WMEHHO cefvac. PeGEHOK YyBCTBYET, eCcA
POAWTEAM COMHEBAIOTCA B LEASCOOOPAGHOCTH OOLLIECTEH-
HOO BOCTIUTAHMA, M AOGLIE X KOABGEHHA WCTIOAESYET AN
TOrO, YTOGk! BOCTPOTUEMTECA PACCTABAHMIO C HIMM

e Pacckaxue  PEGEHKY, YTO  Takoe  AETCHMA
CaA M MOHEMY Bhl XOTUTE, UTOGKI OH, KaK U ADYTHE ASTH, TOXe
€ro nocellan. CoABPKaHHe GEceAbl SABUCHT OT BOBpacTa
pebéHka. Hanpumep, Geceaa MOXET ObiTs Tako#

SACTCKINA CaA - 3TO KDBCBLITT AOM, KYAG MEMbI 1 Narb!
TIDVBOASTT CBOMX AGTEN. 51 X0y, HTO0bI Tl [TOSHEKOMUACS 11
TIOADYHANGA C ADYIVNI ASTBII 1 BIDOCABIMIA. B ASTCKOM
CaNY MEACHBKIE CTOAbI U CTYALS], MEASHBKIS KDOBATH, Ma-
NEHBKIE DEKOBIHB! AT YMBIBAHINT, ME/NCHBKIE LIKEHUKY,
MHOMO MHTEPECHSIX ATDYILIEK. ASTU 3ACCH AFT, IYASIOT, P&
0T, ST QHeHE XO4y MOMTY Ha PatoTy, MHe 3T0 MHTEPECHO. M g
OHeHb XOHY, HT00bI Tbi OWEA B ASTCKINE Cas, HTobb! Tebe
TOME BbIAO MHTEDECHO. YIDOM 51 OTBEAY TEOS TYAR, & BEHSPOM
3a06py AOMOI. Thi MHE DECCKEMELLE, KaK Y Tels MpoLLeA
AEHb, @ 5 PACCKEMHY TeBE, HT0 Y MeHS BbIAD MHTEDECHOID Ha
paboTe. MHOMVE MaMis! 1 f1afibi XOTeA Gl OTIPABUTS B AT
KT Can CBOErD pebiénka. Tee noBesno, 4To Tol GyAeiis
TYAGXOAMTL. HO CHE4aAG HaM HAAO [TOATOTOBUTECS

!:I- MPOXOAA MUMO ASTCKOTO CaAa, G PaAOCTHOR a

VHTOHALMER HanoMWHaiTe pedeHky, Kak

€My NOBESAD. OCEHEIO OH CMOXET 010Aa / ~ A
XOAMTE. PaCCKaSkIBAMTE POAHEIM U SHAKO-

MEIM B NDUCYTCTBMM MaAILLG O CBOSH s
YAGUE, O TOM, YTO TOPAWTECH CBOMM Cbi- (S

HOM (ACUEPLHD), - BEAb €0 (B€) NPUHAAN
B ASTCKUI Caa

y /
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3% MosHaKOMBTE PEGEHKA G PEXUMOM B ATCKOM Caay. Yem
noApoGHee GyaeT Balll pacckas M Yem uallie Bel GyaeTe ero
MOBTOPAT, TeM CMIOKOAHES PEOEHOK BOCTIPUMET HOBkIE Npa-
Bu1Aa

3% CnpalLmBaFiTe, KyAa OH GYAST CKAGABIBATH CBOM BELLM N0~
CAE NPOTYAKM, KTO My GYAET NOMOraTh PA3AEBATECS, YTO OH
GyAST AeAaTb Nocre ofeaa. TakvmMi BONPOcaMK Bhl cMokeTe
NPOKOHTPOANPOBATL, Kak PEGEHOK YCBOMA nocneaosarens-
HOCTb PEXUMHBIX MOMEHTOB B AOLIKONBHOM YUPEKASHAN.
[eTeii nyraeT HENSBECTHOCTD, HO KOTAA OHI BUAST, UTO O3XM-
Aaemoe cobbiTie NPONCXOANT Tak, Kak Bbino obewaHo, To
uyBcTBYIOT ceB yBepeHHee. MakcumanbHo npubnnsbte
[AOMaLLHNI PE3XIM K PACTIOPAAKY XKU3HN B ASTCKOM CaZy.

*mopmmpyﬁre Yy pebéHka HaBblkM camMooBCnyKMBaHUA U
TNYHOI rurneHbl. MOroBopUTE ¢ HIUM O BOIMOXKHBIX TPYAHO-
cTsX, OBBACHATE, K KOMY OH MOXET 0BpaTUTbes 3a NMoMo-
WbIO U KaK OH 3TO AOMKEH caenatb. Hanpumep: «Ecnu Tbl
3axoyelllb NUTb, NOACIHAN K BOCIUTATENIO U CKakn: «$1 xouy
nutb». U ExatepuHa BuktopoBHa Hanbé&T Tebe Boabl. Ecnu
3axouells B TyaneT, ckaxkn 06 aTom». Monpobyiite npour-
parb Bee 3TU cUTyaumMin AoMa, Hanpumep Bbl Bocnutatens, a
MeJBEXOHOK, 3a KOTOPOrO BaM TOXe MpuaSTCs roBOpuTS,
npoCUT MUTh.

{X‘ He cospagaiite y peb&Hka unniosuii, uto Bcé ByaeT Tak,
Kak OH 3axoueT. OBBLACHUTE, YTO B rpynne MHOro AeTei,
No3TOMY BOCMUTATENb, HANPUMEP, HE CMOXKET OAETb Cpasy
BCex, NPUAETCH HEMHOTO NOAGKAATD.

3E MpuroToBbTe BMecTe ¢ peBEHKom «pPadocHyio KopooG-
Ky». B TeueHue neta cknagbiBaiiTe B Heé HeBomblme ur-
PYWIKY, NOCKYTK TKAHU, MANEHbKAE KHIDKKM C KapTUHKaMU,
KOTOpble NPUBNEKAaTEsbHLI ANA BAWEro Manbiwa i 06pagyioT
Apyrux geteil. BoamoxxHo, Bbl BnageeTe TexHUKOIW opurami
- Torga cMeno oTnpaensAiiTe BKPagoCTHYIO Kopobky» Gymank-
HOTO >ypaBnuka unu cobauky. C urpylikamu B geTckuit cag,
1 BECENee UATH, 1 NPOLLE 3aBA3LIBATL OTHOWEHNS CO CBep-
CTHUKaMK.
MOMHUTE!

Uem nyuwe Bawm OTHOWEHNSA ¢ BOCTUTATENAMM, APYIi-
MU poaUTenaMM U uxX AETbMM, TeM NpoLLe GyAeT NPUBkIK-
HyTb Ballemy peBeHky K HOBbIM YCAOBUAM

7% HayuuTe MaAbILUa SHAKOMUTLCA C APYTHMA Aeth
O6PALUATECA K HAM NO MEHM, TPOCHTE, @ HE OTHUMATh
WrPYLIKK, NPEAAGTaTs CBON

$,% T03HAKOMBTECE C APYTUMU POAHTEAAMU U X ABTE-
M. B NPUCYTCTEMN CBOErO PEGEHKA HaskIBalTe 3TUX
A€Tel N0 MMEHH. TOBOPHTE AOME O HOBBIX SHAKOMBIX -
AeHe, Calwe, Cepéxe. MoolwpAdTe ofpalleHne pe-
6EHKa 33 NOMOLLBKO M NOAASIIKKOM K ADYTUM AKOAAM B
Ballem NpueyTeTamnM

3% PaspatoTaiite BMECTE C MAALILIOM HECAOXHYIO
CHCTEMY 3HAKOB NPOLLAHWA, W OH GyAeT Aerye oTnyc-
KaTb BaC.

3% NOMHUTE, 4TO Ha NPUBLIKAHHE PEOEHKA K ASTCKO-
My CaAY MOXET NOTPEGOBATECA HE OAMH MECALL Pac-
CUMTLIBAITE CBOW CHALI, BOSMOXKHOCT M NAGHEI

MoxanyicTa, GyAbTe TepneAuBhl

06pa30BaTeALHOE YUPEXASHHE
AETCKWA cap Ne456 cospaHo B 1967 roay
AETCKIiA caa nocellaroT 145 peted
KoanvecTtso rpynn—6
PexuM paboTbl
04YeHb YAOGEH AAS AGTEH M POAMTEAEH
C 730401800

B MBAOY Ne456 peanusyetcs KoMNaeKcHasa
rocypapcTBEHHas MporpamMma BOCTIMTaHHUS,
06pa3oBaH1a W PasBUTUS AOLLKOALHUKOB
«PAAYTA».

Llenb nporpammer:

TlpenocTasneHue Kaxaomy
PpebEHKy BO3MOXHOCTU paso-
CTHO U coAepXaTesbHo Nnpo-
XUTb NepuUoA AOLIKOSTbHOrO

ReTcTea.
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