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«Физическое образование ребенка есть база для всего остального. Без 

правильного применения гигиены в развитии ребенка, без правильно 

поставленной физкультуры и спорта мы никогда не получим здорового 

поколения».

А. В. Луначарский



УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА:

старший воспитатель, инструкторы по физической 

культуре, учитель – логопед, педагог - психолог, дети 

подготовительных групп, воспитатели 

подготовительных групп, музыкальный 

руководитель, родители.

СРОК РЕАЛИЗАЦИИ:

октябрь  2013г. по февраль 2014 г.

ТИП ПРОЕКТА: долгосрочный

ПАСПОРТ ПРОЕКТА



ПРОБЛЕМА

• Что такое Олимпиада? История возникновения Олимпийских игр?

 Где и как она проводится? 

 «Все ли спортсмены могут принимать участие в Олимпийских 

играх?». 

 Недостаточная информированность детей об олимпийских     играх и 

их возникновении, о зимних видах спорта.

 Проблема ухудшения здоровья подрастающего поколения.

 Из-за образа современной жизни у большинства взрослых и детей 

слабая мотивация двигательной активности и низкий уровень 

представлений о здоровом образе жизни и спорте.



ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:
Ознакомление старших дошкольников с первоначальными сведениями об

истории олимпийского движения, как достижения общечеловеческой

культуры, повышая интерес к физической культуре, спорту и здоровому

образу жизни.

ЗАДАЧИ ПОЕКТА:

Для детей:
•Создать у детей представления об Олимпийских играх как мирного

соревнования в целях физического совершенствования людей, в котором

участвуют народы всего мира.

•Совершенствовать уровень физической подготовки детей.

•Формировать волевые качества: целеустремленность, выдержку, силу,

ловкость, воспитывать желание побеждать и сопереживать.

•Развивать у детей стремление к укреплению и сохранению своего

собственного здоровья посредством занятий физической культурой.



Для педагогов:

•Создать информационную базу

•Создать условия для благополучного и комфортного 

состояния детей на спортивных мероприятиях.

Для родителей:

•Развивать творческие и физические способности в 

спортивной деятельности.



ЭТАПЫ ПРОЕКТА

I этап:

«Организация деятельности 

детей в рамках проекта»

Виды деятельности:

1. Познавательные занятия,

физические соревнования.

Темы: ««Путешествие в страну

Олимпию«, «Что такое

Олимпиада?», «Белый, синий,

красный», «Музей спорта» , «В

хоккей играют настоящие

мужчины»

Интегрированное занятие 

«В хоккей играют настоящие мужчины»

«Олимпийские игры»



2. Сбор и систематизация 

информации

•Рассматривание картинок и

фотографий с изображением

разных видов спорта и оформление

их в альбом.

•Использование дидактических

игр, посвященных разным видам

спорта: «Назови вид спорта»,

«Спортивное оборудование»

•Фотосессия «Мы – спортсмены»

•Беседы: «История возникновения

Олимпийских игр», «Олимпийская

символика и традиции»,

«Знаменитые олимпийцы

современности»

«Музей спорта»



3. Физкультурная

деятельность детей

•НОД с инструктором по физической 

культуре;

•Прогулки;

•Подвижные игры;

•Утренняя гимнастика;

•Спортивные досуги, праздники;

•Спортивные игры, эстафеты, 

соревнования



.

4. Музыкальная деятельность детей



5. Творческая 

деятельность детей

Придумывание рассказов

спорте и спортсменах.

Создание рисунков о

спорте.

Выставки рисунков и

оформление альбома.

Оформление групповых уголков



РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ

1. Родительский клуб «Здоровячок»

Первое заседание родителей по теме: 

«Давайте, познакомимся!»



Второе заседание родителей по теме: « Растим здорового ребенка»



2. ИЗГОТОВЛЕНИЕ БУКЛЕТОВ



II этап

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ  РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ПРОЕКТА

Анкетирование родителей.

Фото  и видеоматериалы.

Анализ проведенных мероприятий.

ТРАНСЛЯЦИЯ    ПРОЕКТА

Знакомство коллег с проектом на педагогическом совете.

Публикация проекта в социальной сети работников 

образования.

Открытые мероприятия по реализации проекта



III этап 

ПРЕДПОЛАГАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ:

Для детей:

Сформированность знаний детей об истории Олимпийского движения, 

чемпионах нашей страны

Освоение детьми главных правил безопасности жизнедеятельности, 

личной гигиены и правил питания;

Пополнение словарного запаса детей спортивной терминологией

Для педагогов:

Сформированность осознанного отношения к своему собственному 

здоровью;

Пополнение знаний об истории Олимпийского движения

Для родителей:

Информированность об истории Олимпийского движения;

Проявление интереса к занятиям физкультурой и спортом совместно с 

детьми.



ВЫВОД:

Подводя итог проекта «Мы – будущие олимпийцы», нужно отметить, что

поставленные задачи и цели были реализованы. Проект оказался

интересным, творческим, ярким, ребята многое узнали о спортивных

соревнованиях, об Олимпийском движении, о спорте, попробовали

свои силы, ощутили вкус первых побед и поражений.

Дети имели возможность выразить свое отношение к празднику в

своих творческих работах. Праздник, посвященный спорту прошел на

одном дыхании, а дух соревнований еще долго витал в стенах детского

сада.
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