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Краснова Оксана Евгеньевна
 Мы – за здоровье, мы – за счастье.

Мы – против боли и несчастья!
За трезвый разум, за ясность мысли,

За детство, юность, за радость жизни!

Начался нелёгкий день,

Но трудиться нам не лень. 

Полны сил, бодры, здоровы,

ЗОЖ – всему у нас основа!

Знаем: овощи и фрукты – 

Все полезные продукты.

Вот к примеру сок морковный

Пьём семьёй мы на здоровье.

И у яблок сочный вид
От болезней нас хранит.

Полна свекла кислот, белков.

Ешь винегрет – будешь здоров!

В жирной пище мало толку,
Ешьте свёклу и морковку!

Капуста – клад витамина  С 

Мы любим капусту- румянец у нас на лице!

Помидоры, лук, чеснок – 

Запасайтесь ими впрок!
В организме витамин 

Победит холестерин!

Знайте, овощи и фрукты – 

Это лучшие продукты!

(На мотив песни «Всё, что касается…» группы «Звери»)

1 куплет.

Решаем с вами большие проблемы,

Поставить надо серьёзно задачу,

Здоровой жизни важнейшая тема,

Здесь полагаться нельзя на удачу.

Здоровой жизни мы знаем законы.

Привычек  вредных забыли личины,
Уже готовы мы к марафону. А-а!

Припев

Это тебя касается, это меня касается,

Жизнь только начинается, начинается.

Чипсы запрещаютcя, Кола не  разрешается,

Здоровье прибавляется, прибавляется!
2 куплет

Такие маленькие витамины,

А пользы в них так много, так много!

Бодры мы и неу-утомимы,

Нас не пугает жизни дорога!

Питанье наше разнообразно:

Белки, клетчатка в строгом балансе.

Здоровье наше просто прекрасно. А-а!

Припев

Это тебя касается, это меня касается,

Жизнь только начинается, начинается.

Овощи разрешаются, фрукты не запрещаются,

Здоровье прибавляется, прибавляется!

3 куплет.
Наш завтрак плотный – сыр, чай и каша,

В обед – супец и овощи с мясом,

На ужин рыба и простокваша,

И настроение просто прекрасно!

Пусть эта песня в сердцах отзовётся,

Она недаром сейчас прозвучала,

Над залом птицей чудесной взовьётся. А-а!

Припев

Это тебя касается, это меня касается,

Жизнь только начинается, начинается.

Хмуриться запрещается, хныкать не разрешается,

Здоровье прибавляется, прибавляется!

Хором:  Дружно, смело, с оптимизмом за здоровый образ жизни!
