Календарно-тематическое планирование (учебно-тематический план)
10 класс
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего часов
	Из них
	Дата проведения

	
	
	
	Лабора

торных работ
	Контроль

ных работ
	Самостоя

тельных работ
	Теорети

ческое обучение
	

	1.
	Вводный инструктаж по ТБ. Введение
	1
	-
	-
	-
	1
	1полугодие

	1.1
	Что изучает физика. Физические явления. Наблюдения и опыт.
	1
	
	
	
	1
	

	2.
	Механика
	10
	-
	2
	2
	7
	

	2.1
	Что изучает механика. Положение тела в пространстве. Система отсчета. Перемещение.
	1
	
	
	
	1
	

	2.2
	Равномерное движение тел. Скорость. Уравнение равномерного движения.
	1
	
	
	
	1
	

	2.3
	Мгновенная скорость. Ускорение.
	1
	
	
	1
	1
	

	2.4
	Скорость и перемещение при равноускоренном движении.
	1
	
	
	
	1
	

	2.5
	Прямолинейное равноускоренное  движение. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	2.6
	Свободное падение тел. Самостоятельная  работа
«Равноускоренное движение»
	1
	
	
	1
	1
	

	2.7
	Вводный контроль
	1
	
	1
	
	
	

	2.8
	Равномерное движение тела по окружности.
	1
	
	
	
	1
	

	2.9
	Решение задач по теме «Основы кинематики».
	1
	
	
	
	
	

	2.10
	Контрольная работа № 1 по теме «Основы кинематики».
	1
	
	1
	
	
	

	3.
	ДИНАМИКА

Законы механики Ньютона
	3
	-
	1
	-
	3
	

	3.1
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. I закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета.
	1
	
	
	
	1
	

	3.2
	Понятие силы – как меры взаимодействия тел. II закон Ньютона.
	1
	
	
	
	1
	

	3.3
	III закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Самостоятельная работа по теме «Законы Ньютона»
	1
	
	1
	
	1
	

	4.
	Силы в механике
	4
	1
	-
	-
	4
	

	4.1
	Явление тяготения. Закон всемирного тяготения. 
	1
	
	
	
	1
	

	4.2
	Первая космическая скорость. Сила тяжести и вес.
	1
	
	
	
	1
	

	4.3
	Сила упругости. Сила трения.
	1
	
	
	
	1
	

	4.4
	Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Движение тела под действием сил упругости и тяжести»
	1
	1
	
	
	1
	

	5.
	Законы сохранения
	7
	1
	1
	1
	5
	

	5.1
	Импульс тела и импульс силы. Закон сохранения импульса. Самостоятельная работа по теме «Силы в природе»
	1
	
	
	1
	1
	

	5.2
	Реактивное движение. Использование законов механики для объяснения законов движения небесных тел
	1
	
	
	
	1
	

	5.3
	Работа силы. Мощность.
	1
	
	
	
	1
	

	5.4
	Кинетическая и потенциальная энергия. Закон сохранения энергии в механике.
	1
	
	
	
	1
	

	5.5
	Лабораторная работа №2 «Изучение закона сохранения механической энергии»
	1
	
	
	
	1
	

	5.6
	Решение задач по теме «Законы сохранения»
	1
	
	
	
	
	

	5.7
	Контрольная работа №2 по теме «Основы динамики, законы сохранения»
	1
	
	1
	
	
	

	6.
	МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА. ТЕРМОДИНАМИКА

Основы молекулярно-кинетической теории 
	4
	-
	-
	-
	4
	2полугодие

	6.1
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества.
	1
	
	
	
	1
	

	6.2
	Масса молекул. Количество вещества. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	6.3
	Броуновское движение. Строение газообразных, жидких  и твердых тел.
	1
	
	
	
	1
	

	6.4
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основное уравнение МКТ.
	1
	
	
	
	1
	

	7.
	Температура. Энергия теплового движения молекул


	2
	1
	-
	1
	2
	

	7.1
	Температура и тепловое равновесие. Самостоятельная работа по теме «Основы МКТ»
	1
	
	
	1
	1
	

	7.2
	Абсолютная температура. Температура - мера средней кинетической энергии. Измерение скоростей молекул газа
	1
	
	
	
	1
	

	8.
	Уравнение состояния идеального газа

	3
	1
	-
	-
	3
	

	8.1
	Уравнение состояния идеального газа.
	1
	
	
	
	1
	

	8.2
	Газовые законы.
	1
	
	
	
	1
	

	8.3
	Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №3 «Опытная проверка закона Гей-Люссака
	1
	1
	
	
	1
	

	9.
	Свойства твердых тел и жидкостей. 
	4
	-
	1
	-
	3
	

	9.1
	Насыщенный пар. Кипение.
	1
	
	
	
	1
	

	9.2
	Влажность воздуха. Решение задач по теме «Свойства газов и жидкостей».
	1
	
	
	
	1
	

	9.3
	Кристаллические и аморфные тела. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	9.4
	Контрольная работа №3 по теме «Молекулярная физика»
	1
	
	1
	
	
	

	10.
	Основы термодинамики


	5
	-
	-
	-
	5
	

	10.1
	Внутренняя энергия. 
	1
	
	
	
	1
	

	10.2
	Работа  в термодинамике
	1
	
	
	
	1
	

	10.3
	Количество теплоты. Удельная теплоемкость. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	10.4
	Первый закон термодинамики. Необратимость процессов в природе.  
	1
	
	
	
	1
	

	10.5
	 Принципы действия теплового двигателя. ДВС. Дизель. КПД тепловых двигателей.
	1
	
	
	
	1
	

	11.
	Основы электродинамики. Электростатика.
	9
	-
	1
	2
	7
	

	11.1
	Что такое электродинамика. Электризация тел. Два рода зарядов. Закон  сохранения  электрического заряда. Самостоятельная работа по теме «Термодинамика»
	1
	
	
	1
	1
	

	11.2
	Закон Кулона. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	11.3
	Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Самостоятельная работа по теме «Электризация тел»
	1
	
	
	1
	1
	

	11.4
	Принцип суперпозиций полей. Силовые линии электрического поля. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	11.5
	Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Поляризация диэлектриков.
	1
	
	
	
	1
	

	11.6
	Потенциал электростатического поля  и разность потенциалов. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	11.7
	Электроемкость. Конденсаторы. Энергия заряженного конденсатора.
	1
	
	
	
	1
	

	11.8
	Решение задач по теме «Электростатика
	1
	
	
	
	
	

	11.9
	Контрольная работа №4 по теме «Термодинамика, электростатика»
	1
	
	1
	
	
	

	12.
	Законы постоянного тока 

	8
	2
	1
	1
	6
	

	12.1
	Электрический ток. Сила тока.
	1
	
	
	
	1
	

	12.2
	Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Решение задач.
	1
	
	
	
	1
	

	12.3
	Электрическая цепь. Последовательное  и  параллельное соединение проводников. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа  №4 «Изучение последовательного и параллельного соединения проводников».
	1
	1
	
	
	1
	

	12.4
	Работа и  мощность электрического                           тока. Самостоятельная работа по теме «Постоянный ток».
	1
	
	
	1
	1
	

	12.5
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.
	1
	
	
	
	1
	

	12.6
	Инструктаж по ТБ Лабораторная работа №5  «Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника
	1
	1
	
	
	1
	

	12.7
	Решение задач по  теме «Постоянный ток».
	1
	
	
	
	
	

	12.8
	Контрольная работа №5 по теме «Постоянный ток».
	1
	
	1
	
	
	

	13.
	Электрический ток в различных средах
	8
	-
	1
	
	6
	

	13.1
	Электрическая проводимость различных веществ. Сверхпроводимость.
	1
	
	
	
	1
	

	13.2
	Электрический ток в полупроводниках. Применение полупроводниковых приборов.
	1
	
	
	
	1
	

	13.3
	Электрический ток в вакууме. Электронно-лучевая трубка.
	1
	
	
	
	1
	

	13.4
	Электрический ток в жидкостях. Закон электролиза.
	1
	
	
	
	1
	

	13.5
	Электрический ток в газах. Несамостоятельный  и самостоятельный разряд. Плазма.
	1
	
	
	
	1
	

	13.6
	Самостоятельная работа по теме «Электрический ток в различных средах». 
	1
	
	
	1
	1
	

	14.
	Итоговое повторение.
	2
	-
	1
	-
	1
	

	14.1
	Повторение материала «Механика».
	1
	
	
	
	1
	

	14.2
	Повторение материала «Молекулярная физика»
	
	
	
	
	
	

	14.3
	Итоговая контрольная работа.
	1
	
	1
	
	
	

	
	Итого:
	68
	5
	7
	8
	56
	


