    Схема конспекта открытого урока №1 ( по плану 33)
                 Свиридовой Надежды Ивановны
Класс 6 «б». Возраст обучающихся 12 – 13 лет

Тема : Акробатика

Вид урока : комбинированный

Цель урока : Формирование двигательных навыков обучающихся на занятиях акробатикой.

Задачи :

1. Совершенствовать учащихся в выполнении кувырка вперед и стойки на лопатках.
2. Развивать гибкость, скоростно-силовые качества, координацию движений.

3. Воспитывать самостоятельность, дисциплинированность.

Место занятия : спортивный зал МБОУ СОШ №2

Инвентарь : гимнастические палки, скамейки, маты, скакалки, мячи, обручи, свисток.

Продолжительность занятия : 40 мин.
	                                      Содержание этапа
	Дози

ровка

(мин)
	Организационно-методические указания

	1. Организа

ционно-подготови

тельный этап.

Методы организаии работы обучающихся:

Поточный 

Групповой

Индивидуальный

Методы обучения :

Рассказ

Показ

Фронтальный


	Цель организационно-подготовительного этапа:

Подготовить организм к предстоящей физической нагрузке.

Задачи :

· Совершенствовать технику передвижений.

· Развивать скоростно-силовые качества.

· Воспитывать самостоятельность и дисциплинированность.

1). Построение, рапорт дежурного, сообщение задач урока.

 Подсчет ЧСС (самоконтроль за функциональным состоянием организма).

2).

· Ходьба перекатом с пятки на носок,

· Ходьба на носках,

· Ходьба на пятках,

· Ходьба выпадами,

· Ходьба в полуприседе и приседе  (подготовка мышечно-связочного аппарата к нагрузкам, развитие координации, умение сохранять осанку).

3). Бег :

а) медленный;

б) «змейкой»;

в) с поворотом на 180 ̊ по сигналу;

г) 4 шага правым боком, 4 шага левым боком ( развитие скоростно-силовых качеств, правильное выполнение движения)

По ходу движения учащиеся берут гимнастическую палку.

Перестроение в колонну по два.

4). О.Р.У. с гимнастическими палками:

1. И.П. – О.С. руки на основаниях палки впереди, внизу. 1-руки вверх за голову, левую ногу назад на носок; 2-И.П.; 3-руки вверх за голову, правую ногу, назад на носок; 4-И.П.

2. И.П.-О.С., палка внизу. Впереди. 1-выпад левой ногой вперёд - руки  вверх; 2-И. П.; 3-выпад правой ногой вперёд - руки вверх; 4-И. П.

3. И. П.-О. С., палка на плечах, 1 - ,руки вверх-наклон в левую сторону; 2-И. П.; 3-руки вверх-наклон в правую сторну; 4-И.П.

4. И.П. – О.С., руки – хватом сверху засередину палки впереди. 1 – поворты кистями рук влево, вправо – на 4 счёта.

5. И. П. – О. С.,палка за головой на плечах. 1 – поворот влево; 2 – И. П.; 3 – поворот вправо; 4 – И. П.

6. И. П. – широкая стойка, руки внизу. 1 – наклон вперёд, палку положить на пол; 2 – И. П.; 3 – наклон вперёд-палку взять в руки; 4 – И. П.

7. И.П. – О.С., руки внизу. 1 – присед – руки вперёд; 2 – И. П.; 3 – присед – руки вверх; 4 – И. П.

8. И. П. – наклон вперёд, руки внизу на основаниях палки. 1 – 2 – перешагнуть через палку вперёд; 3 – 4 – назад.

Перестроение в колонну по одному.

Перестроение в клону по два.

Подсчёт ЧСС. ( самоконтроль за функциональным состоянием организма).

Подводящие упражнения

Упр. 1. И.П. – лёжа на спине, руки вверх.

1-Плотная группировка

2-3 – зафиксировать счёт 1

4- выпрямиться в и.п.

Упр. 2. Из и. п. – группировка лёжа на спине – перекатом вперёд присед.

Упр. 3.   Из и. п. – группировка сидя – перекатом назад-вперёд в упор присев.

Поворот на право, сомкнуться в две колонны.

( Цель – подготовка обучающихся к овладению более сложными двигательными действиями. Развитие и укрепление двигательного аппарата. Правильное выполнение упражнений.)
	14 м

2 м

20 с

10 с

10 с

10 с

10 с

30 с

30 с

30 с

30 с

5 м

7-8 р

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

7-8 р.

1 мин.

3 мин

5-6 р.

5-6 р.

5-6 р.
	Обратить внимание на внешний вид.

70-80 уд/мин

Свободные махи руками, руки за голову, руки на пояс, руки в стороны. Спина прямая, дыхание произвольное, соблюдать дистанцию.

В колонне по одному, с соблюдением дистанции.

Палку брать в правую руку

О.Р.У проводят ученики.

Прогнуться

Прогнуться

Ноги не отрывать от пола.

Руки держать прямо.

Ноги не отрывать от пола

Ноги в коленных суставах не сгибать, палку на пол не бросать.

Пятки не отрывать от пола.

Не отрывать руки от палки.

По ходу движения убрать палки в корзину.

100-110 уд/мин.

Упражнение выполнять под счёт учителя

Акцентировать внимание учащихся на положение тела при переходе в присед перекатом вперёд без помощи рук.

Обратить внимание на активный перекат.

Ориентировать на наличие плотной группировки

	Методы

Проведения:

Индивидуальный,

Поточный

Групповой

Фронтальный

Соревновательный.


	Основной этап

Цель основного этапа: выполнение элементов акробатики ( два кувырка слитно, стойка на лопатках).

Задачи:

1) Совершенствовать обучающихся в выполнении серии кувырков вперёд и стойки на лопатках.

2)  Развивать гибкость, скоростно – силовые качества.

3) Воспитывать  дисциплинированность и самостоятельность.

1. Акробатические элементы

1)Выполнение двух кувырков вперёд слитно.

(развитие гибкости и координации движений)

2)Выполнение стойки на лопатках.

3)Выполнение комплекса элементов акробатики: 2 кувырка слитно, стойка на лопатках.

Перестроение в колону по одному.

Перестроение в колону по три.

2. Круговая тренировка

1)Сгибание и разгибание рук от скамейки – девочки, мальчики – от пола.

(развитие силы)

2)Прыжки со скакалкой.

( развитие скоростно-силовых качеств)

3)Поднимание туловища из полжения лёжа на спине, руки за головой.

(развитие силы, укрепление мышц  спины, живота)

3.Эстафеты:

1) «С палками и прыжками.»

2) «Сгимнастическими скамейками.»

3) «Пролезь через обручи.»


	22м.

3 мин

3 мин

6 мин

5 мин

1,5мин

1,5мин

2мин

5 мин
	Обратить внимание обучающихся на активное разгибание ног и уступающие мышечные усилия рук в момент переворачивания через голову.

Ноги прямые, вместе, носки тянуть.

Ориентировать обучающихся на согласованность действий при выполнении элементов акробатики.

Работа по карточкам

Самостоятельное выполнение упражнений. 

Соблюдение Т. Б. при выполнении самостоятельного задания.

По окончанию работы уборка инвентаря.

Смотреть приложение

Обратить внимание на соблюдение правил игры и Т.Б.

	Методы           

Проведения
Фронтальный

Контрольные итоговые         

проверки  качества     

выполнения (с           педагогической           

оценкой и   анализом           

ошибок).
	Заключительный этап
Цель: Восстановление организма после       

  выполненных нагрузок.

Задачи:       

  1) Совершенствовать комплекс       

    дыхательных упражнений.       

  2)   Воспитывать потребность к       

    здоровому образу жизни.    

    1.Ходьба по кругу, выполняя  

   упражнение на дыхание :

    1 - вдох,  

    2-3-4 - выдох 

  2. Игра на внимание: «Класс, смирно!»

3. Подсчет ЧСС. (самоконтроль за      функциональным состоянием организма).

4.Подведение итогов (самоанализ обучающихся)

3.Сообщение домашнего задания       

  (развитие силовых качеств,        

  профилактические упражнения       

  сколиоза позвоночника)  
	4 мин

lмин 

  Повто рить  

  4-5     

  раз   

   30с 
1мин

1мин  

      
	Носом - вдох,       ртом - выдох. 
80уд/мин   

Стимулировать обучающихся к  самоанализу, результативности собственной   деятельности  на уроке

Отжимания от пола.


Приложение
Название игры «Эстафета с гимнастическими скамейками»

Педагогическое значение: развивает силу, ловкость, координацию.

	Подготовка
	Содержание
	Правила
	ОМУ

	На расстоянии в 10 м стоят 2 гимнастические скамейки.
	По сигналу игроки 

обеих команд подбегают к ним сбоку - ноги на скамейке, руки на полу и 

выполняют передвижение вдоль скамейки в таком упоре. Закончив это 

задание, игроки забегают в гимнастический обруч, продевают его через себя. 

Обратно по скамейке передвигаются в упоре, но руки на скамейке, а ноги на 

полу. Следующие игроки повторяют эти же задания.
	Задание выполнять последовательно
	В заключении отмечается команда выполнившая качественно и быстро эстафету 


Название игры «Эстафета с палками и прыжками»

Педагогическое значение: развивает силу, ловкость, координацию.

	Подготовка
	Содержание
	Правила
	ОМУ

	Играющие делятся на 2 равные команды, которые выстраиваются в колонны по одному в 3 шагах друг от друга. Они стоят параллельно перед чертой, а в руках игрока, стоящего впереди, гимнастическая палка.
	По сигналу первые номера до установленной в 12 - 15 м булавы (набивного 

мяча), обегают ее и, вернувшись к своим колоннам, передают один из концов палки вторым номерам. Держась за концы палки, оба игрока проводят ее под ногами играющих, двигаясь к концу колонны. Все перепрыгивают палку, 

отталкиваясь двумя ногами. Первый игрок остается в конце своей колонны, а другой бежит к стойке, огибает ее и проносит палку под ногами играющих с 3 номером и т. д. Игра заканчивается, когда все участники пробегут с палкой. Когда начинавший игрок вновь окажется в колонне первым и ему принесут 

палку, он поднимает ее вверх.
	1. Игроки должны держать палку за концы
2. Через палку должна перепрыгнут вся команда
	Палку несут под ногами оба игрока


Название игры «Пролезь через обручи»

Педагогическое значение: развивает силу, ловкость, координацию.

	Подготовка
	Содержание
	Правила
	ОМУ

	Все игроки делятся на две команды и строятся в колонны по одному. На расстоянии 3 и 5 м напротив каждой колонны лежат один за другим два обруча, а на расстоянии 7 м - мяч.
	По сигналу учителя первые игроки каждой из команд бегут до первого обруча, останавливаются перед ним, берут его двумя руками, поднимают над головой, одевают обруч на себя, приседают, кладут обруч на пол, бегут ко второму обручу, встают в центр него, берут руками, поднимают над головой и опускают на пол. После этого игроки обегают мяч и возвращаются на свое место. Игру продолжает 

следующий ребенок. 
	1. Обруч нельзя бросать.

2. Раньше времени не выбегать
	Выигрывает та команда, которая справилась с заданием первой.


Литература:

1. Научно-методический журнал, «Физкультура в школе», ISSN 0130-5581, выпуск май 2002г.
2. Научно-методический журнал, «Физкультура в школе», ISSN 0130-5581, выпуск апрель 2005г.
3. Научно-методический журнал, «Физкультура в школе», ISSN 0130-5581, выпуск февраль 2005г.
4. http://www.solnet.ee/games/g3.html
Самоанализ урока гимнастики для учащихся 6 класса


Тема данного урока: «Акробатика».


Тип урока: комбинированный, т. к. согласно тематическому планированию на занятии учащиеся должны закреплять и совершенствовать технику  ранее разученных упражнений.

Цель данного урока: формирование двигательных навыков обучающихся на занятиях акробатикой.

Цель достигается при решении следующих задач: 

            I.    ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ:



1. совершенствовать технику передвижений;

2. совершенствовать акробатическую комбинацию;
3. совершенствовать комплекс дыхательных упражнений.
II.    ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ:

1. формировать правильную осанку;

2. развивать гибкость позвоночника и тазобедренных суставов;

3. развивать силу мышц рук и брюшного пресса;

4. применять самоконтроль за функциональным состоянием организма.


III.   ВОСПИТАТЕЛЬНЫХ:



1. воспитывать потребность к здоровому образу жизни ;



2. воспитывать самостоятельность, дисциплинированность, развивать внимание.


В задачах урока прослеживается взаимосвязь всех задач и мотивация для учащихся: на уроке необходимо закреплять и совершенствовать умения выполнять гимнастические упражнения для того, чтобы формировать правильную осанку, красиво двигаться, развивать физические качества для укрепления здоровья. Задачи поставлены в соответствии с программой обучения по разделу «Гимнастика» и дидактическими принципами. На основе полученных на предыдущих уроках знаниях о технике выполнения гимнастических упражнений умения закрепляются и совершенствуются с целью приобретения прочного навыка. В выполнении акробатической комбинации учитываются индивидуальные особенности учащихся и сложные элементы заменяются упрощёнными, которые учащиеся могут выполнить.


На различных этапах урока используются следующие методы: словесный (объяснение техники выполнения упражнений), наглядный (показ упражнения учителем, либо учеником), практический (выполнение упражнений учащимися), проблемно-поисковый (выполнение упражнений учащимися, поиск ошибок и их самостоятельное исправление). Таким образом, содержание урока, используемые методы оптимально соответствуют поставленным целям.

В процессе урока применяются разнообразные формы организации детей: фронтальная, групповая, индивидуальная и соревновательная. Фронтальная форма используется в подготовительной  части урока для подготовки организма учащихся к уроку и в заключительной части урока для восстановления организма после выполненных нагрузок, она удобна для учителя и учеников; групповая, индивидуальная и соревновательная формы – в основной части урока при выполнении гимнастических упражнений, круговой тренировки и эстафет с целью повышения плотности урока. При такой форме организации учащиеся получат достаточную и необходимую физическую нагрузку.

На каждом этапе урока используется текущий контроль учителя: корректировка техники выполнения упражнений, контроль дыхания, осанки, даётся словесная оценка работы учащихся по отделениям,  руководство назначенных ответственными в отделениях, контроль над качеством выполнения акробатической комбинации, что ведёт к созданию ситуации успеха, переходящей в увлечённость учащихся, их активность, внимательность и самостоятельность.

Деятельность учителя заключается в организации урока и контроле. Деятельность учащихся направлена на формирование правильной осанки, развитие физических качеств, повторение гимнастических упражнений, самостоятельном выявлении мелких ошибок и их исправление в последующих повторениях, в основе чего лежит само- и взаимоконтроль. Для повышения активности учащихся на уроке класс делится на группы, в каждой назначается ответственный, выдаются карточки для индивидуальной работы. Неоправданный простой учащихся на уроке не допускается: один вид деятельности сменяется другим. 

Логика  изучения упражнений на уроке рациональна и соответствует принципам обучения: - последовательности (от простого к сложному), 

- наглядности,

- сознательности и активности учащихся в овладении общеразвивающими и гимнастическими упражнениями,

- доступности,

- взаимосвязи обучения с развитием и воспитанием,

- индивидуального и дифференцированного подхода.

Строго выдержана структура урока: I – подготовительная часть (организация детей к уроку, подготовка их организма к работе в основной части урока, II – основная часть (закрепление, совершенствование и учёт выполнения гимнастических упражнений, развитие физических качеств), III – заключительная часть ( дыхательная гимнастика, настрой учащихся на следующий урок, подведение итогов урока, рефлексия, сообщение домашнего задания).

По информационной ёмкости урок не перегружен: учащиеся получают информацию о влиянии данных упражнений на организм по ходу выполнения упражнений, что в свою очередь является хорошей мотивацией для качественной работы. 

Использование вышеперечисленных форм и видов контроля на уроке позволит достичь хороших результатов и эффективно провести урок. Данный урок можно оценить на «5» по пятибалльной шкале.
Круговая тренировка для девочек


Круговая тренировка для мальчиков


1 станция














10  раз





3 станция














 12 раз





2 станция














30 раз





1 станция














15 раз





3 станция














15 раз





2 станция














30 раз








