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План работы МО учителей физического воспитания
на 2011 – 2012 учебный год

	№
	Содержание работы
	Срок выполнения
	Ответственный учитель

	1
	Подготовка спортивных залов, кабинетов по физической культуре; инструктажа по технике безопасности на уроках легкой атлетики и спортивных игр.
	      сентябрь
	учителя физической культуры

	2
	Утверждение календарно-тематического планирования уроков и специальных медицинских групп на I полугодие.
	31.08.2011г.
	Алексеева И.Н.

Степук .С.В.

	3
	График открытых уроков на 2011 – 2012 учебный год.
	31.08.2011г.
	Степук С.В.

	4
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городском туристическом слете.
	09-11.09.2011г.
	Вяткин Н.В.

	5
	Утверждение программ по ПДО.
	31.08.2011г.
	учителя физической культуры

	6
	Работа по формированию команд:
5,7 кл. (3+3)

8 кл;

10-11 кл для проведения соревнований по кроссу 1000 м среди учащихся.
	
08.09.2011г.

09.09.2011г.

12.09.2011г.
	Степук С.В.
Куликова И.В. КуреловС.Т.
Круглякова Е.В.

	7
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городской легкоатлетической эстафете в зачет  5 Спартакиады школьников (оформление заявки, подготовка команды)
	12-09 2011г.
	Степук С.В.

	8
	Работа по подготовке учащихся к олимпиаде по физической культуре.
	сентябрь-октябрь
	Куликова И.В. Курелов С.Т.

	9
	Тестирование учащихся по физической подготовке на уроках физической культуры (3 – 11 классы)
	октябрь
	учителя физической культуры

	10
	Работа по формированию команд для проведения соревнований по «Перестрелке» среди учащихся:

3-4 кл.
5-х кл.

6-х кл.
	19.10.2011г.

14.10.2011г.

12.10.2011г.
	Круглякова Е.В. Степук С.В.

	11
	Проведение отборочного тура олимпиады по физической культуре:
7-8 кл.

9 кл.

10-11 кл.
	15.10.2011г.

17.10.2011г.

18.10.2011г.
	Куликова И.В. Курелов С.Т.

	12
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по туризму «Туриада»
	15-18.10.2011г.
	Вяткин Н.В.


	13
	Работа по формированию сборной команды школы по футболу для участия в городских соревнованиях.
9-11 классы;

1-4 классы.
	29.11-06.12.2010г.
	Курелов С.Т.


	14
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях «Президентские игры» легкая атлетика.
	15-18.09.2011г.
	Круглякова Е.В.
Курелов С.Т.
Куликова И.В.

Степук С.В.

	15
	Работа по формированию команд по «Пионерболу»  среди учащихся 5-7 классов, в зачет школьной Спартакиады
	ноябрь-декабрь

2011г
	Круглякова Е.В.
Степук С.В.

	16
	Работа по формированию команд по «Пионерболу с элементами волейбола» среди учащихся 8-9 (дев) классов, в зачет школьной Спартакиады
	ноябрь-декабрь

2011г
	Куликова И.В.

	17
	Участие в городской Олимпиаде по физической культуре 9-11 классы
	23.11.2011г.
	Куликова И.В.

Курелов С.Т.

	19
	Проведение отборочных игр по футболу для комплектации сборных команд школы.
	ноябрь
	учителя физической культуры

	20
	Работа по проведению комбинированных эстафет среди учащихся 1-4кл.

«Веселые старты» 5-7кл.
	02.12.2010г.

05.12.2010г.
	учителя физической культуры

	21
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях «Семейные старты»
	14.11.2011г.
	Вяткин Н.В.

	22
	Работа по формированию сборной команды школы для участия в городской комбинированной эстафете среди 4-5 классы.


	
13.12.2011г.


	Круглякова Е.В.

 Степук С.В.

	23
	Работа по проведению отборочного тура по настольному теннису 9-11 классы.
	15-18.12.2011г.
	Куликова И.В.

	24
	Подведение итогов I полугодия: мониторинг, прохождение учебной программы.
	декабрь
	Степук С.В.

	25
	Планирование и утверждение календарно-тематического планирования уроков физической культуры, специальных медицинских групп на II полугодие.
	январь
	Алексеева  И.Н. Степук С.В.

	26
	Работа по проведению первенства школы по баскетболу (по упрощенным правилам)среди учащихся:8-х классов 

9-11 классов
	декабрь 2011г.

февраль 2012г.

декабрь 2011г.

январь 2012г.
	Вяткин Н.В.

	27
	Работа - по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по баскетболу среди девушек.
	18-24.01.2012г.
	Вяткин Н.В.


	28
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по баскетболу среди юношей.
	25-31.01.2012г.
	Вяткин Н.В.

	29
	Работа по формированию сборной команды школы по плаванию.
	16.01.2012г.
	учителя физической культуры

	30
	Подготовка и проведение соревнований «Старты надежд», посвященные 25-летнему юбилею МОУ СОШ №5 среди учащихся 3-4 классов.
	декабрь 2010г.
	Круглякова Е.В.

	31
	Работа по проведению первенства школы по волейболу (по упрощенным правилам) среди учащихся: девушек 9-11 классов

юношей 9-11 классов
	январь-февраль

2012г.
	Куликова И.В.
Курелов С.Т.


	32
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по волейболу среди девушек.
	10.03-18.03.2012г.
	Куликова И.В.


	33
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по волейболу среди юношей.
	25.02-05.03.2012г.
	Курелов С.Т.

	34
	Тестирование учащихся по физической подготовке на уроках физической культуры (1 – 11 классы)
	апрель-май
2012г.
	учителя физической культуры

	35
	Подготовка сборных команд школы параллелей 5-11 классов для участия в городских соревнованиях по КФП «Президентские состязания».
	март
	Степук С.В.
Круглякова Е.В. Курелов С.Т.
Куликова И.В.

	36
	Подготовка и проведение «Веселых стартов»
	февраль
2012г.
	Степук С.В.
Круглякова Е.В.

	37
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по «Пионерболу» среди учащихся 3-4 классов
	март 2012г.
	Круглякова Е.В.

	38
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городских соревнованиях по КФП «Президентские состязания» среди сборных команд 2,3 и 4 классов.
	апрель 2012г.
	Степук С.В.
Куликова И.В.

Курелов С.Т.

	39
	Работа -  по формированию сборной команды школы для участия в городской лыжной эстафете.
	апрель 2012г.
	учителя физической культуры

	40
	Подготовка  к смотру конкурсу на лучшую организацию физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы в школе.
	апрель 2012г.
	учителя физической культуры

	41
	Итоги МО учителей физкультуры во II полугодии.
	апрель 2012г.
	Степук С.В.

	42
	Анализ работы МО учителей физической культуры за 2011-2012 учебный год.
	май 2012г.
	Степук С.В.



Руководитель МО                              С.В. Степук
Исп.: Степук С.В.
