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Äîðîãèå ðîäèòåëè:

Â

ñå ìàëåíüêèå äåòè ïîçíàþò ìèð, ïåðå-

äâèãàÿñü è êîíòàêòèðóÿ ñ ëþäüìè è

ïðåäìåòàìè. Ïðèêîñíîâåíèå ê âåùàì, èõ

ïåðåâîðà÷èâàíèå, ðàçáîðêà è èñïîëüçîâàíèå

ïîìîãóò âàøåìó ðåáåíêó ïîíÿòü, êàêîâû

îíè, êàê îíè ðàáîòàþò è âûðàáîòàòü ñâîå ê

íèì îòíîøåíèå. Îí òàêæå óçíàåò, ÷òî ìî-

æåò ÷òî-òî îñóùåñòâèòü è èçìåíèòü â ñâîåì

ìèðå. Îùóùåíèå ñâîèõ ñïîñîáíîñòåé è ñè-

ëû èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ

âàøåãî ìàëûøà è åãî íàñëàæäåíèÿ æèçíüþ.

Âû, êàê ðîäèòåëè ïîëíîñòüþ íåçðÿ÷åãî

èëè ñ î÷åíü ñëàáûì çðåíèåì ðåáåíêà, èãðà-

åòå îñîáóþ ðîëü â îðèåíòèðîâàíèè åãî îò-

íîñèòåëüíî ðàñïîëîæåíèÿ ëþäåé è ïðåäìå-

òîâ. Âû òàêæå ïîìîãàåòå îáåñïå÷èòü ìîòèâû

è óâåðåííîñòü, êîòîðûå ïîáóäÿò ìàëûøà

äâèãàòüñÿ è äåéñòâîâàòü â ñâîåì ìèðå. Ýòîò

áóêëåò ñîñòàâëåí, ÷òîáû ïîìî÷ü âàì ïîä-

äåðæàòü ñâîåãî ðåáåíêà â äâèæåíèè ïî ïó-

òè ê ïîíèìàíèþ, óìåíèþ è ðàäîñòè.

(Â ýòîì áóêëåòå, ãîâîðÿ î âàøåì ìàëûøå,

ìû ïîî÷åðåäíî óïîòðåáëÿåì ìåñòîèìåíèÿ

«îí» è «îíà»)



3

Î

ðèåíòèðîâàíèå è ìîáèëüíîñòü — íå òå

ñëîâà, êîòîðûå ÷àñòî çâó÷àò â ïîâñåä-

íåâíûõ ðàçãîâîðàõ, íî âû íàâåðíÿêà áóäåòå

ïîñòîÿííî èõ ñëûøàòü, ïîêà âàø ðåáåíîê

ðàñòåò. Ïðîùå ãîâîðÿ, îðèåíòèðîâàíèå —

ýòî îùóùåíèå ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ, íó à

ìîáèëüíîñòü — ýòî äâèæåíèå. Äëÿ ìàëûøà,

èìåþùåãî ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, îðèåíòèðî-

âàíèå îçíà÷àåò òî÷íîå çíàíèå òîãî, ãäå îí

ñåé÷àñ íàõîäèòñÿ, êóäà îí õî÷åò èäòè è êàê

òóäà äîáðàòüñÿ; ìîáèëüíîñòü ñâÿçàíà ñ áåçî-

ïàñíûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì ïåðåìåùåíèåì.

Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî ïðîñòûå èãðû è çàíÿ-

òèÿ ëåãêî âïèøóòñÿ â âàø ïîâñåäíåâíûé

áûò, âû ñìîæåòå ïîìî÷ü âàøåìó ìàëûøó

ðàçâèòü îñíîâíûå íàâûêè äâèæåíèÿ è îðè-

åíòèðîâàíèÿ óæå â ïåðâûé ãîä åãî æèçíè. Â

ýòîì áóêëåòå ðàññìàòðèâàþòñÿ ñåìü îòäåëü-

íûõ íàâûêîâ è ïðåäëàãàþòñÿ èãðû è

çàíÿòèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ êàæäîãî èç íèõ.

Ðàññìàòðèâàåìûå íàâûêè ðàçâèâàþòñÿ

îäíîâðåìåííî. Âû ìîæåòå âîâëå÷ü âàøåãî

ðåáåíêà â ðàçâèâàþùèå èãðû âî âñåõ ñåìè

îáëàñòÿõ ñ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Îäíàêî

èãðû è çàíÿòèÿ äîëæíû áûòü òùàòåëüíî ïî-

äîáðàíû, â çàâèñèìîñòè îò ãîòîâíîñòè ê

íèì êîíêðåòíîãî ìàëûøà. Êîãäà âàø ðåáå-

íîê ïûòàåòñÿ ñäåëàòü ÷òî-òî íîâîå, óñïåõ

äëÿ íåãî î÷åíü âàæåí. Çàíÿòèÿ, ðàçðàáîòàí-

íûå äëÿ îáó÷åíèÿ íîâûì íàâûêàì äîëæíû

áûòü äîñòàòî÷íî ëåãêèìè, ÷òîáû áûòü óâå-

ðåííûì â óñïåõå è ÷óâñòâå ðàäîñòè îò äî-

ñòèãíóòîãî, êàê ó âàøåãî ðåáåíêà, òàê è ó

âàñ. Óðîâåíü ñëîæíîñòè ñëåäóåò óâåëè÷è-

âàòü ïîñòåïåííî, â òåìïå, êîòîðûé íå äîë-

æåí ïðèâîäèòü ê ðàçî÷àðîâàíèþ.

Êàê è â ñëó÷àå ëþáûõ äðóãèõ çàíÿòèé ñ

ìàëåíüêèìè äåòüìè, ìû ðåêîìåíäóåì ïðè-

äåðæèâàòüñÿ îáû÷íûõ ïðàâèë áåçîïàñíîñòè.

Ïóòè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè



Ï

îîùðåíèå æåëàíèÿ ðåáåíêà ïðîòÿãèâàòü

ðóêè è èññëåäîâàòü âåùè — îäèí èç

ïåðâûõ øàãîâ â óñòàíîâëåíèè íàâûêîâ äâè-

æåíèÿ è îðèåíòèðîâàíèÿ. Ïðîíàáëþäàéòå,

êàê âàø ìàëûø ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâå-

íèå èëè ãîëîñ äðóãîãî ÷åëîâåêà, èëè íà îï-

ðåäåëåííûå ïðåäìåòû è äåéñòâèÿ. Îòìåòüòå

åãî ðåàêöèþ íà êîíêðåòíûå èãðóøêè, êîí-

êðåòíóþ ïîâåðõíîñòü èëè ñòðóêòóðó, îïðå-

äåëåííûå çâóêè — èëè òàêèå âåùè, êàê êó-

ïàíèå, ïðîãóëêà íà óëèöå, çàïàõ ãîòîâÿùåé-

ñÿ åäû. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåãî  ïðèÿòíûì

è ñòèìóëèðóþùèì, ìîæåò áûòü âêëþ÷åíî â

èãðû è çàíÿòèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íîâûõ íàâûêîâ

è ïðîáóæäåíèÿ íîâûõ èíòåðåñîâ.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Êàê âàø ìàëûø ðåàãèðóåò íà îïðåäåëåí-

íûå çâóêè, íàïðèìåð, íà çâóê êàêîé-òî

îñîáîé ïîãðåìóøêè èëè èãðóøå÷íîãî êîëî-

êîëü÷èêà? Âîçìîæíî, îí óëûáàåòñÿ èëè

ðàäîñòíî ïîäïðûãèâàåò, èëè æå çàìîëêàåò,

ïîêàçûâàÿ, ÷òî ïðèñëóøèâàåòñÿ. Âû ìîæåòå

èñïîëüçîâàòü åãî èíòåðåñ, ÷òîáû ïîîùðèòü

ìàëûøà ïîòÿíóòüñÿ ê âåùè, âçÿòü åå, è, ïîç-

æå, ïåðåìåùàòüñÿ âñåì òåëîì.

Ìÿãêî íàïðàâüòå êèñòü ðóêè âàøåãî ðå-

áåíêà â íàïðàâëåíèè çâóêà, èçäàâàåìîãî

èãðóøêîé. Êîãäà îí äîñòèãíåò öåëè è ñõâà-

òèò èãðóøêó, óìåíüøèòå âàøó ïîìîùü, è

ëåãîíüêî íàïðàâëÿéòå ðåáåíêà óæå íå çà

êèñòü, à çà ïðåäïëå÷üå. Êîãäà îí ñìîæåò äî-

ñòàâàòü è áðàòü èãðóøêó, íàïðàâëÿåìûé çà

ïðåäïëå÷üå, âíîâü óìåíüøèòå ïîìîùü, è

ìÿãêî íàïðàâëÿéòå åãî, äåðæà çà ïëå÷è. Â

êîíöå êîíöîâ, îäíîãî ëèøü çâóêà èãðóøêè

áóäåò äëÿ íåãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïîòÿíóòü-

ñÿ ê íåé è âçÿòü â ðóêó. Òàêèì ïóòåì âàø

ðåáåíîê îáðåòåò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòîÿòåëü-

íî ïîñòèãàòü îêðóæàþùèé ìèð.

Åñëè âàø ìàëûø âîñïðèíèìàåò ñâåò, òî

ñâåòÿùèåñÿ èãðóøêè èëè ïðåäìåòû ñ îòðà-

æàþùåé ïîâåðõíîñòüþ — àëþìèíèåâàÿ

ôîëüãà, ìîíåòêè, çåðêàëà — ìîãóò âûçâàòü

èíòåðåñ è ïîîùðèòü ê èõ èçó÷åíèþ. Ïëàñò-
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ìàññîâûå êóêëû è øàðèêè ñâåòÿòñÿ, åñëè â

íèõ ïîìåñòèòü ìèíèàòþðíûé ôîíàðèê. Ìà-

ëåíüêèé ôîíàðèê ìîæíî ïîìåñòèòü îêîëî

ÿðêî îêðàøåííîé, èëè îòðàæàþùåé èãðóø-

êè. Òàêèå ïðåäìåòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ,

÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåíêà ïðîòÿíóòü ðóêó, è

ñòàòü ðåêâèçèòîì äëÿ äåòñêèõ èñòîðèé. 

Îäíà ñåìüÿ ñäåëàëà èãðóøå÷íûé äîìèê

èç ïîëîæåííîé íà áîê êàðòîííîé êîðîáêè.

Îíè ïðîðåçàëè â êîðîáêå îòâåðñòèÿ è âñòà-

âèëè â íèõ ôîíàðèêè ñî ñâåòÿùèìèñÿ

øàðèêàìè íà êîíöàõ. Ó÷àñòêè ñòåí îíè

ïîêðûëè èçíóòðè ëîñêóòêàìè ìàòåðèè è

êàðòîíêàìè èç-ïîä ÿèö, à íà ïîë ïîëîæèëè

êóñî÷åê êîâðà. Ñ ïîòîëêà êîðîáêè ñâåøèâà-

ëàñü èçäàþùàÿ çâóê ïîäâåñíàÿ èãðóøêà.

Ìàëûøêà ìîãëà èñïûòàòü ÷óâñòâî ïðåáûâà-

íèÿ â î÷åíü ìàëåíüêîì ïðîñòðàíñòâå, ãäå

áûë ïîòîëîê, ñòåíû è ïîë, êóäà îíà ìîãëà ñ

ëåãêîñòüþ çàáðàòüñÿ è òàê æå ëåãêî îòòóäà

âûáðàòüñÿ. Ýòîò ðîä äåÿòåëüíîñòè äàåò ìíî-

æåñòâî òàêòèëüíûõ, çðèòåëüíûõ è ñëóõîâûõ

îùóùåíèé, ïîõîæèõ íà òå, êîòîðûå ðåáåíîê

ïîëó÷àåò, èññëåäóÿ êîìíàòó.

Ïëÿæíûé ìÿ÷ ñ ñóõèì ðèñîì âíóòðè èëè

ñàìîäåëüíîå ïîäâåñíîå ñîîðóæåíèå, ñâèñà-

þùèå ñ ïîòîëêà èëè ìåáåëè, ìîãóò ïîáó-

äèòü ìàëûøà àêòèâíî òÿíóòüñÿ ê íèì, ñæè-

ìàòü, äåðãàòü è óäàðÿòü èõ.

Äàéòå âàøåé ìàëûøêå âîçìîæíîñòü èñ-

ñëåäîâàòü îïðåäåëåííóþ èãðóøêó ñ ðàçíûõ

ñòîðîí è èç ðàçíûõ ïîëîæåíèé — ëåæà íà

æèâîòå, ñèäÿ îïåðøèñü, ëåæà íà áîêó, ñèäÿ

íà äåòñêîì ñòóëü÷èêå èëè ñòîÿ íà ïîëó íà

÷åòâåðåíüêàõ. È òîãäà îíà  íà÷íåò ïîíè-

ìàòü, ÷òî îíà ìîæåò èñïîëüçîâàòü ñâîå òåëî

ïî-ðàçíîìó.



×

òîáû èçó÷èòü ñåáÿ è ñâîé ìèð, âàøà

ìàëûøêà äîëæíà ðàçâèòü äîñòóïíûå åé

÷óâñòâà — îñÿçàíèå, îáîíÿíèå, âêóñ, ñëóõ è

âñå èìåþùååñÿ ó íåå çðåíèå èëè îùóùåíèå

ñâåòà. Ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ÷óâñòâà ïîñûëà-

þò èíôîðìàöèþ ìîçãó è ìûøöàì, è ýòà èí-

ôîðìàöèÿ î÷åíü ñèëüíî âëèÿåò íà ðàçâèòèå

âàøåãî ðåáåíêà.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Îñÿçàíèå.

Íåæíî ïðîâåäèòå ïî ðó÷êàì èëè íîæêàì

âàøåãî ðåáåíêà ìÿãêèì ïîëîòåíöåì èëè

ðóêîé, ÷òîáû îçíàêîìèòü åãî ñ ïîëîæåíèåì

÷àñòåé åãî òåëà è äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïî-

ëîæåíèè òåëà â ïðîñòðàíñòâå. Ñ ïåðâûõ æå

ìåñÿöåâ íàçûâàéòå êàæäóþ ÷àñòü òåëà, ïðè-

êàñàÿñü ê íåé. Ýòî áóäåò ñòèìóëèðîâàòü

ðàçâèòèå íà÷àëüíûõ íàâûêîâ ðå÷è è ðàñøè-

ðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î òåëå. Äëÿ ýòîãî çà-

íÿòèÿ êàê íåëüçÿ ëó÷øå ïîäõîäèò âðåìÿ êó-

ïàíèÿ ìàëûøà.

Ïîçâîëÿÿ âàøåìó ðåáåíêó «ðèñîâàòü

ïàëü÷èêîì», èñïîëüçóÿ âàíèëüíûé ïóäèíã

èëè âçáèòûå ñëèâêè, âû äàåòå åìó áåçîïàñ-

íóþ è «âêóñíóþ» âîçìîæíîñòü èçó÷èòü íî-

âûå ñòðóêòóðû ïîâåðõíîñòåé. Îñîáî ïîäõî-

äèò âðåìÿ, êîãäà îí ñèäèò íà ñâîåì âûñî-

êîì äåòñêîì ñòóëü÷èêå; ïîäñòàâêà äëÿ åäû

ìîæåò ñòàòü åãî õîëñòîì!

Óëè÷íûå èãðû â ïåñêå, òðàâå èëè ãðÿçè

ìîãóò ïîìî÷ü â ðàçâèòèè ÷óâñòâ âàøåãî ìà-

ëûøà è ÿâëÿþòñÿ õîðîøåé âîçìîæíîñòüþ

ïîçíàêîìèòüñÿ ñî ìíîæåñòâîì ðàçíîîáðàç-

íûõ ñòðóêòóð è çàïàõîâ, ñ êîòîðûìè îí ìî-

æåò ñòîëêíóòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå.

Ïðîêàòèòå âàøåãî ðåáåíêà, ëåæàùåãî íà

îäåÿëå, ïî ïîëó ÷åðåç âñþ ãîñòèíóþ. Åìó

ýòî ïîíðàâèòñÿ!  È îùóùåíèå êîâðà ïîä

îäåÿëîì, êîíòðàñòèðóþùåå ñ îùóùåíèåì

äåðåâÿííîãî èëè ïîêðûòîãî ëèíîëåóìîì ïî-

ëà, ìîæåò äàòü åìó ïðåäñòàâëåíèå î ðàçíè-

öå ìåæäó ïîâåðõíîñòÿìè. Òàêîé òèï èíôîð-
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ìàöèè áóäåò èìåòü ÷ðåçâû÷àéíîå çíà÷åíèå,

êîãäà ìàëûø íà÷íåò õîäèòü è îïîçíàâàòü

ðàçíûå êîìíàòû, îðèåíòèðóÿñü íà äîñòóï-

íûå åìó èõ îñîáåííîñòè. Èñïîëüçîâàíèå

ñëîâ «ñòîé» è «èäè» â ýòîé èãðå ñäåëàåò åå

åùå çàáàâíåå è ïîçíàêîìèò ðåáåíêà ñ åùå

îäíèì âàæíûì ïîíÿòèåì. 

Îáîíÿíèå.

Çàïàõè ìîãóò ñëóæèòü ïîäñêàçêàìè, ïîìî-

ãàþùèìè âàøåìó ðåáåíêó ñîðèåíòèðîâàòü-

ñÿ. Ïî ìåðå ðîñòà è ðàçâèòèÿ, çàïàõ ãîòîâÿ-

ùåéñÿ åäû íà÷íåò àññîöèèðîâàòüñÿ ó ìàëû-

øà ñ êóõíåé. Ïîêà âû ãîòîâèòå, ïóñòü îí ïî-

èãðàåò ñ ïëàñòìàññîâîé ïîñóäîé, êàñòðþëÿ-

ìè è ñêîâîðîäàìè â áåçîïàñíîì ìåñòå íà

êóõíå. Ýòî äàñò åìó âîçìîæíîñòü óçíàòü çà-

ïàõè ìíîæåñòâà ïðîäóêòîâ è ïî÷óâñòâîâàòü

ñåáÿ ó÷àñòíèêîì âàøåé ðàáîòû ïî äîìó. Â

õîäå çàíÿòèé îí òàêæå íà÷íåò ïîíèìàòü, ÷òî

åñò çà ñòîëîì, èëè íà ñâîåì âûñîêîì äåò-

ñêîì ñòóëü÷èêå è, ïðîãîëîäàâøèñü, ìîæåò

ïîïûòàòüñÿ âçîáðàòüñÿ íà ýòîò ñòóëü÷èê.

Ïîõîäû âìåñòå ñ ðåáåíêîì â áóëî÷íóþ,

áàêàëåéíóþ ëàâêó èëè çîîìàãàçèí îòêðîþò

äëÿ íåãî ìíîæåñòâî ìåñò, êîòîðûå òîæå

ìîæíî ëåãêî îïðåäåëèòü ïî çàïàõó. 

Íàïîëíèòå ìàëåíüêèå ïîäóøå÷êè òðàâà-

ìè è ñïåöèÿìè è âêëþ÷èòå èõ â èñòîðèè,

êàñàþùèåñÿ çàïàõîâ. Â ñîîòâåòñòâóþùèå

ìîìåíòû ðàññêàçà ìîæíî ïðèêàñàòüñÿ ïîäó-

øå÷êàìè ê íîñó âàøåãî ìàëûøà. Âîò ïðè-

ìåð òàêîé èñòîðèè:

Îäíàæäû ÷åðåïàõà Òèììè è ëÿãóøêà

Ôåëèêñ ðåøèëè îòïðàâèòüñÿ íà Ñåâåðíûé

Ïîëþñ. Äëÿ îáîèõ äðóçåé ýòî áûë î÷åíü

äîëãèé ïîõîä. Îíè óñòàëè è îñòàíîâèëèñü,

÷òîáû âçäðåìíóòü. Îáîèì ïðèñíèëñÿ îäè-

íàêîâûé ñîí... áóäòî îíè ïëûëè â ëîäêå,

ïàõíóùåé ãâîçäèêîé... ïî ðåêå, áåðåãà êî-

òîðîé áûëè ïîêðûòû ìÿòîé... ÷òî òåêëà

÷åðåç ëåñà, äåðåâüÿ â êîòîðûõ áûëè òàêèå

æå ïðÿìûå, êàê âåòî÷êè êîðè÷íîãî äåðå-

âà... à ãîðû áûëè ìðà÷íû, êàê ëàêðèöà... è

êîòîðàÿ ïðèâåëà èõ ê óþòíîìó çàëèâ÷èêó

â àïåëüñèíîâîé ðîùå, ãäå îíè îáîñíîâàëèñü.

Ñëóõ.

Äåòñêèå ñòèõè, ðàññêàçû ñî çâóêîâûìè

ýôôåêòàìè è ïåñíÿìè, àêòèâíûå èãðû —

âñå ýòî äàåò âàøåé ìàëûøêå âîçìîæíîñòü

îçíàêîìèòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè çâóêàìè è ðàç-

âèòü íàâûêè ñëóøàíèÿ. Âíà÷àëå îíà ìîæåò

çàìèðàòü è âñëóøèâàòüñÿ. Ïîñëå òîãî, êàê

êîíêðåòíûå ñòèõè è èãðû ñòàíóò ÷àñòüþ åå

åæåäíåâíûõ çàíÿòèé, îíà íàó÷èòñÿ æäàòü

îïðåäåëåííûõ ìåñò è âûêàçûâàòü ïðèçíàêè

óçíàâàíèÿ — óëûáêó, çâóêè, äâèæåíèÿ ðó-

êè èëè îáùåå ðàññëàáëåíèå òåëà. Ïîçæå

îíà ìîæåò íà÷àòü ïîî÷åðåäíî ñ âàìè èçäà-

âàòü èëè èìèòèðîâàòü îïðåäåëåííûå çâóêè.

Íèæå ïðèâåäåí ïðèìåð ñòèõà, íàïèñàííî-

ãî òàê, ÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåíêà ñëóøàòü è

ðåàãèðîâàòü, èçäàâàÿ çâóêè:

Íàøè óòî÷êè ñ óòðà:

«Êðÿ-êðÿ-êðÿ»

«Êðÿ-êðÿ-êðÿ»

Íàøè ãóñè ó ïðóäà:

«Ãà-ãà-ãà»

«Ãà-ãà-ãà»

À èíäþê ñðåäè äâîðà:

«Áàë-áàë-áàë»

«Áàë-áàë-áàë»

Äîìàøíèå çâóêè è çâóêè, äîíîñÿùèåñÿ ñ

óëèöû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïîíèìàíèè

âàøèì ðåáåíêîì òîãî, ãäå îí íàõîäèòñÿ ïî

îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùåìó ìèðó. Ãðîìêî

òèêàþùèå ÷àñû íà êóõíå èëè êîëîêîëü÷èê

ó âõîäíîé äâåðè — ýòî çâóêîâûå óêàçàòåëè,

ïîäñêàçûâàþùèå âàøåé ìàëûøêå, â êàêîé

÷àñòè äîìà îíà íàõîäèòñÿ. Êîãäà ìàëûøêà

íà÷íåò ïîëçàòü è õîäèòü, ýòè çíàêîìûå åé

äîìàøíèå çâóêè ìîãóò ñòàòü îðèåíòèðàìè,

ïîçâîëÿþùèìè åé ñâîáîäíî ïóòåøåñòâîâàòü

ïî êîìíàòàì.
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Îáðàç òåëà

Â

àøà ìàëûøêà áóäåò ïîçíàâàòü îêðóæà-

þùåå, ñîâåðøåíñòâóÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î

ñâîåì ñîáñòâåííîì òåëå è åãî ñîîòíîøåíèè

ñ îêðóæàþùèìè ïðåäìåòàìè. Ñëó÷àéíî çà-

äåâàÿ íîãîé êîëîêîëü÷èê íà êóêîëüíîé êî-

ëûáåëüêå, îíà âñêîðå ïîéìåò, ÷òî, äâèãàÿ

íîæêàìè, çàñòàâèëà êîëîêîëü÷èê çàçâåíåòü.

Êîãäà ìàëûøêà íà÷íåò õîäèòü, îíà óçíàåò,

÷òî ðàêîâèíà â âàííîé íàõîäèòñÿ íàä åå ãî-

ëîâîé è åé íóæíî ïîòÿíóòüñÿ, ÷òîáû íàùó-

ïàòü åå. Êàê òîëüêî îíà íà÷èíàåò îñîçíà-

âàòü, ÷òî êàæäîå îïðåäåëåííîå äâèæåíèå

÷àñòåé òåëà âëèÿåò íà åå ìèð, èëè ïûòàòüñÿ

òÿíóòüñÿ è èññëåäîâàòü, ÷òî æå òàì åñòü,

íà÷èíàåòñÿ ïðîöåññ îðèåíòèðîâàíèÿ è äâè-

æåíèÿ.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðèâëå÷ü âíèìàíèå âàøå-

ãî ðåáåíêà ê îòäåëüíûì ÷àñòÿì òåëà, ïîëî-

æèòå ìàëåíüêóþ ïîäóøå÷êó íà åãî íîãó

èëè ðóêó è ïîáóäèòå åãî ñáèòü åå.

Íàäåíüòå áîëüøîå ïëàñòìàññîâîå êîëüöî

íà çàïÿñòüå èëè ëîäûæêó âàøåãî ìàëûøà è

ïîáóäèòå åãî ñíÿòü êîëüöî.

Èãðû, â êîòîðûõ óêàçûâàþò íà íàçûâàå-

ìóþ âåùü è äåòñêèå ñòèõè — ïðåêðàñíûå

ñïîñîáû íàó÷èòü ðåáåíêà ðàñïîçíàâàòü ÷àñ-

òè òåëà. Ïîêà ðåáåíîê ìàëåíüêèé, âû äîëæ-

íû íàïðàâëÿòü åãî ðóêó ê êàæäîé ÷àñòè òå-

ëà, íàçâàííîé â ñòèõå. Ïî ìåðå òîãî, êàê

âàø ìàëûø áóäåò óçíàâàòü èõ ëó÷øå, âû

ìîæåòå ïîñòåïåííî ïîìîãàòü åìó âñå ìåíü-

øå è ìåíüøå.
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Ðàçâèòèå ïîíÿòèé

Ï

îíÿòèå — ýòî ïîíèìàíèå èëè ïðåä-

ñòàâëåíèå î òîì, ÷åì ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-

ëåííàÿ âåùü, èëè ÿâëåíèå. Ïîíÿòèå ìîæåò

âêëþ÷àòü âêóñîâûå, îáîíÿòåëüíûå è çâóêî-

âûå âïå÷àòëåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ î ôîðìå,

âåñå, ðàçìåðàõ, ñòðóêòóðå, ìåñòîïîëîæåíèè,

äâèæåíèè èëè èñïîëüçîâàíèè ÷åãî-òî. Âà-

øåìó ìàëûøó íóæíî, èñïîëüçóÿ ñâîè ÷óâ-

ñòâà, èçó÷èòü ìíîæåñòâî ðàçíîîáðàçíûõ

îáúåêòîâ, ÷òîáû íà÷àòü çàìå÷àòü îòëè÷èÿ

ìåæäó íèìè è õîðîøî óçíàòü èõ õàðàêòåðè-

ñòèêè.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Îïèñûâàÿ ñâîåìó ìàëûøó ïðåäìåòû èëè

äåéñòâèÿ, âû ìîæåòå îáðàùàòü åãî âíèìà-

íèå íà ðàçëè÷íûå õàðàêòåðèñòèêè. Íàïðè-

ìåð, âî âðåìÿ êóïàíèÿ âû ìîæåòå ñêàçàòü:

«Âîäà òåïëàÿ», à, ïåðåîäåâàÿ åãî íà íî÷ü:

«Ïèæàìà ìÿãêàÿ». 

Â ÷èñëî äðóãèõ ïîíÿòèé, êîòîðûå ëåãêî

âïèøóòñÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü âàøåãî

ðåáåíêà âõîäÿò: «ñòîÿòü», «èäòè», «â», «èç»,

«ââåðõ», «âíèç», «íà» è «ñ». Ïîääåðæèâàÿ

ðåáåíêà è ãîâîðÿ «áåãè», ïîêà îí áåæèò îò

ñòàðòîâîé ïîçèöèè äî ôèíèøíîé ÷åðòû, âû

ó÷èòå åãî àññîöèèðîâàòü ñëîâî ñ äåéñòâèåì

è ââîäèòå ïîíÿòèå «áåæàòü».
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Íåèçìåííîñòü îáúåêòîâ

Í

åèçìåííîñòü îáúåêòîâ — ïîíÿòèå î

òîì, ÷òî âåùè ñóùåñòâóþò è òîãäà, êîã-

äà íàõîäÿòñÿ âíå ïîëÿ çðåíèÿ, èëè íåäîñÿ-

ãàåìû. Êîãäà âàø ìàëûø òÿíåòñÿ, ÷òîáû

íàéòè òî, ÷òî îí óðîíèë, èëè òî, ÷òî áûëî

ñïðÿòàíî, îí ïîêàçûâàåò, ÷òî íà÷èíàåò îñî-

çíàâàòü íåèçìåííîñòü îáúåêòîâ

Èãðû è çàíÿòèÿ

Íàïðàâüòå ðóêó âàøåãî ðåáåíêà ê ìåñòó,

ãäå íàõîäèòñÿ óïàâøàÿ èëè ñïðÿòàííàÿ èã-

ðóøêà èëè ïîñòó÷èòå èãðóøêîé ïî ïîëó,

÷òîáû ïîäñêàçàòü, ãäå îíà íàõîäèòñÿ. Âåäÿ

åãî ê èãðóøêå âäîëü ïóòè, ïî êîòîðîìó èã-

ðóøêà îòêàòèëàñü çà ïðåäåëû ïîëÿ çðåíèÿ è

äîñÿãàåìîñòè, âû ïîìîãàåòå ìàëûøó îñî-

çíàòü íåèçìåííîñòü îáúåêòîâ è ïîáóæäàåòå

ê èññëåäîâàíèþ îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñò-

âà. Èãðû, â êîòîðûõ, íàïðèìåð, ðåáåíîê âû-

òÿãèâàåò øàðô èç ñïðÿòàííîé ìóçûêàëüíîé

øêàòóëêè, òàêæå ïîäêðåïëÿþò îñîçíàíèå

ýòîãî ïîíÿòèÿ.



Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

Ð

àçâèòèå äâèãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

ïîäðàçóìåâàåò ðàçâèòèå áîëüøèõ ãðóïï

ìûøö, êîòîðûå óïðàâëÿþò äâèæåíèåì òåëà

êàê åäèíîãî öåëîãî, à òàê æå îòäåëüíûìè

äâèæåíèÿìè ãîëîâû, íîã, ðóê, òóëîâèùà è

áåäåð. Ðàçâèòèå äâèãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû

âêëþ÷àåò: ïîäíÿòèå ãîëîâû è äåðæàíèå åå

ïðÿìî, êðóæåíèå, ñèäåíèå, ïîëçàíüå, ñòîÿ-

íèå, õîæäåíèå, ïðûæêè è ò.ä. Êîìïîíåíòû

îðèåíòèðîâàíèÿ è äâèæåíèÿ, îïèñàííûå âû-

øå, äîïîëíÿþò è ïîäêðåïëÿþò ðàçâèòèå

äâèãàòåëüíîé ìóñêóëàòóðû.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Èñïîëüçóÿ âàøå òåëî èëè íåáîëüøóþ ïî-

äóøå÷êó äëÿ ïîääåðæêè, âû ìîæåòå íà-

ïðàâëÿòü âàøó ìàëûøêó, â òî âðåìÿ êàê

îíà ðàçâèâàåò íàâûêè êðóæåíèÿ, ëåæàíèÿ

íà æèâîòå, îïèðàÿñü íà ëîêòè, ëåæàíèÿ íà

áîêó è ñèäåíèÿ. Ïî ìåðå òîãî, êàê ðåáåíîê

áóäåò âñå ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü ìûøöû è

ñòàíîâèòüñÿ óâåðåííåå, ïîìîùü íóæíî ïî-

ñòåïåííî óìåíüøàòü.

×òîáû ïîìî÷ü ìàëûøêå ïîäíèìàòü ãîëîâó,

ïîëîæèòå íåáîëüøóþ ïîäóøå÷êó èëè ñâåð-

íóòîå âàëèêîì ïîëîòåíöå ïîä åå ãðóäíóþ

êëåòêó, êîãäà îíà ëåæèò íà æèâîòå. Èçäàþ-

ùàÿ çâóê èãðóøêà, ïîëîæåííàÿ ïåðåä ìà-

ëûøêîé, ìîæåò ïîáóäèòü ðåáåíêà ïîäíÿòü ãî-

ëîâó è äîñòàòü åå. Ìàëûøêå ñëåäóåò ïîìî÷ü

ïåðåíåñòè âåñ òåëà íà ïðåäïëå÷üÿ è ëîêòè.

Ïîñëå òîãî, êàê âàøà ìàëûøêà óæå

íàó÷èëàñü ñèäåòü áåç ÷üåé-ëèáî ïîä-

äåðæêè, èãðóøêà, ðàñïîëîæåííàÿ ñ

ïðàâîé èëè ëåâîé ñòîðîíû, ìîæåò ïî-

áóäèòü ðåáåíêà ïîâåðíóòüñÿ è äîñòàòü

åå. Ýòî çàíÿòèå òðåíèðóåò ïîâîðîò òåëà

â íàïðàâëåíèè çâóêà è êîîðäèíèðîâà-

íèå èñïîëüçîâàíèÿ îáåèõ ðóê â ñèòóà-

öèè, êîãäà îäíà ðóêà äîëæíà ïîòÿíóòü-

ñÿ ÷åðåç ñåðåäèíó òåëà ê äðóãîé. Îíî

òàêæå ñòèìóëèðóåò äâèæåíèå âåðõíåé

÷àñòè òåëà â òî âðåìÿ, êîãäà íèæíÿÿ

÷àñòü îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé.

Äëÿ ìàëûøà, êîòîðûé òîëüêî íà÷è-

íàåò ïîëçàòü èëè õîäèòü, äåðæàñü çà ìå-

áåëü, ìîæåò ñòàòü î÷åíü óâëåêàòåëüíûì ïî-

èñê ìóçûêàëüíîé èãðóøêè. Ìóçûêàëüíàÿ

øêàòóëêà, ïîëîæåííàÿ íà äðóãîé êîíåö äè-

âàíà, ìîæåò ñòàòü òîé öåëüþ, ê êîòîðîé âàø

ìàëûø ïîéäåò, äåðæàñü çà äèâàí. Ëþáèìàÿ

ìóçûêàëüíàÿ èãðóøêà, ëåæàùàÿ íà ïîëó íà

ðàññòîÿíèè 30-60 ñàíòèìåòðîâ ìîæåò ïîáó-

äèòü ðåáåíêà ïîïûòàòüñÿ ïîäïîëçòè ê íåé.

Ñîçäàéòå ìàðøðóò ñ ïðåïÿòñòâèÿìè, èìå-

þùèé íà÷àëüíóþ è êîíå÷íóþ òî÷êè,

èñïîëüçóÿ ïðåäìåòû äîìàøíåãî îáèõîäà,

òàêèå êàê êóõîííûé ñòóë, ñòîëèê, ïîêðû-

òûé îäåÿëîì, ÷òîáû íàïîìèíàòü ïàëàòêó, è

äèâàííóþ ïîäóøêó, íà êîòîðóþ íóæíî

âëåçòü, èëè ÷åðåç êîòîðóþ íóæíî ïåðå-

áðàòüñÿ. Â êîíå÷íîé òî÷êå, äëÿ ïîáóæäåíèÿ

ê äâèæåíèþ, ìîæíî ïîìåñòèòü èãðóøêó.

Ïðåïÿòñòâèÿ îáåñïå÷èâàþò ðàçëè÷íûå

óïðàæíåíèÿ è èñïûòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïî-

íÿòèÿìè «ïîä», «íàä», «íà» è «÷åðåç». Ýòè

ïðîñòðàíñòâåííûå ïîíÿòèÿ ñòàíóò áåñöåí-

íûìè â áóäóùåì, ïðè çàäàíèè è îïðåäåëå-

íèè íàïðàâëåíèÿ. Åñëè âàø ðåáåíîê ñîâñåì

ìàëåíüêèé, îí ìîæåò ïðîéòè âåñü ìàðøðóò,

ëåæà ó âàñ íà ãðóäè, â òî âðåìÿ êàê âû

ïðîïîëçåòå âåñü ïóòü íà ñïèíå. Åñëè ìà-

ëûø óæå íà÷àë ïîëçàòü, îí ìîæåò ïðîïîëç-

òè âñå ðàññòîÿíèå áîê î áîê ñ íàïàðíèêîì.

Èãðû òèïà «ãîíêà çà ëèäåðîì» äîñòàâëÿþò

îñîáîå óäîâîëüñòâèå.

11



12

Îðèåíòèðû è ïîäñêàçêè

Ç

íàêîìüòå ìàëûøà ñ îêðóæàþùèì ìè-

ðîì ïîñëåäîâàòåëüíî, ÷òîáû ïîìî÷ü

åìó ïîíÿòü, ÷òî â åãî ìèðå åñòü ïîðÿäîê, êî-

òîðûì îí ìîæåò óïðàâëÿòü. Ïðèâëåêàÿ âíè-

ìàíèå ê âàæíûì îðèåíòèðàì è ïîäñêàçêàì,

âû ïîìîãàåòå ðåáåíêó ôîðìèðîâàòü ñâîå ïî-

íèìàíèå îêðóæàþùåãî ìèðà è ïîîùðÿåòå

åãî èçó÷åíèå.

Îðèåíòèðîì ìîæåò áûòü ëþáîé çíàêîìûé

ïðåäìåò, çâóê, çàïàõ, òåìïåðàòóðíàÿ èëè

òàêòèëüíàÿ îñîáåííîñòü, êîòîðóþ ëåãêî

ðàñïîçíàòü è êîòîðàÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ â

îïðåäåëåííîì ìåñòå. Îòëè÷èòåëüíûå îñî-

áåííîñòè, òàêèå, êàê ïîðîãè ìåæäó êîìíà-

òàìè, êîâðîâîå ïîêðûòèå, äåðåâÿííûé ïîë,

ñòåíû, îáøèòûå ïàíåëÿìè, à íå ïîêðûòûå

øòóêàòóðêîé, âñòðîåííûå øêàôû èëè êîðè-

äîðû ìåæäó êîìíàòàìè ìîãóò ñòàòü óçíàâà-

åìûìè, ïîñòîÿííûìè è óíèêàëüíûìè îðè-

åíòèðàìè â âàøåì äîìå. 

Ïîäñêàçêîé ìîãóò ñòàòü îïðåäåëåííûå ñëó-

õîâûå, îñÿçàòåëüíûå, îáîíÿòåëüíûå è çðè-

òåëüíûå îùóùåíèÿ, êîòîðûå èíôîðìèðóþò

ëþäåé î òîì, ãäå îíè íàõîäÿòñÿ. Ïîäñêàçêè,

òàêèå, êàê çâóê ñïóñêàåìîãî òóàëåòíîãî áà÷-

êà, øóì óëè÷íîãî äâèæåíèÿ, õàðàêòåðíûé

äëÿ îäíîé èç ñòîðîí äîìà, òåìïåðàòóðíûå

ðàçëè÷èÿ ìåæäó êîìíàòàìè — âñå ýòî äàåò

âàøåìó ìàëûøó èíôîðìàöèþ, êîòîðàÿ ìî-

æåò ïîìî÷ü åìó îïðåäåëèòü, ãäå îí íàõîäèò-

ñÿ, êóäà õî÷åò ïîïàñòü è êàê òóäà äîáðàòüñÿ.

Â òå÷åíèå äíÿ âû ìîæåòå çàêðåïèòü ïîíÿ-

òèå îðèåíòèðîâ è ïîäñêàçîê, îïèñûâàÿ èõ,

êîãäà ìàëûø ñ íèìè ñòàëêèâàåòñÿ. Íàïðè-

ìåð: «ß ñëûøó, êàê ïîâîðà÷èâàåòñÿ êëþ÷ â

çàìêå âõîäíîé äâåðè. Ïàïà ïðèøåë äîìîé».

Èëè: «Òû â ïðèõîæåé. Ïîë çäåñü õîëîäíûé

è òâåðäûé».
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Ïîîùðåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ïåðåäâèæåíèÿ ïî äîìó

Â

àæíî, ÷òîáû âàø ìàëûø ÷óâñòâîâàë ñå-

áÿ ñïîêîéíî, èçó÷àÿ ïîëû, ïîâåðõíîñòè

ñòîëîâ è ìåáåëü. Ìåáåëü ñëåäóåò ïîäãîòî-

âèòü òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåñïðåïÿòñòâåí-

íîå ïåðåìåùåíèå ïî äîìó. Îáñòàíîâêó ìîæ-

íî ñäåëàòü áåçîïàñíîé äëÿ ðåáåíêà, ïîêðûâ

îñòðûå óãëû ñòîëîâ è äðóãîé ìåáåëè êóï-

ëåííûìè èëè ñàìîäåëüíûìè ìÿãêèìè

íàêëàäêàìè, èëè ïîðèñòîé ðåçèíîé.

Åñëè óáðàòü îïàñíûå èëè áüþùèåñÿ ïðåä-

ìåòû â ìåñòî, íåäîñòóïíîå äëÿ ðåáåíêà,

âàø ìàëûø ñìîæåò ñâîáîäíåå èçó÷àòü ïî-

âåðõíîñòü ñòîëîâ. Åñëè îí âîò-âîò äîëæåí

íàòêíóòüñÿ íà îïàñíûé ïðåäìåò, âû ìîæåòå

ëàñêîâî íàïðàâèòü åãî ðóêó òàê, ÷òîáû îíà

êîñíóëàñü ïðåäìåòà ðàíüøå, ÷åì ýòî ñäåëà-

åò åãî òåëî. Ýòî ïîçíàêîìèò åãî ñ ïîíÿòèåì

«ìåòîäîâ çàùèòû». Åãî êèñòü è ðóêà ìîãóò

ïîñëóæèòü àìîðòèçàòîðîì, çàùèùàþùèì

ãîëîâó.

Èãðû è çàíÿòèÿ

Ïðèêðåïèòå ïîëîñû òêàíè èëè äðóãîãî

ñòðóêòóðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà ê íèæíåé

÷àñòè ñòåí, ÷òîáû ïîáóäèòü ðåáåíêà èçó÷àòü

ñòåíû. Ýòè ïîëîñû ìîãóò òàêæå îáîçíà÷àòü

ñâîáîäíûé ïóòü ìåæäó äâóìÿ âàæíûìè ìå-

ñòàìè â äîìå.

Ïîëîæèòå îò îäíîé äî òðåõ ëþáèìûõ èã-

ðóøåê íà íèçêóþ ïîëêó è ïîäâåäèòå ìà-

ëûøêó ê ïîëêå, ÷òîáû îíà ìîãëà îïðåäåëèòü

èõ ìåñòîïîëîæåíèå. Ïóñòü îíà ïîìîæåò âàì

ïåðåêëàäûâàòü èãðóøêè íà ïîëêå. Ýòè çàíÿ-

òèÿ îçíàêîìÿò åå ñ ïîíÿòèåì íåèçìåííîñòè

îáúåêòîâ — ïîíèìàíèåì òîãî, ÷òî ïðåäìåòû

îáÿçàòåëüíî çàíèìàþò îïðåäåëåííîå ìåñòî,

è, åñëè íóæíî, èõ ìîæíî ïåðåìåñòèòü.
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Çàêëþ÷åíèå

ß

ñíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è î íàøåé

ñâÿçè ñ âíåøíèì ìèðîì — îñíîâíàÿ

æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü. Äëÿ ðåáåíêà, èìåþ-

ùåãî ïðîáëåìû ñî çðåíèåì, ðàçâèòèå îùó-

ùåíèÿ ñåáÿ è ñâîåé ñâÿçè ñ îêðóæàþùèì

ìèðîì òðåáóåò ÷åòêî ñòðóêòóðèðîâàííûõ çà-

íÿòèé. Èãðû è çàíÿòèÿ, ïðåäëàãàåìûå â ýòîì

áóêëåòå, äàþò âîçìîæíîñòü âàøåìó ìàëûøó

èññëåäîâàòü ñâîé ìèð âî âñåì åãî ìíîãîîá-

ðàçèè è óâåðåííî âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ íèì.

Ïðèîáðåòÿ òàêîé îïûò, âàø ìàëûø ìîæåò

âûðàáîòàòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè è ñâîáîäû

ïðè ïåðåìåùåíèè â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå

áóäåò æèçíåííî íåîáõîäèìî, êîãäà îí

ïîäðàñòåò è íà÷íåò ïåðåäâèãàòüñÿ ñàìîñòîÿ-

òåëüíî. Êîãäà ðåáåíîê âûðàñòåò, âû,

âîçìîæíî, çàõîòèòå íàéòè ñïåöèàëèñòà ïî

îðèåíòèðîâàíèþ è äâèæåíèþ, êîòîðûé

ñìîæåò ïðåäëîæèòü áîëåå ïîäðîáíóþ

èíôîðìàöèþ è îñîáûå ìåòîäèêè.
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