Развивающее занятие «Мы вместе» 
Часть 1

Цель: - развитие навыков эффективного общения;

           - повышение самооценки;

           - создание позитивного настроения;

           - развитие мелкой моторики.

Оборудование: мяч, пузырьковая колонна.

Ход:

1. «Вежливые слова». В кругу, бросая друг другу, мяч говорим что приятное.

2. Пальчиковая игра «Теремок». 

	На поляне теремок
	Ладони складываем домиком

	Дверь закрыта на замок
	Пальцы в замок

	Из трубы идет дымок
	

	Во круг терема забор
	Руки ладонями вперед

	Чтобы не забрался вор
	Погрозить указательным пальцем

	Тук-тук-тук, тук-тук-тук
	Постучать кулаком о ладошку

	Открывайте, 
	Развести руки в стороны

	я ваш друг
	Сложить ладони вместе


3. «Ладонь в ладонь». Становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони стоящего рядом. Соединенные таким образом, они передвигаются по комнате, обходя различные препятствия. Ладони разжимать нельзя.

4. «Мысленная картина». Включаем пузырьковую колонну. Смотрим на нее. Потом закрываем глазки и мысленно вспоминаем что видели. Открываем глазки, можно подойти потрогать колонну, посидеть рядом. Теперь расскажите о своих ощущениях.
5. «Аплодисменты»

