Сценарий физкультурного досуга
 для детей младшей группы
 «Играй - город».

Дата проведения: 25 февраля  2009г.

Место проведения: спортивный зал.

Оборудование:   8 малых мячей, 2 ведра, 8 резиновых колец, 2 поворотные стойки,  2 туннеля, следы, 2 стула,  2 больших мяча,  
2 пары больших резиновых сапог.
Ход проведения.

Дети сидят на скамейках. В спортивный зал заходит клоун.
Клоун: Здравствуйте, детишки, девчонки и мальчишки! Я клоун Тим. В Играй – городе живу, к себе в гости всех зову!

Дети делятся на 2 команды: «Кенгуру» и «Чебурашка». Дети хором произносят девизы команд. «Кенгуру» - прыгай дальше всех вперед, и команда приз возьмет. «Чебурашка» - чебурашки всё умеют, все преграды одолеют.
Клоун: На веселую зарядку приглашаем всех ребят. Клоун Тим проводит веселую разминку.

Клоун: Ничего на свете нет веселее эстафет.

              Чтоб эстафету нам начать,

              Загадку надо отгадать.

              Все друзья зовут Антошку

              Им помочь сажать …(картошку).
Проводится игра
«Посади картошку».

У первого ребенка в руках ведро с мячиками (картошкой). Ребенок бежит, кладет мячики в резиновые кольца, на обратном пути собирает мячи в ведро и отдает ведро следующему участнику.

Клоун: Молодцы, ребята. Быстро посадили и собрали урожай. А теперь следующая игра. 

                Трудно жить сороконожке, бегать быстро по дорожке.
                40 ног тебе не шутка, а задача из задач:

                Как поставить вровень ноги, чтоб избегнуть неудач.

Проводится эстафета

«Сороконожка».

Дети  встают в 2 колонны и кладут руки на плечи впереди стоящему. Колонна должна пройти до стойки и обратно, не расцепляясь.
Клоун: Это задание было сложным, но вы прекрасно справились. И снова нас ждут приключения.

                 Что за странная дорога?

                 Здесь препятствий очень много.

                 Что ни шаг – то чудеса.

                 Вот так чудо полоса!

Проводится игра
«Полоса препятствий».

Участники команды преодолевают препятствия: пролезть в туннель, пройти по следам, подлезть под стулом и вернуться назад бегом.
Проводится эстафета для родителей

«Метко в цель».

Один из родителей держит ведро, второй с расстояния 2-3 метра старается попасть мячом в ведро.

Клоун: Посмотрите, это мяч,

              Он для сложных передач.

              Ты его скорей хватай,

              Эстафету начинай.

Проводится эстафета

«Гонка мячей».

Дети должны прокатить большие мячи и вернуть назад, катя мяч по прямой.

Клоун: Настало время для последней игры. Называется она 

«Кот в сапогах».

Дети одевают большие резиновые сапоги и бегут до стойки и обратно.

Проводится эстафета для родителей

«Футбол с шариком».

Двое родителей стараются забить воздушный шарик ногой в обруч, который держит ребенок.

Клоун: Ох, и ловкие ребята

              В Играй – город к нам пришли!

              С удовольствием играли, веселились от души.

              За ловкость и внимание вручаем вам награду.

              И новой встрече с вами мы будем очень рады.

Клоун и воспитатели держат высоко палки с привязанными к ним призами. Ребята подпрыгивают и срывают призы.

