       ПРИЛОЖЕНИЕ 11
Примерный    тематический   план    занятий
	    Раздел
	   Темы занятий
	Задачи

	
	
	                СРЕДНЯЯ  ГРУППА
	             СТАРШАЯ  ГРУППА

	1. Я  и  Я
	1. «Тайна моего 

     имени»;

2. «Автопортрет»;

3. «Мой внутренний 

    мир»;

4. «Мой любимый 

    сказочный герой».
	- Способствовать осознанию ребёнком своего имени.

- Дать детям представление о том, для чего в разных ситуациях общения нужны глаза, уши, нос, рот, руки.

- Учить различать свои индивидуальные особенности (внешность, лицо, походка, пол).

- Формировать адекватную самооценку.
	- Способствовать самопознанию ребёнка (обучение детей самонаблюдению, пониманию и принятию своих чувств).

- Учить детей описывать свои желания и чувства.

- Учить детей осознавать свои физические и эмоциональные ощущения.

- Помогать ребёнку поверить в свои силы.

- Гармонизировать потребность ребёнка в социальном признании.

	2. Я  и  

  другие
	1. «Мы так похожи»;

2. «Мы такие разные»;

3. «Язык жестов и 

    движений»;

4. «Давайте жить 

    дружно».

5. «Мальчики и

    девочки».
	- Предотвратить возможность возникновения у детей социальной дезадаптации.

- Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.

- Сформировать чувство принадлежности к группе, помочь ребёнку почувствовать себя более защищённым.

- Дать представление о внешности и манере держаться у представителей разных полов и необходимости оказания помощи друг другу в игре и совместной деятельности.
	- Расширить представления детей о различных способах коммуникации с окружающими.

- Дать детям дополнительные сведения о важности и значимости органов чувств, памяти, внимания, эмоций, жестов и движений в процессе общения.

- Сформировать позитивное отношение к сверстникам.

- Учить детей понимать собеседника по выражению лица, положению тела, жестам, проявлениям эмоций, а также выражать свои эмоциональные реакции, мысли и чувства.

- Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения.

	3. Я  и  

   мои эмоции
	1. «Радость»;

2. «Удивление»;

3. «Страх»;

4. «Гнев»;

5. «Горе»;

6. «Интерес»;

7. «Наши эмоции» (итоговое занятие по разделу)
	- Дать детям первичные знания о некоторых базовых эмоциях: радости, удивлении, страхе, гневе, горе, интересе.

- Учить детей передавать заданное эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства (мимику, пантомимику, интонацию).

- Развивать у детей эмпатию (способность к сопереживанию).
	- Продолжать знакомство детей с эмоциями радости, удивления, страха, гнева, горя.

- Расширять представления детей об этих эмоциях, предлагая сравнивать их.

- Учить понимать свои чувства и чувства других людей; рассказывать об этом.

- Учить контролировать свои эмоции.

	4. Я  и  животные
	1. «Мой ласковый и нежный зверь»;

2. «Общение с животными».
	- Дать знания о том, чем человек отличается от животных.

- Учить наблюдать за животными, играть с ними, заботиться о них.

- Учить изображать животных, используя различные выразительные средства.

- Помогать преодолевать возможный страх перед животными.
	- Закреплять знания детей о внешнем виде, повадках животных.

- Продолжать воспитывать заботливое отношение к животным, сострадание к бездомному животному.

- Продолжать учить подражать характерным движениям, позе, эмоциональным реакциям животных и видеть их аналогии в человеческом поведении.

	5. Я  и  

   моя  
  семья

	1. «С кем я живу»;

2. «Правила домашнего этикета».


	- Воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самому близкому и родному человеку – маме.

- Учить детей выражать внимание и сочувствие к маминой заботе обо всех членах семьи и её труду.

- Учить детей понимать свою роль в семье.

- Учить детей ценить хорошие отношения, получать радость от общения со своими близкими и предлагать им посильную помощь.


	- Учить видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых.

- Формировать у детей «кодекс чести», умение поступать по справедливости, подчинять свои желания общим интересам.

- Дать представление о важности и значимости различных профессий (на примере родителей).

- Продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.

	Итоговые годовые занятия
	1. «Путешествие в сказку»;

2. «Я знаю, я умею, я могу!»
3. Занятия на усмотрение педагога-психолога
	
	


