





Дата проведения: 24.03.2011
Время проведения 15.00 
Место проведения: п/к «Пилигрим» - спортивная площадка.

Название: «Ямальский сказ»- игра-приключение
Цель:

 Вовлечение детей и подростков в активные формы досуга  во время каникул, формирование здорового образа жизни.

Задачи:

Сплочение детей и взрослых, развитие дружеских отношений.

Реализация двигательных потребностей, укрепление здоровья, развитие силы, ловкости, сноровки.
Ознакомление с играми коренных народов. 
Участники: 

Дети и подростки микрорайона, их родители,  педагоги клуба.

Судьи и  эксперты на этапах: актив из числа старших воспитанников клуба  и педагоги клуба И.Н.Филиппов (спорт.инструктор), Л.А.Аюпова(соц.педагог). 

Ведущий: Е.Б.Панкратова( педагог-организатор); 

Гл.судья: К.И. Нигаметжанов; 

Счётная комиссия: Т.И.Костина(педагог-рганизатор),О.Ю.Погорелова (соц.педагог).
План мероприятия:

I.  Вводная часть.

Зазывалы- затейники.

Вступительное слово (Легенда)
Знакомство с правилами игры  

II. Основная часть.

      1 этап – «Талисман добра и любви»    командные испытания.         

                       «Одноножка», «Гуси», «Пингвин», «Снеговик», «Два мороза»,
                       «Единство».      
      2 этап     «Кольца света»   «Самый меткий», «Снежки», «Снайпер», 
                                                      «Взятие крепости»   
      3 этап – «Северные  забавы» или   «Магическая записка». 
                      Найти клад по ранее полученным зашифрованным  запискам                    
                     «Метание тынзяна на хорей», «Нарты»  «Оленья упряжка»,  

                     «Болото», «Охотники», «Капкан», «Догнать  лисицу», «Лыжи»,
                     «Поймай оленя» «Куобах».
Ш Заключительная часть.

Награждения: 

Все участники получают сертификаты кладоискателя,

Команды участники награждаются сладкими призами.

ЯМАЛЬСКИЙ СКАЗ
ЗАЗЫВАЛЫ-ЗАТЕЙНИКИ:
Внимание! Внимание!

Начинаются состязания!

Собирайся, детвора, 

У нас -  каникулы,    УРА!
Смелый, отважный, весёлый народ!

Вас впереди эстафета всех ждёт!
Конкурсы, игры, на старт - и вперёд.

А после испытаний - клад тот найдёт,

Кто,  все записки в одну соберёт

И расшифрует её побыстрей

Вместе с друзьями команды своей.
Объединяйтесь в четыре отряда,

И доберётесь все вы до клада. 

                            Появляется  Великий Шаман и Волшебник

Шаман:   Я –  Хантя Мансович Ямальский - Великий Колдун, Шаман и Волшебник дремучих лесов и топких болот.                       

                     Открывает Книгу Волшебства – читает:

    Я расскажу вам  легенду о Чёрном Властелине –  о безжалостном маге с каменным сердцем… Однажды открылась бездна и впустила в наш мир Чёрного Мага. Он построил свой мрачный замок в безжизненном месте,        окружив его дремучим, тёмным лесом и топкими болотами,   наводящими ужас на любого, кто осмеливался подойти к замку.

     И вот уже зло поползло по свету, вселяясь в души и сердца людей. Чтобы оставаться безнаказанным, Чёрный Маг сделал   свой замок невидимым и блуждающим по всему свету. Из века в век кочует замок по Земле, неся смуту и раздор, наводя на всех  ужас и страх…

    И собрались все белые маги на Великий Совет, и решили они объединиться и пойти против Властелина Тьмы. 

      Как гласит легенда, однажды соберутся вместе храбрые  мужественные люди с ясными умами, горячими и чистыми сердцами, и откроется тайна, как победить Властелина Тьмы.

      А нужно для этого собрать воедино Магические Кольца Света  и Магические знаки – Талисманы Добра.                                                                                                 

      И тогда разрушатся  злые чары Властелина Тьмы, и рухнет его невидимый замок ужаса и страха…

      Много тяжёлых испытаний ждёт смельчаков.

      А наградой им будет клад, закопанный Чёрным Властелином в этом      заколдованном месте.

      И вот сегодня собрались здесь смелые и отважные люди и объединились в четыре отряда, которые называются: 
             ОТРЯД  КРАСНОГО ЦВЕТКА  -   поприветствуем их ! 

              ОТРЯД  ЖЁЛТОГО СОЛНЦА -      поприветствуем их !
              ОТРЯД  СИНЕЙ  КАПЕЛИ    -         поприветствуем их !
              ОТРЯД  ЗЕЛЁНОЙ ЗВЕЗДЫ  -         поприветствуем их !
1 этап  «ТАЛИСМАН ДОБРА И ЛЮБВИ».
                                 (командные эстафеты)    

       Для того, чтобы получить частички талисмана добра и любви, вам       

    необходимо пройти трудные испытания – это командные эстафеты.        
Старт даётся одновременно всем командам.

      За первое место по скорости в эстафете присуждается  10 баллов, за второе – 8, за третье – 6, за четвёртое – 4. За каждое нарушение, ошибку или неточное исполнение задания с команды снимается 1 балл. На этапах за выполнением заданий будут следить мои помощники. ( в жёлтых куртках) А двигаться вы будете по указательной записке. 

      После прохождения испытания участникам вручается частичка 

      Талисмана. 

 Задание 1.      «ОДНОНОЖКА»

                   Скакать до пирамидки на одной ноге, обратно – ногу                                                              

                   поменять.
Задание 2.       «ГУСИ».
                   В  полном приседе   (показать) гусиным шагом идти до   

                   пирамидки и обратно.

Задание 3.     «ПИНГВИН» 

                     Зажав мяч между щиколоток, прыгать до 

                      пирамидки и обратно.

                         ШТРАФ – ПАДЕНИЕ МЯЧА
Задание 4.      «СНЕГОВИК». 

                       Бежать с мячом до пирамидки и обратно, передав мяч  

                       следующему участнику.

                        Штраф – падение мяча
Задание 5.       «ДВА МОРОЗА»  -   разбиться на тройки. Двое    

                          участников, сложив руки «стульчиком», несут  

                          третьего  - пострадавшего –  до пирамидки и  обратно.  

                             Штраф – падение, расцепили руки, уронили  участника .
 Задание 6      «ЕДИНСТВО»  первый участник бежит до   пирамидки и  

                        обратно, берёт за  руку второго  участника, и они вместе                      

                        бегут до пирамидки и  обратно, и т.д.

                            Штраф – падение, расцепление рук 
                  После того, как  все частички талисмана собраны, членам команды предлагается собрать этот талисман. Кто сделает это первым -  получает дополнительно 5 баллов. 

           СИГНАЛ ОБЩЕГО СБОРА

Шаман:  
    Храбрые и отважные воины орденов! Вы успешно справились со  всеми испытаниями и смогли составить Талисман Добра и Любви.

 Перед вами не менее трудная задача: добыть  Магические Кольца                     Света. Мои верные ученики помогут вам. А двигаться вы будете                          по указательной записке. 
          Капитаны команд, получите их.
                                      Вручает листы с маршрутом
  Духи Тундры благосклонны к вам и благословляют вас на                     победу! 

                    2 этап    «КОЛЬЦА СВЕТА».
         После выполнения каждого  задания участникам вручается Кольцо Света.

1.  «САМЫЙ МЕТКИЙ»         Результат попадания  снежков в обруч, всех    

                                                   участников суммируется. За попадание – 1 балл
                                                       Каждому – 1 попытка. 
2.  «СНЕЖКИ»   забросить по три «снежка» в ведёрко. 
                            За каждое попадание –       1 балл. 

3.   «ВЗЯТИЕ КРЕПОСТИ»   Выстраивается 6 кеглей в ряд. Каждому  

                                                  участнику даётся 1 попытка. 

                                                  За каждую сбитую кеглю – 1 балл.
4.  «СНАЙПЕР»  попасть «снежком» в кеглю..

     Самому меткому из команды предлагается забросить Кольца на пирамидку.

              За каждое попадание команда получает 2 балла.
СИГНАЛ ОБЩЕГО СБОРА
          3 этап                  «СЕВЕРНЫЕ ЗАБАВЫ» или  
«ТАИНСТВЕННАЯ  ЗАПИСКА».
           Шаман:    
   Вы отлично выполнили все задания.  Небесные силы подсказывают мне, чтобы найти клад Чёрного Мага, вы должны пройти ещё несколько испытаний и добыть  четыре магических записки с указаниями поиска клада и принести их мне.
      Для того, чтобы получить частички магической записки, вам             необходимо пройти испытания, указанные в маршрутном листе.           
       Старшие отрядов– получите их.
                           Вручает  – маршрутные листы 
     Строго следуйте указанному маршруту и правильно и внимательно   выполняйте все задания.

    Не нарушайте правил, иначе падёт на вас  гнев духов тундры и наберёте вы много штрафных баллов.

     Пройти маршрут вам помогут мои ученики, которые находятся на площадке.  Чем быстрее вы пройдёте маршрут, тем быстрее соберёте все           

частички записок. 
     Соедините их все вместе и прочитаете указание, где  спрятан клад. 

            Да сопутствует вам удача!

1. «ОЛЕНЬЯ УПРЯЖКА» по сигналу первые участники везут  вторых на сан-
                                        ках до пирамидки, обратно – меняются местами:     

                                        второй участник везёт первого. Передают санки     

                                        второй паре.

2. «ЛЫЖИ» Одеть лыжи и куртку и скользить на коньках – калошах                     

                          большого размера – не отрывая ног от  земли до пирамидки и   

                          обратно.                               

3.  «НАРТЫ»   перепрыгнуть через санки (или цветные полосы),                

                          отталкиваясь   двумя ногами – и обратно

4. «БОЛОТО»  2 обруча.   Пройти по «кочкам» до пирамидки и обратно. 

                          Передать «кочки» следующему участнику.
5. «ОХОТНИКИ» сбить большой мяч с подставки маленьким мячом. 

                               Даётся 3 попытки.    Не попал – штрафной круг.                                                            

6. «КАПКАН»   Добегают парами: один в обруче, другой – его тянет - до  

                            пирамидки.     

                            Обратно - меняются местами. Обруч передают другой паре.
7. «ДОГНАТЬ ЛИСИЦУ»  один  с мячом добегает до пирамидки, обегает  

                                                           вокруг    и     передаёт эстафету другому.                                              
8. «ПОЙМАЙ ОЛЕНЯ»  (кольца + пирамидка)     каждому участнику 
                                           набросить   на  пирамидку кольцо.. 
                                          Даётся 3 попытки. Не попал – штрафной круг.                                                                           
 9. «МЕТАНИЕ                закинуть верёвку – тынзян - длиной 10-15 м - с            

       ТЫНЗЯНА                петлёй на конце на палку – хорей. 
      НА ХОРЕЙ»              Даётся 3 попытки. Не попал  штрафной  круг.
10.  «КУОБАХ»         С разбега выполняется тройной прыжок вперёд, не 

                                     переступая линию заступа. 

                                      Заступ – прыжок не засчитывается. Каждый  прыжок  

                                      отмечается (длина).
      После каждого задания участникам вручается частичка записки. Сложив все записки вместе, и расшифровав их, участники ищут клад.

После сложения записок  на обратной стороне прочитать:

Ё  Д Й А  Н Д А Л К -  начало                         

Т  Р О К  А Н  И З А 

Е М И Д А Р  В  Й  Г

М И У         В  Е О А

Е Л  С         О Н К  М
Ж Е Е          Р  И Ж Й

Д Ц 5 М Е  Т Ш  А О

У И П Я  Т И  Э Т Н

З А Д  Н  Е Й  С Т Е  

      Читать по спирали: с правого верхнего угла – справа налево, затем – вниз, вправо, вверх и т.д.: КЛАД НАЙДЁТЕ МЕЖДУ ЗАДНЕЙ СТЕНОЙ МАГАЗИНА КОРМИЛЕЦ И ПЯТИЭТАЖКОЙ В РАДИУСЕ 5 МЕТРОВ          
После того, как клад найден, объявляется общий сбор

Слышится грохот, шум, взрывы

                                         Шаман:  
       Поздравляю вас храбрые Воины Добра, отважные кладоискатели! 

Вы собрали Талисманы Добра и Кольца Света, а магические записки указали вам путь к кладу Чёрного Мага. И отныне нет больше злобного Властелина Тьмы, разрушен его ужасный Замок. Каждый из вас получает Сертификат Кладоискателя.
   зачитывает
И каждый Отряд получает свою награду.

                               Ямало-Ненецкий Автономный  округ.  

                              Утопающий в снегах город Ноябрьск,

                               окружённый дремучим-дремучим лесом

                               и топкими непроходимыми болотами.

     СЕРТИФИКАТ

          УДОСТОВЕРЯЕТ, ЧТО
           ПРОШЁЛ  ТРУДНОЙ  ТРОПОЙ  КЛАДОИСКАТЕЛЯ,  ХРАБРО  

          СРАЖАЛСЯ   С  ТЁМНЫМИ  СИЛАМИ,  ОДЕРЖАЛ ПОБЕДУ  И  
         ИМЕЕТ   ПОЛНОЕ   ПРАВО  НОСИТЬ  ГОРДОЕ  ЗВАНИЕ  
         КЛАДОИСКАТЕЛЯ,  ЧТО  ДАЁТ  ЕМУ  ПРАВО  ПОИСКА  
         КЛАДОВ  В  ЛЮБОЙ  ТОЧКЕ   МИРА НА ВСЮ  ОСТАВШУЮСЯ  
         ЖИЗНЬ.    

      ВЕЛИКИЙ    ШАМАН   

        И  ВОЛШЕБНИК   -       ЯМ ХАН :     ______________

      ХАНТЯ   МАНСОВИЧ   ЯМАЛЬСКИЙ

                                 2011 год
МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ

«СЕВЕРНЫЕ   ЗАБАВЫ»

1. «ОЛЕНЬЯ УПРЯЖКА» по сигналу первые участники везут  вторых на санках до 

                                                          пирамидки, обратно – меняются местами:  второй 

                                                          участник везёт первого. Передают санки второй паре.

СУДЬЯ – Магина Ирина

2.«КОНЬКИ» Одеть коньки и куртку и скользить на коньках – калошах большого     

                          размера – не отрывая ног от  земли до пирамидки и обратно.

СУДЬЯ –Шарапова Алина

3.  «НАРТЫ»   перепрыгнуть через санки (или цветные полосы), отталкиваясь 

                                       двумя ногами – и обратно

СУДЬЯ -  Губанов Вячеслав
4. «БОЛОТО»  2 обруча.   Пройти по «кочкам» до пирамидки и обратно. Передать 

                          «кочки» следующему участнику.

СУДЬЯ -  Андреев Александр

5. «ОХОТНИКИ» сбить большой мяч с подставки маленьким мячом. 

                               Даётся 3 попытки.    За каждый промах  – штрафной круг.                               

СУДЬЯ -  Тармакулина  Кристина

6. «КАПКАН»   Добегают парами: один в обруче, другой – его тянет - до пирамидки.     

                                        Обратно - меняются местами. Обруч передают другой паре

СУДЬЯ – Елькина Мария

7.«ДОГНАТЬ ЛИСИЦУ»  один  с мячом добегает до пирамидки, обегает вокруг и     

                                                                  передаёт эстафету другому.  

СУДЬЯ – Зайчук Анастасия

8. «ПОЙМАЙ ОЛЕНЯ»  (кольца + пирамидка) »        каждому участнику набросить на          

                                                   пирамидку кольцо.. Даётся 3 попытки. Не попал – 

                                                    штрафной    круг.

СУДЬЯ – Романов Александр
 9. «МЕТАНИЕ                закинуть верёвку (тынзян) - длиной 10-15 м - с петлёй на      

      ТЫНЗЯНА                 конце, на палку(хорей). Даётся 3 попытки.–    За каждый промах  

       НА ХОРЕЙ»              штрафной  круг.                                       

СУДЬЯ -  Северова Дарья

10. «КУОБАХ»        С разбега выполняется тройной прыжок вперёд, не                                          

                                    переступая линию заступа.      Заступ – прыжок не засчитывается.          

                                    Каждый  прыжок  отмечается (длина).

СУДЬЯ –Кулинченко Анастасия
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