Подборка стихов о каше.
Кто кашу есть не любит,

Тот просто себя губит.

Говорят, что щи да каша – 

Это пища наша.

Гречневая каша

Развивает ум.

Кто не ест такую,

Действует вслепую.

Рисовая – полезная,

Не дает толстеть.

Овсяную просто

Нужно детям есть!

Перловая, как и ячневая,

Особый имеет вкус,

Много ты не раздумывай,

А мотай на ус!

Пшенная каша, да если там 

Еще и тыква есть,-

Это такая вкуснятина, 

Слов восторженных не счесть.

Да, ребята, понял я

Каша – это сила,

Каша – это рост,

Если не употреблять ее

Все усилия – коту под хвост!
