Проект «Берегите осанку!»

/октябрь – март/
/дети  6 – 7 лет/

Тема проекта: «Берегите осанку!»

Участники проекта: дети группы ПО «Чебурашка» и их родители,                           инструктор ФИЗО.

Направление проекта: формирование ценностного отношения детей к здоровью и здоровому образу жизни; профилактика нарушений осанки через корригирующие упражнения.

Возраст детей: 6-7 лет

Предмет проекта: здоровье детей 6-7 лет.

Тип проекта: по содержанию- дошкольник и его осанка

                   по продолжительности – долгосрочный /октябрь- март/

Цель проекта: оздоровление подрастающего поколения с использованием корригирующих упражнений, сформировать навыки правильной  осанки у дошкольников, повышение компетентности родителей в подходе к оздоровлению детей дома.
Задачи проекта: 
- создание условий для охраны и укрепления здоровья детей;

- обучать правильному выполнению упражнений для формирования осанки и укрепления свода стопы;

- закрепить навык принимать и фиксировать правильную осанку через корригирующие упражнения;

- оказать консультативную поддержку родителям воспитанников;

- воспитывать сознательное отношение детей и родителей к закреплению навыка правильной осанки.

Пути реализации проекта:

- изучение методической литературы;

- разработать практический материал для реализации проекта;

- изготовление нестандартного оборудования;

- анкетирование родителей;

-взаимосвязь и сотрудничество с учреждением МОУ ДОД ДЮСШ г.Петровска

Предполагаемый результат: 

- сформирован навык правильной правильной осанки;

- повышена компетентность родителей и установлено единство в подходе к укреплению здоровья детей в детском саду и дома.
План реализации проекта
	Месяц 
	Деятельность

	Октябрь 
	Анкетирование родителей «Формирование правильной осанки и профилактика плоскостопия». Обработка анкет.  

Папка – передвижка «Принять правильную осанку!»

Опрос родителей воспитанников по вопросу посещения бассейна. Заключение договора.

	Ноябрь 
	Консультация «Осанка. Упражнения для спины.»

Разучивание комплексов корригирующих упражнений в соответствии с перспективным планом.

Изготовление нестандартного оборудования «Коврик коррекции».



	Декабрь 
	Консультация «Как  приучить ребёнка делать зарядку».

Разучивание упражнений для профилактики плоскостопия в соответствии с перспективным планом.

Использование нестандартного оборудования.



	Январь 
	Выступление на родительском собрании в группе ПО «Правильная осанка для первоклассника».

Практическая часть – «Стройная спинка»



	Февраль 
	Информация для родителей «Позвоночник – один из самых загадочных органов человека».

Беседа с детьми «Правильная осанка», рассматривание иллюстраций.

Разучить комплекс упражнений на степах.



	Март 
	Подготовка к занятью. Занятие – практикум «Берегите осанку!»

/с участием родителей и детей группы ПО «Чебурашка».

Результаты проекта: Презентация проекта.




