3. «Галочка»    8*55
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1. 1-8 - Стойка  на левое колено. Левая рука на правое колено. 2 круга над головой.
2. 1-8 - Стойка на два колена. Лентой зигзаг перед собой. Левая рука делает волну – вверх-вниз. 
3. 1-8 – встать в  основную  стойку. 2 Круга лентой над головой.
4. 1-16 - Взмах лентой вверх, полукруг над головой. Левой рукой ловим ленту. Лента сзади.
[bookmark: _GoBack]Перестроение в круг, бегом на носках. Лента сзади.
