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1. 1-4 – шаг правой ногой в круг, взмах лентой – зигзаг. Левая рука вверх.
2. 5- 8 – То же с другой ноги.
3. 1-8 - Поворот на носках на 540о.  Лентой круг над головой. Левая рука в сторону.
4. 1-16 - Открытые прыжки по кругу. Лента взмахом вправо большой зигзаг над головой. 
5. 1-8 - Перестроение подскоками (или бег с захлёстыванием голени) в треугольник. Лентой змейка перед собой.

