5. Треугольник. 4*82
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1. 1-4 - О.с. – лента кругами над головой. Левая рука сзади. 
2. 1-8  - Стойка на правой ноге, левая согнутая к колену. Лентой восьмёрка. (4 восьмёрки рукой)
3. 1-4 - Шаг вперёд приставить ногу – прыжок на двух. Лентой зигзагвверху.
4. 1-4 - Выпад на правой. Левая рука на колено. Лентой спираль над головой.
5. 1-4 - Стойка на коленях. Круг лентой над головой.
6. 1-4 - Полу шпагат. Лента зигзагом вперёд-назад.
7. 1-2 - Зигзаг над головой.
8. 1-2 - Лента вперёд. Левая рука вперёд.
1 номер – сед ноги врозь или прямой шпагат.
[bookmark: _GoBack]8 номер – шпагат на правую ногу, лентой спираль над головой.









