1. Построение в одну колону.  – 7 восьмёрок7
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1. И.п. – стойка на носках. Голова поднята. Руки вверх-в стороны.
2. 1-15 - Бег на носках. (7 шагов). 16 – и.п.
3. 4*4 - «Пружинка» ногами. Лентой круги над головой. (4 круга). Рука без предмета внизу.
4. 4*6 - Дети поочерёдно делают шаг в лево – через одного и шаг в право со второго. Стойка ноги врозь. Лентой зигзаг перед собой правой рукой. Левая в сторону. Голова на лево. 
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