2. Перестроение в две колоны.  5*84
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1. 1-4 Стойка ноги вместе. Лентой взмах вверх. 2 круга лентой над головой.
2. 1-2 - Боковой галоп. Дети в колонах меняются местами. 
3. [bookmark: _GoBack]1 -4 - Круги лентой над головой. Левая рука - за спиной. 
4. 1-2 - Боковой галоп. Дети в колонах меняются местами. 
5. 1-4 - Круги лентой над головой. Левая рука - за спиной. 
6. 1-4 – повернуться колоны к друг- другу лицом. Взмах – спираль делает колона нечетных номеров – чётные номера зигзаг перед собой.
7. 1-4 Взмах – спираль делает колона четных номеров – нечётные номера зигзаг перед собой.
8. 1-8 то же.
9. 1-8 - Прыжки – ноги вмести – ноги врозь с перестроением в галочку. 
Лентой – зигзаг – вверх-вниз. Лев рука – на поясе.

