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Обобщение опыта работы по теме
«Здоровьесберегающие технологии на логопедических занятия»
     Актуальность педагогического опыта заключается в том, что  на современном этапе дошкольного образования изменилась концепция воспитания и обучения нового поколения детей. Сохранение и укрепление здоровье дошкольников возможно путем применения здоровьесберегающих технологий. Инновационные воздействия в деятельности учителя-логопеда и воспитателя становятся перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи. На фоне комплексной  помощи инновационные методы, не требуя особых усилий, оптимизируют процесс коррекции речи детей и способствуют оздоровлению всего организма.
     Адресованность опыта: 
Данный опыт работы может быть полезен и интересен для педагогов, работающих с дошкольниками.
   Здоровьесберегающие технологии – это система, создающая максимально возможные условия для сохранения, укрепления и развития духовного, эмоционального и физического здоровья всех субъектов образовательного процесса.
   Логопедическая практика показывает, что с каждым годом увеличивается количество детей с речевыми нарушениями. Все это определяет необходимость повышения знаний о важности коррекционно-развивающей работы и развития речи детей.
    Цель применения здоровьесберегающих технологий в логопедической работе -  оптимизация процесса коррекции речи и обеспечение  оздоровления, поддержания и обогащения здоровья детей. 
     Ведущий принцип таких технологий – учет личностных особенностей ребенка, индивидуальной логики его развития, учет детских интересов и предпочтений в содержании и видах деятельности в ходе воспитания и обучения.
    Организуя работу по  коррекции речи при помощи здоровьесберегающих технологий ставятся следующие задачи: 
1.Повысить результативность воспитательно-образовательного процесса;
2. Сохранить и укрепить здоровье воспитанников;
3. Стимулировать работоспособность, способствовать восстановлению сил, снятия  напряжения;
4. Создать благоприятную психоэмоциональную атмосферу, поддержать психологическое  здоровье;
5. Пропагандировать здоровый образ жизни.
Ожидаемые результаты:
1. правильное речевое дыхание у детей;
1. сформированные движения пальцев рук, общая моторика;
1. положительная динамика в развитии всех сторон речи воспитанника;
1. отсутствие напряжения и скованности у детей;
1. улучшение соматического здоровья детей-логопатов;
1. использование педагогами здоровьесберегающих технологий в занятиях с детьми.
      В  практической деятельности  логопеда МБДОУ «Плешановский детский сад»  применяются следующие здоровьесберегающие технологии:
1. Артикуляционная гимнастика (приложение 1);
1. Дыхательная гимнастика (приложение 2);
1. Развитие общей моторики (физминутки) (приложение 3);
1. Пальчиковая гимнастика (приложение 4);
1. Самомассаж (приложение 5);
1. Релаксация (приложение 6);
1. Психогимнастика (приложение 7);
1. Биоэнергопластика (приложение 8).
Анализируя работу  можно сделать  вывод, что применение в логопедической работе здоровьесберегающех технологий способствовало пробуждению интереса к занятиям, умению понимать словесные инструкции, развитию темпо-ритмической, интонационной и слоговой структуры речи, внимания, памяти, усидчивости, обогащению активного словарного запаса, формированию связной речи, помогло  сделать речь яркой и эмоциональной, закрепить счёт, понятия «правая-левая рука», названия пальцев.
Произнесение звуков – это результат координированной работы всего организма, а не только артикуляционных органов. 
      Использование здоровьесберегающих технологий в деятельности логопеда стало перспективным средством коррекционно-развивающей работы с детьми, имеющими нарушения речи. Эти методы работы принадлежат к числу эффективных средств коррекции, все чаще применяемых в специальной педагогике и помогающих достижению максимально возможных успехов в преодолении не только речевых трудностей, но и общего оздоровления детей дошкольного возраста. На фоне комплексной логопедической помощи здоровьесберегающие технологии  оптимизируют процесс коррекции речи детей, позволяют интереснее и разнообразнее организовывать логопедические занятия.
    Материалы из опыта работы опубликованы по следующим ссылкам:
    Мастер - класс «Здоровьесберегающие технологии в логопедической практике» http://mbdou-1.ucoz.ru/index/logopedicheskaja_sluzhba/0-34          
http://pedsite.ru/publications/54/4333/ 
     Семинар – практикум: «Звуковая культура речи – это очень важно» http://www.krasoo.com/#!rmo-employees-d ou/cwbx           
      Картотеки по здоровьесберегающим технологиям.
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