Игры с пальчиками

Как правило, дети дошкольного возраста очень любят играть в разные игры, с разными игрушками, в разное время и в разном месте. Играют они, оставаясь одни дома, с пришедшими в гости друзьями, со знакомыми ребятами на детской площадке или в группе детского сада. Любят они играть и со взрослыми. Видимо потому, что это бывает не так часто или совсем нечасто, как это хотелось бы нашим детям.

Предлагаем Вам - мамы, папы, бабушки и все те, кто с удовольствием общается с детьми, и кто хочет сделать это общение приятным, интересным и, главное, полезным, поиграть вместе с ними в речевые игры. Поверьте, что играть со словом детям не менее интересно, чем с понравившейся игрушкой, а игра вместе со взрослым делает ее полезной и желанной.

А в чем же польза таких игр? В важности совместной игры взрослого и ребёнка. Придумывая вместе с ним движения, Вы помогаете ему развивать фантазию, воображение, пластику движений, умение сочетать слово и жест, слышать и чувствовать ритм стиха. Речевые игры помогают развивать речь ребенка, мышление, мелкую моторику пальцев рук, преодолевать те или иные логопедические трудности в произношении отдельных слов и звуков, делают речь интонационно богатой и выразительной.

Подобранные ниже речевые игры научат вашего ребёнка ориентироваться во времени, помогут запомнить и правильно называть части суток по характерным особенностям. Желаем Вам и вашим детям успехов!

Солнышко

Согните руки в локтях, скрестите и поднимите, прижав, друг к другу запястья. Пальцы обеих руках раздвиньте в стороны, словно солнечные лучи.

Утром раньше всех встает, 

Всем тепло и свет дает.

                         (Солнце)

Солнышко

Скажите ребенку: 

«Встало утром солнышко, осветило все вокруг своими яркими лучиками».

Согните руки в локтях и поднимите их, перекрестив,  прижав, друг к другу на уровне запястья. Пальцы растопырьте, словно это солнечные лучи.

«Доброе утро!»

Кончик большого пальца последовательно прикасается к кончикам остальных пальцев. Упражнение можно выполнять иначе: кисти обеих рук подняты вверх и обращены ладонями друг к другу, пальцы разведены. Поочерёдно одноимённые пальцы соприкасаются, постукивая друг друга.

Придумано кем-то

Просто и мудро

При встрече здороваться:

- Доброе утро.

- Доброе утро! –

Солнцу и птицам.

- Доброе утро! –

Улыбчивым лицам.

И каждый становится

Добрым, доверчивым…

Пусть доброе утро

Длится до вечера.
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«Утро настаёт»

Утро настаёт,



Пальчики из кулачков медленно разгибаются,

Солнышко встаёт.


образуя два солнышка.

Эй, братец Федя,



Пальчиком одной руки легонько стучим по 

Буди соседей.



указательному пальчику.

Вставай, Большак!


Разгибаем по очереди пальчики, начиная с 

большого

Вставай, Указка!



до мизинчика, предварительно дотрагиваясь до 

Вставай, Серёдка!


каждого их них (будим).

Вставай, Сиротка!

Вставай, Крошка - Митрошка!
Привет, ладошка!

«Надо спать»

А кто не лёг в кроватку?

Руки прижаты ладонями друг к другу. Лежат на 

тыльной стороне одной из рук на столе (на коленях).

А кто не хочет спать?


Переворачиваем руки на другой «бок».

Такого  непослушного


Щекочем пальчиками то одну, то другую ладошку.

Я буду щекотать!

«Солнышко»

Гляньте: солнышко над нами,
Нарисовать руками полукруг.

Над деревьями,



 Пальцы рук разомкнуть.

Домами.




Руки сложены домиком.

И над морем, над волной,

Нарисовать волну рукой.

И немножко надо мной.

Дотронуться до головы.

«Пальчики спят»

Раз, два, три, четыре, пять!

Движения пальцев рук в соответствии с текстом.

Хотят все пальчики спать.

Этот пальчик – хочет спать.

Этот пальчик – лёг в кровать.

Этот пальчик – чуть вздремнул.

Этот пальчик – уж заснул.


Этот пальчик – крепко спит.

Тише, тише, не шумите!

Пальчиков вы не будите.

Утро ясное придёт.

Утречко    (русская игра)

Утро настало, 



Ладони с растопыренными пальцами скрестить

Солнышко встало.

— Эй, братец Федя, 

Разбуди соседей!



Сжать кулак правой руки. Большой палец правой 

руки направлен вверх и совершает круговые движения.

— Вставай, Большак!


Большой и указательный палец правой руки 

щелкают по большому пальцу левой руки.

—Вставай, Указка!


Щелчок по указательному пальцу.

— Вставай, Середка!


Щелчок по среднему пальцу.

— Вставай, Сиротка!


Щелчок по безымянному пальцу.

И крошка Митрошка! 


Щелчок по мизинцу.


Привет, Ладошка!


Щелчок в центр ладони.

Все потянулись 

И проснулись.



Руки поднять вверх, потянуться, приподнявшись 

на носочки.

 Повторяя игру, можно поменять руки.

Солнышко

Свети, свети, солнышко 

Поднимите руки с растопыренными веером 

пальцами, ладони поверните к себе.

На зеленое полюшко


Указательным пальцем правой руки загните 

большой палец на левой руке.

На белую пшеницу 


Тем же пальчиком по очереди загните остальные 

пальцы левой руки.

На чистую водицу,

На наш садочек,

На аленький цветочек.

 


  ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ ВАМ И ВАШИМ ДЕТЯМ.

