План мероприятий недели здоровья. 
Цель: Формировать у детей культурно-гигиенические навыки, представление о здоровом образе жизни, вызвать эмоционально-положительные отношения к играм, спортивным упражнениям.

Младший возраст.

	№
	Название
	Утро
	Прогулка
	II половина дня
	Ответственные

	Понедельник
	«Айболит в гостях у детей»
	В гости к детям  при

ходит «Айболит».
Осматривает  детей,

интересуется их здоровьем. Проводит зарядку, желает всем здоровья.
	Ходьба вокруг детского сада.

Наблюдения в природе.
Подвижные игры:

«Бегите к флажку»  2 младшая группа
«Воробушки и кот» 2 младшая группа
«Цветные автомобили»  средняя группа

«Кто скорей» средняя группа
Разучивание самомассажа пальцев
«Надеваем перчатку».


	Гимнастика пробуждения.
Профилактика плоскостопия

(Ходьба по массажному коврику).

Чтение книги К.Чуковского «Айболит»

П/ игры:

«Угадай, кто кричит?» младшая гр
«Найди свой цвет» младшая гр.
«Воробушки и автомобиль» сред. гр.«Найди ,где спрятано» 

	Воспитатели 

	Вторник
	«Что есть у куклы Полины»
(части тела)
	В гости к детям  «приходит» кукла Полина.

Дети показывают ей
выученную с Айбо-

литом зарядку.
 Дети на кукле изучают (2 мл.гр,а 
средние группы) закрепляют части
 тела.
	Медленный бег 2 мин.(2 мл.гр.)
Бег на скорость (средняя группа)

Наблюдения в природе.
П/игры:

«По ровненькой дорожке» 2 младшая группа
«Ловля обезьян»  2 младшая группа 
«Мышеловка»  средняя группа
«Пожарные на ученье»  средняя группа
Разучивание гимнастики для глаз «Комарик»
	Гимнастика пробуждения.

Профилактика плоскостопия:
«Весёлые карандашики».
Дидактическая игра «Назови часть тела» ( по картинке).

В игровой форме повторяется из чего же состоит тело человека(пособие «Будь здоров,
малыш!» Шахомировой А.Я.                               

                       П\игры:

«Огуречик»  2 младшая группа

«Птички в гнёздышках» 2 младшая гр

«Сова»  средняя группа
«Сбей кеглю»  средняя группа
	Воспитатели групп.

	Среда
	«С физкультурой мы дружны, нам таблетки не 

нужны».
	«Весёлая физзарядка»

Рассматривание иллюстраций о видах спорта
	НОД по физической культуре на воздухе
«Чтоб здоровым быть всегда надо тренироваться».

П/ игры: 

«Попади в круг»  2 младшая группа
«Трамвай»  2 младшая группа
 «Мяч через сетку»  средняя группа
«Найди себе пару»  средняя группа
Разучивание считалки для П/игры

	Гимнастика пробуждения.

Профилактика плоскостопия

(Ходьба по  морским камешкам)
Загадки о  спорте.
Игры – эстафеты:

Кто дальше прыгнет?

Кто скорее добежит до флажка? 
(все группы)
	Инструктор по Ф.К.
Воспитатели групп.

	Четверг
	«Верные друзья
Мойдодыра»
	Комплекс утренней
гимнастики «Надо чисто умываться по утрам и вечерам».

«Почтальон» прино-

сит посылку от Мойдодыра. Дети, 
слушая загадки,
отгадывают,что

в ней лежит.
	Тропа здоровья.
Наблюдения в природе.

П/игры:
«Быстро возьми предмет» 2 младшая гр.
«Поймай комара» 2 младшая группа
«Карусель»  средняя группа
«Не оставайся на полу» средняя группа
Заучивание потешки  «Водичка,водичка..»
 2 младшая группа
Пальчиковая гимнастика «Пальчик-мальчик где ты был?»  средняя группа

	Гимнастика пробуждения.

Профилактика плоскостопия

( массаж стоп мячиками-«ёжика-

ми» 
Чтение произведения К.Чуковского

«Мойдодыр»

П\игры:

«Чья колонна быстрее построиться?» средняя группа
«Мы весёлые ребята»  средняя группа

	Инструктор по Ф.К.

Воспитатели групп

	Пятница
	День здоровья
«В гостях у Айболита»
	Утренняя зарядка.

Беседа по технике

безопасности.

 
	День здоровья
 «Добрый доктор Айболит за ребятами

всегда приглядит.»
	Гимнастика пробуждения.

Профилактика плоскостопия

(поиграем с платочками)
Беседа с детьми о дне здоровья.

Выставка рисунков о неделе здоровья.

П\игры по желанию детей
	Инструктор по Ф.К.

Воспитатели групп
Родители
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