Конспект занятия по развитию мелкой моторике «Мы идем в лес»

Цель: Учить пальчиковым упражнениям, развивать внимание, воображение, развивать мелкую моторику.

Ход занятия:

Воспитатель:

-Мы сегодня с вами оправляемся на прогулку в лес. 

-В лес пойдем грибы, ягоды найдем.

-Куда же мы положим грибы, ягоды? (в корзину)

Пальчиковое упражнение «Корзина»

Поставьте ладони вертикально. Переплетите между собой все пальцы, кроме больших. Большие пальцы поднимите и соедините – получилась «ручка корзины».
Воспитатель:

-Взяли корзинки и отправляемся в лес.

-Смотрите, что за дерево растет?

Загадка.

Ее всегда в лесу найдешь,

Пойдешь гулять и встретишь.

Стоит колючая, как еж,

Зимою в платье летнем. ( Елка)

 Упражнение «Елка»

Ладони ставим, под углом друг к другу пальцы переплетите и выпрямите.

Воспитатель:

-Елочка, елочка колкая иголочка.

-Что под елочкой растет?

Загадка. 

В лесу под елкой крошка.

Только шапка да ножка. (Грибок)

Упражнение «Грибок».

На кулак левой руки («ножку» гриба) покажите ладонь правой руки, приподнимите ее немного, чтобы образовался купол(«шляпка»).
Физминутка:

Имитировать движения грибка: идти, нагибаться и класть грибы в кузовок.
Саша шел-шел-шел,

Белый гриб нашел,

Раз грибок,

Два грибок,

Три грибок,

Положил их в кузовок.

Воспитатель:

-Грибов набрали пошли дальше.
Мык лесной полянке вышли,

Поднимая ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветки и пенечки.

Очень долго мы шагали,

Наши ноженьки устали.

Сейчас сядем, отдохнем,

А потом опять пойдем.   ( Сели отдыхаем).

Воспитатель:

-Ребята, посмотрите, тут ягоды растут.

Ягодка по ягодке

Я кладу в корзинку.

Ягодка по ягодке 

Спелую малинку.

Левой рукой изобразите ветку с ягодами. Для этого расслабьте кисть, пальцы опустите вниз, пальцами правой руки «снимайте» с веточек ягоды (по очереди с каждой маленькой веточки пальчика).  Выполнить 2-3 раза.

 Воспитатель:

-Ух, ты. Мы уже собрали целую корзину.  Пора нам отправляться в детский сад.

