Сценарий агитбригады по ЗОЖ 1 класс

Чтоб счастливо и долго
Встречать закаты и рассветы,
Здоровьем надо дорожить,
Здоровье всех важней на свете!
Наша команда – ЗДОРОВЫЕ ЛЮДИ вам о здоровье рассказывать будет…

Исполнение частушек

В школе номер 5 живём

Каши вкусные жуём

С каждым днём мы подрастаем

Сил, здоровья набираем

Пейте дети молоко

Ешьте дети кашу

Думать будете легко

Выглядеть всё краше

Кока-кола это вред
Нам сказал об этом дед

И теперь команда наша

Пьёт кефир и простоквашу

Ой, подружка дорогая

Я не буду есть конфет

Потому что очень скоро

Позовут нас на обед

«Колобок, или путь к здоровью»
Ведущий:
Жил- был старик со своею старухою

В маленькой избушке.

Дед землю копал, 

Вместе с бабою огород садил.

Дед:
Ох, устал я!

Испеки- ка, баба, на обед

Колобок румяный, вкусный!

Раньше ты пекла искусно.

Баба готовит колобок, имитируя движениями рук процесс замешивания теста.
Ведущий:
По сусекам помела, 

Горсти две муки нашла,

Соль добавила, песок,

Славный вышел колобок,

Пышный да румяный!

Баба:
Погоди-ка, дед, чуток,

Пусть остынет колобок!

Ведущий:
Непоседе колобку 

Стыть бы на окошке,

Но решил он: «Убегу,

Разомнусь немножко».

Покатился колобок

Мимо ёлок и берёз.

Вдруг наш шалунишка

Повстречал Зайчишку.

Заяц:
Я полакомлюсь тобой,

Я с утра не кушал.

Колобок:
Что ты?! Погоди, Косой,

Песенку послушай.

Колобок я, непоседа,

Испекли меня для деда, 

На сметане я смешён,

На окошке я стужён,

Я ушёл от стариков,

Прыг с окна- и был таков!

Велика Зайчишке честь:

Колобок румяный съесть!

Заяц зачарованно слушает песенку, а Колобок убегает.
Заяц: 
Да катись ты, Колобок,

Что с тебя за толк – одни беды.

Пойду-ка я лучше на огород

К деду с бабой, да морковки нарву

Для себя и для зайчат.

Будут зубки здоровые и глазки острые.

Идёт в огород, рвёт морковь и несёт зайчатам.

Ведущий:
А Колобок покатился по дороге

Волку Серому под ноги.

Облизался Серый Волк,

В Колобках он знает толк.

Волк:
Как ты кстати, Колобок,

Я голодный очень,

Съем-ка я тебя, дружок,-

Буду сыт до ночи!

Колобок:
Что ты, что ты, Серый Волк!

Ты меня не кушай!

Сядь-ка лучше на пенёк,

Песенку послушай.

Колобок я, непоседа,

Испекли меня для деда, 

На сметане я смешён,

На окошке я стужён,

Я ушёл от стариков,

Прыг с окна - и был таков!

Ведущий:
И Колобок покатился дальше.

Волк:
Ну, зачем мне Колобок,

Лучше по лесу пойду,

Может, что-нибудь найду!

Идет по лесу, находит сигарету и начинает имитировать курение, кашляет сам и дети тоже за ним повторяют.
Ведущий:
Что ты, что ты, Серый Волк,

Знают все на свете: взрослые и дети,

Что курение приносит вред здоровью!

Брось-ка сигарету!

Волк бросает сигарету и уходит.
Ведущий:
Вдруг навстречу сам Потапыч,

Зарычал он, поднял лапу.

Медведь:
Подойди-ка, Колобок, 

Я перекушу чуток.

Колобок:
Что ты, что ты, Косолапый,

Опусти свою ты лапу,

Лучше песенку мою 

Ты послушай – я спою.

Колобок я, непоседа,

Испекли меня для деда, 

На сметане я смешён,

На окошке я стужён,

Я ушёл от стариков,

Прыг с окна- и был таков!

Убежал от Зайца я

И от злого Волка,

И, Топтыгин, от тебя 

Мне уйти недолго.

Колобок убегает.
Медведь:
Ну и катись себе, Колобок,

Ведь что с тебя за толк-

Одни болячки.

Лучше по лесу пойду 

Может, что-нибудь найду.

Идёт по лесу и находит бутылки от спиртных напитков. Имитирует, что пьёт.
Ведущий: 
Что ты, что ты, Косолапый? Что ты, хочешь навредить своему здоровью? Да ещё и дети на тебя смотрят. Вот лучше возьми бочонок мёда. Кушай его и всегда будешь здоровым.

Медведь берёт бочонок и уходит.
Ведущий:
А Колобок покатился кувырком

Через рощу прямиком,

И навстречу вдруг Лиса,

Увидала Колобка.

Лиса:
Как пригож ты, Колобок,

Как румян да весел!

Говорят, что ты, дружок,

Знаешь много песен.

Колобок:
Колобок я, непоседа,

Испекли меня для деда,

На сметане я мешён,

На окошке я стужён,

Я ушёл от стариков,

Прыг с окна- и был таков!

От медведя я ушёл

И от Волка с Зайцем,

И Лисе за Колобком 

Тоже не угнаться.

Лиса:
Ах, не нужен ты мне Колобок, не хочу тебя есть. От мучного шубка станет тусклой да ломкой. Пойду-ка я лучше в огород к деду и бабе да овощей наберу. Шубка станет блестящей, красивой.

Идёт на огород, рвёт овощи.
Ведущий:
Сказка – ложь, да в ней намёк, а нашим деткам здоровья урок.

