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Цели

· Формировать убеждение о важности семьи в жизни человека

· Показать важнейшую необходимость умения сделать правильный выбор будущего партнера 

· Коррекция волевой сферы. Вырабатывать привычки сдерживать свои эмоции, грубость, дерзость. 

Материал

Музыка из спектакля «летят по небу шарики»

Таблицы со словами

заранее проведенное анкетирование

заранее решенные практические задания

Формы и методы

· Анкетирование

· Ролевые игры

· Диспут

·  Практические задания

· Этическая беседа

· объяснение

· пример

· анализ ситуации

· беседа по результатам

Предварительная работа

занятие является итоговым, анкетирование , практические занятия проведены заранее

Вводная часть

             Каждый человек хочет прожить счастливую жизнь. Хочет уюта, тепла, радостного общения с родными людьми. Все это дает нам семейная жизнь, но только в том случае, если это счастливый благополучный брак. 

 Семью создают, строят терпеливо и разумно, вкладывая в нее все свои силы.

Давайте обсудим, что же делает семью счастливой

Основная часть

1.Общение между людьми

От того как мы общаемся в семье зависит не только наше настроение, здоровье, но и настроение , душевное состояние близких нам людей.

Поэтому главное правило – вести себя так, чтобы не доставлять неудобств и неприятностей окружающим.  Предупредительность и вежливость друг к другу, а не только ожидание этого от других  требует определенных усилий. Быть бесцеремонно грубым – значительно легче.

· Упражнение «Приветствие»

(выполняется по парам)

- Как можно поздороваться?  (здравствуйте, добрый день, утро, вечер, привет, рад вас приветствовать)

· Как можно попрощаться вовремя и без обид? (до свидание, до скорого, пока, будь, бай)

Разумеется, общение людей не ограничивается  только «здравствуй-прощай». 

· Упражнение «Благодарность»

(выполняется по парам)

- Как можно поблагодарить человека? (спасибо, очень признателен, очень благодарен и обязательно улыбнуться)

Но если с благодарностью более или менее благополучно, то просьбы часто бывают грубы по форме, невежливы и вызывают заслуженное недовольство окружающих.

· Упражнение «Просьба»
(выполняется по парам)

-- Как можно попросить? (если не затруднит, будьте любезны, скажите пожалуйста, передай, пожалуйста, можно побеспокоить)

Отношение мужа к жене и после свадьбы должно быть как к невесте. Жена должна постоянно чувствовать его заботу. Это касается не только важных сторон жизни супругов, но и самых незначительных: надела новое платье - внимательный супруг заметит это, пришла расстроенная – расспросит и утешит.

Ни при каких обстоятельствах нельзя сравнивать супругу с чужими женами, если сравнение не в их пользу.

Ни в коем случае нельзя критиковать жену при посторонних.

Если муж хочет, чтобы жена в чем-то изменилась, ему надо действовать тактично.

· Ситуации

«Мужу не нравится прическа жены»

«Мужу не нравится, как жена готовит»

«Мужу не нравится новое платье  жены»

Нетактично ругать кого-нибудь за глаза, смаковать чужие личные проблемы, нетактична лесть во всех видах, невежлива насмешка, двусмысленная реплика, намек.

Не перебивать собеседника, терпеливо выслушивать  Гораздо тактичнее сдержанно возразить «Мне кажется» «Я думаю»

Суммируя все сказанное, хочешь быть счастливым в браке- научись разумно спрашивать, внимательно слушать, спокойно отвечать. 

2.Выбор партнера

          Легенда гласит, что раньше мужчина и женщина были единым, их даже изображали с двумя головами , телами и единым сердцем. И не было на свете существа более счастливого. Тогда боги из зависти разделили людей на две части – мужчину и женщину. С тех пор люди ищут свою половинку. Найдут –и бывают счастливее богов, не найдут – никого нет несчастнее.

· Как же узнать, заслуживает ли выбранная тобой девочка твоей симпатии? Как определить глубину ее чувства?(ответы детей)

Очень хорошо, если:

· на встречу с тобой она идет, как на праздник , значит она хочет тебе понравится

· ее манеры и воспитание таковы, что ее запросто можно представить на суд самых строгих воспитателей

· ее интересуют твои дела

· если она вынуждена отменить свидание, то она предупреждает тебя об этом

· готова ради тебя стать лучше

· с ней ты чувствуешь себя легко и непринужденно

· она не бросается словами зря, не твердит «люблю» с первой встречи

· ее внимание не ослабевает, когда вы находитесь в большой компании

· ей не нравится, что ради нее ты забросил учебу

             Без девчонок жизнь была бы скучна и не интересна. Правда, дружить с ними не так легко, как с мальчишками. Девочки часто обижаются, порой любят посплетничать и провести время за пустой болтовней.

             Однако приходит время, когда дружба между мальчиком и девочкой перерастает в нечто большее. Что это? Любовь? А, может быть, просто хочется, чтобы и у тебя была «подружка», как у многих ребят? Если ты не ответишь искренне на этот и другие вопросы, можешь столкнуться впоследствии с большими трудностями.

Попробуй проанализировать свои чувства.

· Ты хочешь встречаться с девочкой только потому, что большинство друзей тоже дружат с ними?

(стоит подумать: а не начнешь ли ты дружить с первой, кто подвернется под руку? Тогда неизбежно скорое разочарование)

· Тебе тоже хочется ходить на свидания, рассказывать друзьям о своих встречах, как они рассказывают тебе? 

        (стоит подумать: а надо ли это делать лишь ради разговоров? Не начнешь ли ты вскоре сочинять небылицы, чтобы удивить своих друзей? Радости от вранья, как известно никакой)

· Ты испытываешь неуверенность в себе и хочешь встречаться с девочкой, чтобы она помогла тебе стать решительнее, выслушала и подбодрила

        (стоит подумать :девочка , воспринимаемая, как жилетка быстро соскучится и исчезнет, И тогда у тебя возникнет лишняя проблема

. Запомни, что ни один человек не может быть только утешителем, это чрезмерно тяжело)

·  Ты хочешь подружиться с девочкой, поскольку полагаешь : вдвоем будет лучше?

(именно для этого и надо встречаться! Говорят, когда люди симпатизирующие друг другу, оказываются рядом, жизнь представляется им в другом свете)

Относись к девочке с уважением , и она наверняка ответит тебе тем же . Как уважать?

Очень просто. Надо видеть в ней не только представителя противоположного пола, но, прежде всего, человека. Научись в равной степени уважать, и себя, и ее. Помни слова Юлия Цезаря «Когда любит один, назови это как угодно :рабство, привязанность , уважение…Но это не любовь. Истинная любовь – всегда взаимность»

3.Желание любить и проявлять заботу

Земное счастье. Счастье и любовь в супружестве неразделимы. Супругов должна соединять не влюбленность, а земная любовь, а значит доверие, понимание, взаимопомощь, если они преданы друг другу, вместе растят детей, это и есть истинное счастье, земное счастье, которое несет любовь.

Анкетирование

Итак, что для вас в будущем браке самое главное?

· Желание любить

· Желание быть любимым

· Желание, чтобы тебя понимали

· Желание проявлять заботу

· Желание испытывать заботу

· Стремление найти подобного себе человека

· Стремление к половой близости

Подведение итогов

Для «счастливых» браков порядок по значимости

Желание любить 

Желание проявлять заботу

 Желание испытывать заботу

 Желание быть любимым  

 Стремление найти подобного себе человека

Для «удовлетворительных» браков порядок по значимости
Желание любить 

Желание испытывать заботу 

Стремление к половой близости 

Желание быть любимым

Желание, чтобы тебя понимали

Желание проявлять заботу

В «счастливых» браках человек скорее настроен, давать, а в 

 «удовлетворительных» браках получать

4.Семейный быт. Распределение обязанностей.

            Человек не только любит, думает , учиться и работает, он еще вынужден готовить пищу, есть, спать, следить за чистотой тела и жилища, обслуживать свои насущные проблемы. Все это принято называть бытом.

Быт – важный фактор семейной жизни, определяющий атмосферу семейных отношений. Неустроенный быт является причиной большинства конфликтов.

Вступая в брак вы должны понимать, что отныне добывать счастье супружества придется ежедневной и многолетней тратой времени и сил на обыденный домашний труд.

Встречаются несколько видов распределения обязанности между супругами

· Все семейные дела выполняются совместно.

· Каждый выполняет только свои обязанности

· Перекладывание друг на друга семейных бытовых дел

· Один из членов семьи берет на себя роль домашней хозяйки

В идеале должно быть бытовое сотрудничество

Любовь не может жить в неприбранной квартире, с невымытой посудой и скудным однообразным питанием.

Быт может быть не помехой любви, а помощником.

В хороших семьях у супругов все пополам: и радости, и трудности. Помогая жене по хозяйству, муж тем самым доказывает ей свою любовь.

· Тест «Какой вы хозяин»

	1. готовите ли вы завтрак

2. умеете ли вы закупать продукты в магазине

3. умеете ли вы делать генеральную уборку

4. смогли бы вы, починит электроприборы

5. если ваша жена занята, будете ли вы ходить на родительские собрания в школе

6. будете ли вы раздражены, если ваша жена пойдет в парикмахерскую, а вы останетесь один дома

7. будете ли вы сердится , если ваша жена поздно приходит с работы
	А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет

А)да  б) иногда  В)нет


Ответы а) – 3 очка  Б) – 2 очка В) – 1 очко 

17-21 очков  -  похоже, что вашей жене повезет. Вы будете незаменимым в домашних хлопотах, ваши усилия будут вознаграждены хорошим настроением и благодарностью вашей жены

12-16 очков – ваш вклад в домашнее хозяйство будет не очень большим. Попробуйте приглядеться к тому,  что делает ваша жена и вы увидите, сколько дел вы бы могли взять на свои плечи

7 – 11 очков вы практически не помогаете своей жене и предпочитаете вести себя не как любящий муж, а как клиент фирмы бытовых услуг «Жена»

Как сложится ваша семейная жизнь, целиком зависит от вас. Постарайтесь жить счастливо

Закрепление

Что делает семью счастливой?

· Умение общаться

· Правильный выбор партнера

· Желание любить и проявлять заботу

· Налаженный быт

· Правильный семейный бюджет

