Клубный час
Тема: «СПИД. Почему болеют дети»
                                                   Останови, планета, бег
В глаза детей мне дать вглядеться 
Холодный век, жестокий век, 
Он отнял радостное детство.

Вдали любви, забот, игрушек
 И звуков тихой колыбельной 
 От слез намокшие подушки,
 Больничный бокс, режим постельный.

 Вглядись планета в их глаза-
 Свое увидишь отраженье.
 Смотреть и не смотреть нельзя
 В них приговор и нет прощенья.

Останови, планета, бег 
Чтоб каждый мог других услышать 
 И чтобы всякий человек
 Обрел свою надежду выжить.

СПИД - одна из важнейших и трагических проблем, возникшая перед человечеством в конце XX века.

Дело не только в том, что в настоящее время в мире зарегистрировано несколько миллионов больных. СПИД - научная проблема. Возбудитель СПИД может встраиваться в генетический код человека. До сих пор неизвестны даже теоретические подходы к решению такой задачи. СПИД - это тяжелейшая экономическая проблема. Содержание и лечение таких больных, разработка лечебных препаратов стоят сейчас миллионы долларов. СПИЙ вошел вместе снами в XXI век и для того, чтобы выжить, уменьшить риск заражения и распространения заболевания надо, чтобы как можно больше людей знали о СПИДе, о его профилактике. СПИД может быть побежден только в том случае, если все человечество не взирая на политические расовые и национальные амбиции объединится и докажет, что человек действительно разумное существо, достойное жить на нашей прекрасной планете.

Сегодня мне хотелось бы поговорить с вами об этом серьезном и коварном заболевании только в детском аспекте.

             Почему болеют дети? А ведь именно эта группа населения, с 9 до 15 лет, является самой многочисленной.

Сейчас говорят уже не об эпидемии, а пандемии СПИД (пандемия - греч. Pandemia - весь народ.)


Какие ассоциации у вас возникают со словом СПИД?

Да, действительно СПИД продолжает угрожать жизням миллионов людей. В начале пандемии зарегистрировано около 60 млн. человек.

1. место - Африка - около 23 млн. человек
2. место - Южная и Юго-Восточная Азия - около 7 млн.
3. человек

4. место - Америка - около 3 млн. человек

Эта смертельная болезнь своей косой режет жизни мужчин и женщин, молодых и пожилых, богатых и бедных. А теперь обратимся к абревиатуре СПИД. 
С - синдром 
П— приобретённого 
И - иммуно 
Д - дефицита

Это значит, что СПИД - заболевание, которое человек может приобрести, т. е. человеку что-то надо сделать, чтобы заразиться этим вирусом. Вирус ослабляет организм до такой степени, что он не способен противостоять болезням, от которых, в основном потом и умирает человек. СПИД вызывается вирусом ВИЧ. 
В - вирус

И – иммунодефицита
Ч - человека

Опасность работы этого вируса состоит в том, что он воздействует на работу клеток крови, которые выключают иммунную систему человека после того как она завершает работу. Т. о. в организм поступают болезнетворные микробы, а иммунная система получает команду « завершить работу», поэтому организм не способен бороться с болезнями.

Давайте выясним, в каком случае ВИЧ может быть жизнеспособным (когда есть кровь). 
А как вирус попадает в организм?

Пути передачи ВИЧ
Половой путь          Через кровь       От беременной матери к плоду
Отметить надо, что говоря о половых контактах надо помнить, что когда двое людей вступают в половую связь за этим в действительности стоит цепочка из половых контактов за 10-15 лет. (демонстрация по распространению СПИД)

Почему самый большой % заболеванием СПИД отмечается у

наркоманов?


А как еще можно заразиться через кровь?


Почему СПИД можно обнаружить у новорождённых?

Вывод: ВИЧ обязательно, чтобы развиться должен попасть в систему кровообращения и после этого человек становиться ВИЧ инфицированным, но ещё не больной СПИД, т. к. симптомы СПИД могут проявляться через 10-12 лет. 
Каковы же способы защиты от СПИД?

1. Не колоть наркотики

2. Не пользоваться общими шприцами и иглами

3. Не иметь сексуальных контактов с ВИЧ инфицированными. А сейчас вашему вниманию будет представлен фильм « Реквием». Реквием - это заупокойная месса.


Попробуйте ответить: « Почему этот фильм так называется?».

В основу фильма положены реальные события с такими же детьми, как и вы. (просмотр фильма 15 минут).


а теперь давайте выразим свое отношение к фильму и попробуйте

ответить на вопрос нашего занятия: « СПИД - почему болеют дети?»


Кто несет ответственность за распространение СПИД-общество, в

котором живет ребенок или сам человек?

На дискуссионной карте каждый поставит точку ближе к слову, к которому он больше тяготеет. 

Те, кто остановился на слове « общество» сядут за первый ряд, те кто выбрал слово «Я» - за второй.


Сейчас я вам даю время поработать группой. Посовещайтесь и

постарайтесь подобрать такие факты и доказательства в пользу своей позиции, чтобы было больше сторонников.

Ребята, кто-нибудь поменял свою точку зрения?


А кто-то может быть еще больше убедился в правоте своих мыслей?
А сейчас я вам предлагаю написать письмо самому себе в виде

миниплаката, в котором вы сами себе посоветовали то, что помогло бы вам обезопасить себя от этой болезни. ( защита 2- 3 плакатов) В основном мы думаем о СПИДе только как о болезни о том, что болезнь может оказывать влияние на человеческие отношения. Ведь зачастую люди, зараженные СПИД становятся объектом презрения, непонимания, изоляции общества. В день памяти умерших от СПИД зажигаются свечи, проводятся поминальные службы. 
В 13-15 лет трудно поверить, что тебе угрожает смертельная опасность. Часто подросткам кажется, что болеют и умирают только пожилые люди. Но со СПИД всё обстоит иначе. Подростки тоже заражаются ВИЧ как и взрослые. Отнеситесь к проблеме СПИД серьёзно! Не забывай: многие из тех 20 -30 летних кто болен сейчас СПИД заразились тогда, когда им было столько же лет сколько сейчас тебе.

Вывод: От выбора, который ты сделаешь сегодня, зависит твое будущее, твое счастье, твоя жизнь, жизнь твоих детей и благополучие общества, в котором ты живёшь.

Останови, планета, бег, 
Набат, услышав поминальный
 От СПИДа умер человек, 
Ещё один изгой опальный

Ещё один из миллионов 
Несущих непосильный крест 
Страданье жизни вне законов 
Судьбы немилостивый крест.

Останови и дай услышать 
Звенящей в скорби тишину, 
Подумай дать, как жить, 
Нет. Выжить, минуту дай, всего одну.
