Фразы о вреде курения
1. Первую половину своей жизни курильщик тратит деньги на сигареты, а вторую - на лекарства... Николай Суденко
2. Не огорчайте ваше сердце табачищем».  И. П. Павлов
3. «Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации». О. Бальзак
4. «Всякий курящий должен знать, что он отравляет не только себя, но и других».
Н. А. Семашко
5. «От курения тупеешь, оно не совместимо с творческой работой»И. Гёте
6. Если бы я не курил, то прожил бы еще 10-15 лет. (С. Боткин)

7. Первая папироса – самая опасная, первый глоток табачного дыма – самый страшный.
Табак всех сортов ядовит, все сорта его разрушают здоровье человека.
Если табак вреден для взрослых, то для подростков, организм которых еще не вполне развит, он вдвойне вреден.
Табак задерживает рост у курящей молодежи. 
Отвыкнуть от курения хоть и трудно, но все же можно. Стоит только решиться. (Б. Сигал)

8. Табак является первым фактором смертности в нашем обществе, опережая рак и автомобильные катастрофы. (Морис Тубиан, французский профессор)

9. Табак – это злейший враг красоты, это ускоритель старения.
Курение женщины, готовящейся стать матерью, это двойной вред: и себе и своему будущему ребенку.
Табак – это наиболее дешевый, наиболее «мягкий» наркотик, тяжелые последствия применения которого сразу бывают незаметны, а проявляются в более или менее отдаленном будущем, что и создает иллюзию его безвредности. (В. Бахур)

10. При выкуривании 20 сигарет в день человек фактически дышит воздухом, по загрязнению в 580 – 1100 раз превышающем гигиенические нормативы. (М. Дмитриев – доктор химических наук)

11. Ни одна из пагубных привычек не уносит столько здоровья, как курение табака.
Сила привычки к курению прогрессирует тем быстрее, чем меньше возраст начинающего курильщика.

Чем меньше ребенок, тем чувствительней организм к табачному дыму. (Л. Орловский)

12. Курение – не привычка, а властная потребность, которая командует человеком. (С. Тормозов, русский ученый)

13. Табак усыпляет горе, но и неизбежно ослабляет энергию. (О. Бальзак)

14. Курение ослабляет силу мысли и делает неясным ее выражение. (Л. Толстой)

Курение или здоровье – выбирайте сами! ДЕВИЗ
