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Строение яйца  

4 

5 

1 – скорлупа 

2 – белок 

3 – желток 

4 – мембрана 

5 – воздушная  

      камера 



В зависимости от сроков 
хранения яйца бывают: 
 

Диетические –до 7 суток 

 

Столовые – от7 до 30 суток  



Блюда из яиц 
 

Яйца                Яичницы      Омлеты 

варёные           натуральная         натуральный 

Всмятку (2 мин.)           с гарниром        смешанный 

В «мешочек» (4-5мин.)                       фаршированный 

Вкрутую (7-10 мин.) 





Яичница - глазунья 



Яичница-болтунья 



Яичница с гарниром 



Омлеты  











Домашнее задание 
 Сварить 3 вида яиц. 

 Отзыв родителей и оценку– в тетрадь 


