ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении спортивного праздника

«Морской бой»

на параллели 3-х классов

Цели и задачи:

- пропаганда здорового образа жизни и привлечение к регулярным занятиям физической культурой;

- развитие двигательных качеств у школьников: силы, ловкости, координации движений, внимания;

- воспитание уважения и взаимопонимания, дружбы и взаимовыручки.

Место и время проведения:

«__» ________ 20___ года,  начало в ___ ч ____мин

большой спортивный зал

Участники соревнований: 

От каждого класса команда – 8 мальчиков

(у каждого участника своя табличка: капитан, боцман, врач, радист, кок, юнга, механик, штурман) 

Судейство и организация соревнований:

Азиатцева Л.В. – учитель физкультуры;

 ____________  – учащиеся 7А класса.

Программа соревнований:

1. приветствие (название команды, девиз)

2. конкурс механиков (эстафета с мячами)

3. конкурс штурманов (бег в обруче)

4. конкурс юнг (собрать предметы за 1 минуту)

5. конкурс радистов (зашифрованное задание)

6. конкурс коков (определить какие продукты нужны для приготовления…)

7. конкурс врачей (смотать бинт)

8. конкурс капитанов (проверка меткости)

9. конкурс боцманов (действия по алгоритму)

10. танцевальный (танец «Яблочко»)

11. конкурс дружный экипаж (канат)

Определение победителей: В течение всей игры за каждую победу в конкурсе вывешивается флажок той команде, которая в нем победила. В конце игры подсчитываются флажки у каждой команды. 

Награждение:

Команды, занявшие призовые места, награждаются грамотами.
Сценарий спортивно-игровой программы для мальчиков 3-х классов
«Морской бой»
         Ведущий: 23 февраля - День Защитника Отечества. Пройдет немало времени, и на смену нынешним воинам нашей Армии придут наши мальчишки. Кто-то, возможно, будет нести службу на море. Чтобы проверить, годны вы к этому или нет, мы и проведем игру "Морской бой". Но прежде, чем начать игру, нам необходимо сформировать экипажи кораблей. Приглашаю экипажи 3А, 3Б, 3В построиться и капитан команды представит нам свою команду (у каждого участника своя табличка: капитан, боцман, врач, радист, кок, юнга, механик, штурман) 
         Итак, начинаем! Свистать всех наверх! Это означает, начало наших соревнований.

Ведущий: Теперь все готово, можно отчаливать. Но мы не можем отплыть. Почему? Правильно, у наших кораблей пустые баки. Нужно заправить горючее, находится оно в круглых баках – мячах.
Конкурс механиков.

Ведущий: Ваша задача: с помощью команды вам необходимо заправить баки корабля!
(Атрибуты: 3 скамейки, 3 б/б мяча)

Конкурс  штурманов.

Ведущий: В море встречается много рифов. Ваша задача: провести всю команду между рифами. (Атрибуты: 3 обруча, кегли, расставленные по залу.)

Конкурс юнг.

Ведущий: А теперь представьте, что надвигается шторм (разбрасывают шашки, шахматы в центральном кругу зала). Где наши юнги? Для вас - конкурс "Чистая палуба". Кто соберет больше мусора, выигрывает. Трудность в том, что переносить можно только по одному предмету, и время ограничено – 1 минута. (Атрибуты: шашки, шахматы или др. предметы.)

Конкурс радистов.

Ведущий: Внимание пришло, важное сообщение с берега. Радисты, приступайте к делу. Кто быстрее соберет и прочтет его?

(Атрибуты: цифры, шифр – 3 экземпляра из 7 букв)

Конкурс  коков.

Ведущий: Мы уже давно в море и захотели есть. Давайте проверим мастерство наших коков. Вы должны сварить борщ. Какие туда продукты (карточки с названием продуктов)
Игра для болельщиков

Пока коки варят нам борщ. Мы поиграем. Я называю продукт, если вы согласны, что он нужен для приготовления борща – вы хлопаете, а если нет – вы топаете. Итак. Слушайте внимательно.

Борщ да каша – сила наша!

Вот берём мы ВОДУ, СОЛЬ,

И кладём туда ФАСОЛЬ,

МЯСО, ТЫКВУ, ПОМИДОРЫ,

О девчонках РАЗГОВОРЫ,

И солёный ОГУРЕЦ,

Мы положим ХОЛОДЕЦ,

КАПУСТУ, СВЁКЛУ, САХАР, ЛУК

И КАРТОШКИ 10 штук!

Эх, как рада – то душа,

Пища наша хороша!

Конкурс врачей.

Ведущий: Посмотрите, что сделал шторм с нашими бинтами. А ну-ка, врачи, приведите их в порядок. Задача: скрутить бинт. Кто быстрее и аккуратнее?

(Атрибуты: 3 бинта.)

Конкурс капитанов.

Ведущий: Как правило, капитан - самый главный человек на корабле. От его знаний, умений и правильных решений зависит иногда жизнь корабля и его экипажа. Задача капитанов: кто быстрее попадет в цель. Команда может подавать мячи, но броски выполняет только капитан (Атрибуты: 2 скамейки, 1 набивной мяч, 2 б/б мяча)
Конкурс боцманов.

Ведущий: Своевременное выполнение задания или команды зависит от боцмана. От того, насколько быстро он сумеет организовать команду. Задача боцманов: показать упражнения, а команда должна дружно выполнить и не сбиться (Атрибуты: 3 карточки с заданиями).
Конкурс танцевальный.

Ведущий: Ну вот, пришло время посмотреть всю вашу команду. Экипажи должны станцевать танец моряков "Яблочко".

Конкурс дружный экипаж.
Ведущий: А какой экипаж у нас сильнее? Это легко выяснить с помощью каната.

(Атрибуты: канат.)

В конце игры подсчитываются флажки у каждой команды.
В заключении - подведение итогов и награждение.
