	№
	ТЕМА ЗАНЯТИЯ
	КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ
	ТИП УРОКА
	ЭЛЕМЕНТЫ СОДЕРЖАНИЯ
	ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ.
	ВИД КОНТРОЛЯ
	НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ
	МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЕ
	ДАТА ПЛАНИРУЕМАЯ
	ДАТА ФАКТИЧЕСКАЯ

	ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ САМООПРЕДЕЛЕНИЕ

	1-2
	Внутренний мир человека и система представлений о себе
	2
	Комбинированный.
	Процесс самооткрытия, самопостижения, самопознания. Собственное «Я».
	Должны знать методику определения уровня самооценки.
	Устный опрос. Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Рабочая тетрадь, тестовые карточки.
	
	

	3-4
	Профессиональные интересы и склонности.
	2
	Комбинированный.
	Этапы развития интересов.
	Должны знать и иметь представление об интересе, профессиональном интересе, знать свои склонности.
	Устный опрос. Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Рабочая тетрадь, карты интересов. Дешифраторы, шкала оценок.
	
	

	5-6
	Способности, условия их проявления и развития.
	2
	Комбинированный.
	Общая структура способностей, склонности, способности, интересы.
	Должны знать роль способностей в выборе профессий, знать общие и специальные способности.
	Устный опрос, практическая работа.
	Компьютерная презентация, тесты.
	Рабочая тетрадь. Тестовые карточки.
	
	

	7-8
	Работа над тестовыми карточками.
	2
	Практическая работа.
	Тест Айзенка.
	Должны уметь работать с тестовыми карточками, логически мыслить, расшифровывать таблицы. 
	Практическая работа.
	Тестовые карточки, компьютерная презентация.
	Рабочая тетрадь, тестовые задания.
	
	

	9-10
	Природные свойства нервной системы.
	2
	Комбинированный.
	Темперамент, тип людей, характер. Паспорт темперамента человека. Методика независимых характеристик.
	Должны распознать свой темперамент, черты характера и связать их в профессиональной деятельности.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация, карточки- тесты.
	Рабочая тетрадь, инструкции, карточки, таблицы.
	
	

	11-12
	Психические процессы и их роль в профессиональном определении.
	2
	Комбинированный.
	Восприятие, внимание, память, мышление.
	Должны выявить и оценить уровень кратковременной наглядно-образной памяти. Пространственных представлений, внимания, мышления.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация, таблицы.
	Рабочая тетрадь, материал к методикам «корректурные пробы»
	
	

	13-14
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении.
	2
	Комбинированный.
	Понятия «мотивы», «ценностные ориентации», классификация мотивов деятельности.
	Должны знать группы мотивов выбора профессии. Должны уметь руководствоваться ценностными ориентациями.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация, анкета мотивов выбора профессии.
	Рабочая тетрадь, таблицы.
	
	

	15-16
	Профессиональные и жизненные планы. Профессиональная пригодность.
	2
	Комбинированный.
	Жизненный план, профессиональный план, карьера, профессиональная пригодность.
	Должны раскрыть сущность понятий план, жизненный план, карьера, профессиональная пригодность.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Опросник Дж. Холланда. Ключ к методике Дж. Холланда.
	
	

	17-18
	Здоровье и выбор профессии
	2
	Комбинированный.
	Взаимосвязь и взаимообусловленность здоровья и выбора профессии. Важнейшие характеристики здоровья человека.
	Должны знать определения: здоровье, координация движений, глазомер. Должны уметь раскрыть взаимосвязь здоровья и выбора профессии. Знать группы профессий, которые влияют на здоровье человека.
	Практическая работа, беседа.
	Компьютерная презентация. Таблицы.
	Рабочая тетрадь, таблицы, тесты.
	
	

	19-20
	Отрасли общественного производства. Профессии, специальности, должности.
	2
	Беседа, лекция.
	Роль промышленности и сельского хозяйства. Классификация профессий по отраслям.
	Должны знать крупные сферы экономики. Знать классификацию профессий по отраслям. Ознакомиться с профессиограммами наиболее распространённых профессий.
	Опрос, практическая работа.
	Компьютерная презентация. Таблицы.
	Рабочая тетрадь, таблицы, профессиограммы.
	
	

	21-22
	Профориентационная игра «угадай профессию».
	2
	Комбинированный.
	Знакомство участников со схемой анализа профессий.
	Должны ознакомиться с основными этапами процедуры игры, анализом профессий. 
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Рабочая тетрадь, таблица анализов.
	
	

	23-24
	Профессиональная проба.
	2
	Комбинированный.
	Понятие о профессиональной пробе. Её роль в профессиональном самоопределении учащихся.
	Должны знать понятие о профессиональной пробе, уметь работать с опросником профессиональной готовности (ОПГ).
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Рабочая тетрадь, Опросник ОПГ.
	
	

	        ИТОГО                       24 часа.

	ТВОРЧЕСКИЕ ПРОЕКТЫ

	25-26
	Творческий проект «утилизация отходов пластмассовых ёмкостей».
	2
	Комбинированный.
	Постановка проблемы. Возможные способы переработки пластмассовых отходов.
	Должны уметь решать проблему утилизации пластмассовых отходов. Предложить варианты использования пластмассовых ёмкостей в различных областях.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Верстак, пластмассовые бутылки, инструмент.
	
	

	27-28
	Творческий проект «мода от диода»
	2
	Комбинированный.
	Создание модных изделий. Область применения диодов.
	Должны знать схему подключения световых диодов. Технологию создания изделия  с применением светодиода.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Различные варианты одежды, гальванические элементы, светодиоды.
	
	

	29-30
	Творческий проект «магнитные чудеса».
	2
	Комбинированный.
	Актуальность проекта, конструкция. Варианты игрушек.
	Должны знать свойства магнитов, область применения. Должны уметь разработать варианты игрушек.
	Практическая работа.
	Компьютерная презентация.
	Материалы для игрушек, магниты, инструменты.
	
	

	31-32
	Изготовление творческих проектов.
	2
	Практическая работа.
	Варианты проектов.
	Должны выбрать и разработать варианты проектов
	Практическая работа.
	Наглядные пособия, варианты проектов.
	Верстак, материалы, инструменты приспособления.
	
	

	        ИТОГО                        8 часов

	        ВСЕГО                        32 часа


