Сценарий
о проведении соревнований «А ну-ка парни»
на первенство школы № 519 Московского района, посвященные Дню защитника Отечества
I. Цели задачи
Целью проведения соревнований является содействие подготовки юношей школы № 519 к военной службе.
Задачи проведения:
1. Организация и проведение спортивно-массовой и физкультурно - оздоровительной работы с юношами школы № 519.
2. Популяризация прикладных видов спорта и упражнений.
3. Повышение престижа физических упражнений.
4. Укрепление здоровья молодежи и формирование стремление к здоровому образу жизни.
5. Повышение уровня физической подготовленности.
II. Общее руководство подготовкой и проведение соревнований осуществляется учителями физкультуры школы № 519
III. Место проведения соревнований
Спортивный зал ГБОУ СОШ № 519
IV. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются юноши 7,8, 9ых классов, имеющие разрешение врача, состав команд из каждого класса 6 ть человек.
V. Соревнования проводятся по 7ми видам:
1. Эстафетный бег.
2. Эстафеты с ведением баскетбольного мяча.
3. Подтягивание на перекладине.
4. Эстафета с переносом партнера.
5. Упражнение на скакалке.
6. Прыжки в длину с места.
7. Штрафные броски в кольцо.
