VII – КЛАСС

	№

п/п
	№

урока


	Подразделы и темы
	раздел
	Кол-во

часов
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки

(результат)
	Вид контроля

	1
	1-2
	 I – четверть – 18 часов

Кулинария – 14часов.

 Вводное занятие. Правила санитарии, гигиены и Т/Б. Экология окружающей среды. 

 
	1
	2
	Комбинированный
	Знать :правила по т/б

Иметь представление: о разделах технологии, предназначенных для изучения в 7 классе
	Опрос

	2
	3-4
	Микроаргонизмы в жизни человека.Пищевые инфекции и отравления, профилактика и первая при них помощь.
	1
	2
	Комбинированный


	Знать: 
- ополезных и вредных микроарганизмах, их влияние на жизнь человека

 -источники и пути заражения инфекционными заболеваниями.

Иметь представление:
-о средствах профилактики инфекций и отравлений, первая помощь.

	Опрос


	3
	5-6
	Технология приготовления блюд из мяса. Питательная ценность мясных и рыбных блюд. Знакомство с профессией обвальщика.
Пр.р: Определение качества мяса и рыбы. Приготовление  первого блюда из мяса и рыбы.
	1
	2
	Комбинированный
	Знать: 
-Виды мяса и рыбы,блюда из мяса
технологию и и санитарные нормы первичной и тепловой обработки .
	Контроль качества

	4
	7-8
	Приемы тепловой обработки мяса.

 Пр.р:. Приготовление  второго блюда из мяса .
	1
	2
	Практическая работа 
	Знать: 
· Виды вторых блюд,

Уметь: Определить готовность второго блюда
	Контроль качества

	5
	9-10
	Технология приготовления блюд из пресного теста. 

Пр.р: Приготовление пельменей или вареников.
	1
	2
	Практическая работа
	Уметь: Применять знания на деле.
	Контроль качества

	6
	11-12
	Питательная ценность ягод и фруктов. Источник витаминов углеводов и минеральных солей. Технология приготовления блюд из ягод и фруктов.

Пр.р: Приготовление лимонного желе или мусса клюквенного с манной крупой.
	1
	2
	Практическая работа
	Иметь представление 
-о желирующих веществахи ароматизаторах,

-роль сахара в питании человека

-щ видах сладких блюд и десертах 

	Контроль качества

	7
	13-14
	Питание в походных условиях. Расчет количества продуктов, способы подогревания продуктов в походных условиях. Санитарно-гигиенические требования и противопожарные меры безопасности.

Пр.р: Приготовление обеда в походных условиях.
	1
	2
	Практическая работа
	Уметь:
- расчитать кол-во продустов
-составить меню

Знать: 
- санитарные требования в походных условиях.
	Контроль качества

	
	
	Материаловедение -4 часов


	
	
	
	
	

	8
	15-16
	Технология производства и свойств искусственных волокон. Современные энерго- и материалосберегающие перспективные безотходные технологии.

Пр.р: Изучение свойств тканей из искусственных волокон.
	2
	2
	Комбинированный
	Иметь представления:

О видах и методах получения искуственных волокон и их свойствах.
	Опрос

	9
	17-18
	Зависимость свойств тканей от вида переплетений. Сложные переплетения нитей в тканях. Ткани из искусственных волокон и их использование при производстве одежды.

Пр.р: Определение раппорта в сложных переплетениях.
	2
	2
	Комбинированный
	Знать: 
-процессы переработки нитей в ткани,
-определять раппорт в сложных переплетениях 
	Опрос

	10
	19-20
	II – четверть – 16 часов

Машиноведение – 4 часа

Выды соединения деталей в узлах и механизмах шв. машины. Неполадки в работе шв.машины.

Пр.р: Закрепление строчки обратным ходом машины.
	3
	2
	Практическая работа
	Знать: 
Выды соединения деталей.
Уметь:
Выполнять строчку обратным ходом.
	Опрос

	11
	21-22
	Назначение и принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки.

Пр.р: Выполнение зигзагообразной строчки. Обработка строчки зиг-заг.
	3
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Знать: 
-принцип получения простой и сложной зигзагообразной строчки.

Уметь:
Выполнять  строчку зиг-заг.

	Опрос

	12
	23-24
	Конструирование и моделирование – 12 часов.

Поясная группа одежды Форма, силуэт, стиль.. Системы конструирования шв.изделий мерки, прибавки.

Пр.р: Снятие мерок и запись результатов измерений.


	4
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Знать: 
-группы поясной одежды,

- требования,

 -прибавки на свободу облегания.
	Опрос

	13
	25-26
	Конструирование шв.изделий. Запись инструкционных карт построения чертежа юбки .

Пр.р: Расчет конструкции юбки по формулам .
	4
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь
Составить и прочитать инструкционную карту
	Опрос

	14
	27-28
	Чтение чертежа. Последовательность построения и оформления основы чертежа юбки по выбору.

Пр.р: Построение основы чертежа юбки в     М 1:4
	4
	2
	Практическая работа
	Уметь строить чертеж
	Контроль чертежа

	15
	29-30
	Техническое моделирование шв.изделий в М 1:4

Моделирование изделий выбранного фасона.
	4
	2
	Комбинированный
	Уметь:вносить модельные изменения в выкройку
	Контроль качества

	16
	31-32
	Последовательность построения чертежей и изготовления выкройки в М 1:1

Пр.р: Изготовление выкройки шв.изделия.
	4
	2
	Комбинированный
	Уметь строить чертеж
	Контроль чертежа

	17
	33-34
	Технология подготовки выкройки к раскрою. Расчет количества ткани.

Пр.р: Подготовка выкройки к раскрою


	4
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

О рациональной раскладке, подготовке ткани и выкройки.

Уметь: рационально сделать раскладку выкройки на ткани.
	Контроль выполнения

	18
	35-36
	III – четверть – 20 часов

Технология изготовления швейного изделия – 22 часа
Подготовка ткани к раскрою, раскладка деталей выкройки на ткань. 
Пр.р: Обмеловка и раскрой юбки на ткани.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь раскроить изделие
	Контроль выполнения

	19
	37-38
	Начальная обработка основных деталей. Перенос контурных и контрольных линий выкройки на ткань.

Пр.р: Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях выкройки. 
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь и знать способы переноса контрольных линий, точек.
	Контроль выполнения

	20
	39-40
	Технология подготовки юбки юбки к примерке.

Пр.р: Скалывание и сметывание деталей кроя.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь  скалывать и сметывать детали,выполнять копировальные стежки
	Контроль выполнения

	21
	41-42
	Примерка юбки, порядок проведения примерки.

Пр.р: Проведение примерки, исправление дефектов.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Иметь представления:
О последовательности проведения примерки

Уметь: Провести изменения после примерки.

	Контроль выполнения

	22
	43-44
	Обработка юбки после примерки.

Пр.р: Стачивание юбки, подгонка изделия по фигуре.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь:
Выполнять машинные швы.
	Контроль выполнения

	23
	45-46
	Виды и способы обработки застежки юбки.

Пр.р: Втачивание и обработка застежки –молния.
	5
	2
	Практическая работа 
	Уметь:
Обработать застежку любым способом.

	Контроль выполнения

	24
	47-48
	Заготовка притачного пояса и верхнего среза юбки.

Пр.р: Заготовка притачного пояса и подготовка верхнего среза юбки.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Уметь:
Применять способы обработки верхнего среза юбки.
	Контроль выполнения

	25
	49-50
	Способы обработки верхнего среза юбки.

Пр.р: Соединение пояса и нижней части юбки.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Иметь представления:

О способах обработки верхнего среза юбки.

Уметь:Применять знания на деле. 
	Контроль выполнения

	26
	51-52
	Способы обработки нижнего среза юбки. Художественная отделка. Окончательная отделка. ВТО.

Пр.р: Обработка нижнего среза юбки швом в подгибку с открытым срезом. ВТО юбки.
	5
	2
	Комбинированный
Практическая работа
	Знать: 
-особенности ВТО шерстяных и шелковых тканей

Уметь: Правильно выполнить ВТО юбки. 
	Контроль выполнения

	27
	53-54
	Демонстрация моделей юбок, изготовленных учащимися.

Защита проекта 'Юбка вчера, сегодня, завтра.”
	5
	2
	Комбинированный

	Уметь:
Продемонстрировать и защитить свою модель.
	Контроль выполнения

	28
	55-56
	IV – четверть – 14 часов

Уход за бельем. Ремонт белья- 2 часа

Особенности ухода за бельем, ремонт белья.

Применение универсальной  шв.машины для починки шв.изделий. 

Пр.р: Ремонт шв.изделий.

	5
	2
	Комбинированный
	Знать:
-современные средства по уходу за бельем,

Уметь:выполнить мелкий ремонт постельного белья.
	Контроль за действиями.

	29
	57-58
	Интерьер жилого дома-2 часа

Роль комнатных растений в интерьере. Размещение комнатных растений. Уход за ними.

Пр.р: Пересадка комнатных растений. Составление букетов.
	6
	2
	Комбинированный
	Знать:
-полезные и вредные растения для домашних условий.

Уметь: правильно выполнить пересадку растений
	Контроль за действиями.

	30
	59-60
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. Организацинно-подготовительный этап выполнения творческого проекта
	7
	2
	Комбинированный
	Уметь:
-выбирать посильную и необходимую работу. 
- аргументированно защищать свою работу
-делать эскизыи подбирать материалы для выполнения
	Контроль за действиями

	31
	61-62
	Выбор оборудования, инструментов и приспособлений, составление технологической последовательности выполнения проекта.
	7
	2
	Комбинированный
	Уметь:
-уметь пользоваться необходимой литературой

-подбирать все необходимое для выполнения идеи
	Контроль за действиями

	32
	63-64
	Технологический этап выполнения творческого проекта (конструирование, моделирование, изготовление)
	7
	2
	Комбинированный
	Уметь:
-конструировать и моделировать

-выполнять намеченные работы
	Контроль за действиями

	33
	65-66
	Технологический этап выполнения творческого проекта (конструирование, моделирование, изготовление)
	7
	2
	Комбинированный
	Уметь:
-конструировать и моделировать

-выполнять намеченные работы
	Контроль за действиями

	34
	67-68
	Заключительный этап (оценка проделанной работы и защита проекта)
	8
	2
	Комбинированный
	Уметь:
-оценивать выполненную работу и защищать ее
	Проверка эскиза

	
	
	ИТОГО: 68 часов
	
	
	
	
	


