V КЛАСС
	№

п/п
	№

урока
	            Подразделы и темы
	Раздел
	Кол-во

часов
	Тип урока
	Требования к уровню подготовки
	Вид контроля

(измерители)

	1
	   2
	                                3
	      4
	    5
	
	
	

	
	
	I – четверть – 18 часов

Кулинария-12 часов


	
	
	
	
	

	1
	   1-2
	Вводное занятие. Понятие о кулинарии. Правила санитарной гигиены и Т/Б.

Оборудование кухни. Уход за посудой.
	      1
	   2 
	Новый материал (объяснение0
	Знать правила по т/б

Уметь использовать их на практике
	Опрос

	2
	  3-4
	Физиология питания. Блюда из сырых и вареных овощей (теория).Знакомство с профессией повара и технолога.
Приготовление салата  или винегрета(практика).
	1
	     2
	Комбинированный
	Иметь представления:
- о правилах первичной обработки всех видов овощей,

-пищевой ценности, способах .

Познакомиться с профессией повара и технолога.
	Опрос

	3
	5-6
	Тепловая обработка овощей(варка,тушение,припускание,пассировка)

Пр.р.Приготовление овощного рагу.
	1
	2
	Комбинированный
	Иметь представления:

- о тепловой обработке всех видов овощей,

рецептуре овощных блюд
	Контроль качества выполнения

	4
	7-8
	Бутерброды:открытые,закрытые,закусочные и горячие напитки.

Пр.р:Приготовлени бутербродов,чая,кофе,какао.
	1
	2
	Комбинированный
	Иметь представления:

- о правилах подачи горячих напитков, столовых приборах, правилах этикета и пользования ими.

Соблюдать правила за столом.

Уметь накрывать на стол.
	Опрос

Эскиз накрытого стола

	5
	9-10
	Блюда из яиц.Значение яиц в питании человека.

Пр.р:Определение доброкачественности яиц.

Приготовление двух блюд из яиц. Сервировка стола к завтраку.Этикет.Проект”Доброе утро”
	1
	2
	Комбинированный
	Знать  технологию приготовления блюд из яиц.

Уметь определять свежесть яиц, накрывать на стол. 
	Опрос

Контроль качества выполнения

	6
	11-12
	Заготовка продуктов.Способы приготовления и хранения запасов овощей и фруктов.

Пр.р;Замораживание овощей и фруктов в домашнем холодильнике.
	1
	2
	Комбинированный
	Знать способы заготовки продуктов
	Опрос

	
	
	Материаловедение -6 часов
	
	
	
	
	

	7
	13-14
	Сведения о волокнах и тканях. Натуральные волокна  растительного происхождения.

Понятие о пряже и процессе прядения
	2
	2
	Комбинированный
	Иметь представления:

О происхождении волокон, процессах их обработки
	Опрос

	8
	15-16
	Долевая и уточная нить. Знакомство с ткацким производством и его профессиями.
Пр.р:Изготовление образца полотняного переплетения.
	2
	2
	Комбинированный
	Иметь представления:

Оопрядении и ткачестве
	Проверка выполнен-ного образца

	9
	17-18
	Отделка тканей. Изнаночная и лицевая сторона.

Пр.Р:Определение лицевой и изнаночной стороны.
	2
	2
	Комбинированный

Лабораторная работа
	Иметь представления:

свойств тканей
	Проверка  лаборатор-ной работы

	
	
	II – четверть - 16 часов

Машиноведение-8 часов
	
	
	
	
	

	10
	19-20
	Общие сведения, виды машин, технические характеристики. Основные узлы.

Пр.р:Включение и выключение махового колеса. Намотка нитки на шпульку.
	3
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

Оотехн. х и назначение основных узлов.ар-ках шв. машины
	Контроль выполнения

	11
	21-22
	Организация рабочего места. Подготовка и т/б шв.машины.

Пр.р:Работа на шв. машине без ниток.

Заправка верхней и нижней нити
	3
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Уметь организовать рабочее место и знать правила по т/б
	Контроль подготовки рабочего места

	12
	23-24
	Виды соединительных швов.

Пр. работа:  выполнение различных соединительных швов.
	3
	2
	Практическая работа
	Уметь
-управлять швейной машиной,

-строчить по прямой и кривой линии,

-делать закрепки и поворачивать шов.
	Качество образца

	

13

	
25-26
	Виды краевых швов.

Пр.работа: выполнить шов в подгибку с закрытым срезом. 
	3
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Уметь

-выполнять швы
	Качество образца

	14
	27-28
	 Конструирование и моделирование – 12 часов
Краткие сведения из истории одежды. Требования, предъявляемые к рабочей одежде
	3
	2
	Комбинированный


	Иметь представления:

О рабочей одежде и требованиях к ней
	Опрос

	15
	29-30
	 Правила построения и чтения чертежей.

Приемы измерения фигуры человека
	4
	2
	Комбинированный


	Знать:особенности фигуры человека,
Уметь их использовать.
	

	16
	31-32
	.Мерки, их условные обозначения, правила снятия мерок.

Пр.р:Снятия мерок и запись результатов измерения.
	4
	2
	Комбинированный


	Знать:
Правила снятия мерок,
Уметь их использовать.
	Контроль за действиями

	17
	33-34
	III – четверть – 20   часов

Чтение чертежа фартука.Последовательность построения и оформления чертежа в рабочих тетрадях.М 1:4

Пр.р: Построение чертежа фартука в 

масштабе 1:4
	4
	2
	Практическая работа
	Уметь строить чертеж
	Контроль чертежа

	18
	35-36


	Последовательность построения чертежей и изготовления выкроек.М 1:1

Пр. сам.раб: Построение чертежа фартука в масштабе 1:1
	4
	2
	Комбинированный
	Уметь строить чертеж
	Контроль чертежа

	19
	37-38
	Особенности моделирования рабочей одежды.

Пр.р:Моделирование фартука выбранного фасона.
	4
	2
	Комбинированный


	Иметь представления:

О видах отделки шв.изделий, способах моделирования.

Уметь:вносить модельные изменения в выкройку
	Контроль моделирования

	20
	39-40
	Подготовка выкройки фартука к раскрою. Расчет количества ткани на изготовление фартука.

Пр.р:Подготовка выкройки фартука к раскрою.
	4
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

О рациональной раскладке, подготовке ткани и выкройки.
Уметь: находить лицевую сторону ткани
	Контроль выполнения

	21
	41-42
	Технология изготовления фартука – 20 часов
Правила раскроя,т/б при работе с ножницами и булавками.
Пр.р:Экономия раскладка выкройки фартука и головного убора на ткани ..


	5
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Уметь: вдадеть ножницами при раскрое.
	Контроль выполнения

	22
	43-44
	Пр.р:Раскрой изделия
	5
	2
	Практическая работа
	Уметь: правильно раскроить изделие.
	Контроль выполнения

	23
	45-46
	Начальная обработка основных деталей кроя.

Технология выполнения ручных стежков.

Пр.р:Обработка деталей кроя фартука.
	5
	2
	Практическая работа
	Знать:область применения прямых стежков.

Уметь:выполнять прямые стежки.
	Контроль выполнения

	24
	47-48
	Технология обработки бретелей и концов пояса.

Пр.р:Обработка бретелей и концов пояса.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О методах обработки бретелей и пояса.

Уметь: их использовать
	Контроль качества

	25
	49-50
	 Определение места расположения карманов и соединение их с нижней частью фартука

Пр.р:Накалывание,наметывание и настрачивание карманов на нижнюю часть фартука.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О методах обработки карманов
Уметь: их использовать
	Контроль качества

	26
	51-52
	Технология выполнения краевых швов при обработке фартука.

Пр.р:Обработка краев фартука швом в подгибку с закрытым срезом. 
	5
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

О конструкции машинных швов.

Уметь: читать графические схемы швов и выполнять их. 
	Контроль качества

	27
	53-54
	IV – четверть – 16 часов
Соединение грудки с бретелями.

Пр.р:Соединение деталей кроя стачными и настрочными швами.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О способах обработки нагрудника 


	Контроль качества

	28
	55-56
	 Соединение деталей фартука.Сборка изделия.

Пр.р:Соединение нагрудника и фартука.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О способах соединения нагрудника и фартука


	Контроль качества

	29
	57-58
	Художественная отделка изделия

Пр.р:Наметывание и настрачивание аппликации.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О видах отделки

Уметь: выполнить термическую аппликацию.
	Контроль качества

	30
	59-60
	Обработка головного убора.

Пр.р:Обработка краев косынки швом в подгибку с закрытым срезом.
	5
	2
	Практическая работа
	Иметь представления:

О способах обработки края

Уметь: выполнить шов в подгибку с закрытым срезом.
	Контроль качества

	31
	61-62
	Уход за одеждой, ремонт одежды-2 часа 

Основные правила ухода за одеждой.Способы ремонта одежды.

Пр.р:Ремонт распоровшихся швов,пришивание фурнитуры.


	6
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

О требованиях к одежде

Уметь: выполнить мелкий ремонт.
	Контроль качества

	31
	63-64
	Интерьер дома-2 часа

Что такое интерьер? Создание интерьера кухни, столовой. Современное кухонное оборудование. Санитарно-гигиеническое состояние кухни,  столовой. Личная гигиена.
	7
	2
	Комбинированный


	Иметь представления:

О создании интерьера кухни, столовой.
	Опрос

	33
	65-66
	Лоскутная техника 4 часа

История создания  изделий из лоскута. Связь с направлением современной моды. Материалы

инструменты и приспособления для лоскутной пластики.

Пр.р: Изготовление шаблонов из картона.
	8
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Иметь представления:

О лоскутной техникеУметь: выполнить шаблон для салфетки.
	Контроль качества

	34
	67-68
	Технология соединения деталей лоскутного изделия между собой. Ручные работы.

Пр.р:Изготовление декоративной салфетки размером 24х24см.
	8
	2
	Комбинированный

Практическая работа
	Уметь: выполнить салфетку.
	Контроль качества


 ИТОГО:68 часов
