           Как избежать опасных домогательств
и насилия
Бесцеремонные действия по отношению к вам могут произойти в самых разных местах и в разное время суток. Это может быть прижимание, поглаживание, прикосновение к интимным местам. Такие посягательства могут быть направлены и на мальчиков и на девочек.
Люди, совершающие подобные действия, называются насильниками, совратителями. Бывают случаи, когда насильник может быть и знакомым человеком.
Будьте осторожны. Если неизвестные вам лица приглашают послушать музыку, сняться в кино, посмотреть видеофильм, поиграть в компьютерные игры (может быть и любой другой предлог), не соглашайтесь. Поговорите об этом с родителями, и они подскажут, как правильно вести себя в таких случаях.
Всегда предупреждайте родных, к кому и куда вы
уходите в гости. Взрослые должны знать адрес
и телефон, по которым вас можно будет разыскать.


                             Правила поведения в толпе
Серьёзная опасность может подстерегать вас даже тогда, когда вы с родителями отправились на праздничное массовое зрелище или, например, на футбольный матч. Очень часто толпа становится опаснее аварии или стихий-. ного бедствия.
Лучше всего не попадать в толпу, но если это случилось, вашей главной задачей будет не упасть.
Если вы всё же упали, нужно немедленно защитить голову руками и попытаться встать.
Если подняться невозможно, сгруппируйтесь, прижав колени к груди и защитив голову руками.
Находясь в толпе, избегайте её центра и края. Уклоняйтесь от стен, решёток, оград, витрин.
Избегайте всего неподвижного на своём пути — столбов, тумб, деревьев.
Не цепляйтесь ни за что руками. Руки согните в локтях и прижмите к корпусу тела.
На концерте, на стадионе заранее подумайте, как вы будете выходить. Старайтесь не оказаться у сцены или раздевалки.                              

      




     Что делать, если вы оказались заложником

Если вы оказались заложником, старайтесь оставаться на своём месте и не привлекать к себе внимания. Не задавайте вопросов и не смотрите в глаза террористам. 
Спрашивайте разрешения на любое своё действие. Выполняйте требования захватчиков беспрекословно.
Не мешайте группе захвата проводить операцию по вашему освобождению, следуйте всем её указаниям. Ложитесь на пол и ожидайте окончания действий.
При освобождении выходите как можно скорее.


