ТВОЕ ЗДОРОВЬЕ – В ТВОИХ РУКАХ

(познавательная спортивная игра)

Цели: Рассмотреть влияние образа жизни на здоровье человека.

           Формировать потребность соблюдения правил здорового образа жизни.

ХОД ИГРЫ

Постановка проблемы.
Почему во всем мире уделяется такое внимание здоровью человека? А потому что здоровье – самый драгоценный дар, который человек получает от природы, чтобы укрепить организм, правильно питаться, стремиться к физическому совершенству, быть стойким, сильным и выносливым.

Здоровый человек.
Выбери слова для характеристики здорового человека.

Красивый
страшный

Сутулый
стройный

Сильный
толстый

Ловкий
крепкий

Бледный
неуклюжий

румяный
подтянутый
Игра в снайперы
Нужно мячом попасть в центр нарисованного круга. Учитывается точность попадания.

Найди верное утверждение.
1. Я чищу зубы два раза в день.

2. Я грызу ручки и карандаши.

3. Я рано просыпаюсь и делаю физзарядку.

4. Вечерами я долго сижу перед компьютером.

5. Я люблю долго поспать.

6. После еды я полощу рот.

7. До еды я не мою руки.

8. Я часто ем сладкое.

9. Я ем фрукты и овощи

Конкурс «Зайчик»
Представьте себя зайчиками и пропрыгайте до стула и обратно, передайте эстафету другому.

Кроссворд «Здоровье»
1. Утром раньше поднимайся,

   Прыгай, бегай, отжимайся.
   Для здоровья, для порядка

   Людям всем нужна …

2. Дождик теплый и густой,

    Это дождик непростой:

    Он без туч, без облаков

   Целый день идти готов.

3. Хочешь ты побить рекорд?

   Так тебе поможет …

4. Он с тобою и со мною шел лесными стежками.

    Друг походный за спиною на ремнях с застежками.

5. В новой стене, в круглом окне

   Днем стекло пробито, на ночь вставлено.
6. Ясным утром вдоль дороги на траве блестит роса.

По дороге едут ноги и бегут два колеса.

7. Есть ребята у меня два серебряных коня.

   Езжу сразу на обоих – что за кони у меня?

8. Чтоб большим спортсменом стать, нужно очень много знать.

    И поможет здесь сноровка и, конечно, …

Конкурс «Носороги»
Представьте себе, что вы носороги. И вам нужно носом передвинуть коробку на другой конец стола.

Конкурс «Медведи»
А как передвигаются медведи? Вперевалку. Сейчас вам нужно пройти дистанцию, ставя одновременно правую руку и ногу вперед, а затем левую руку и ногу, поднимая их одновременно. Кто будет более точен и быстр?

Игра «Цветочная полянка»
На нашей цветочной полянке два цветка, а лепестки у них не простые, а загадочные. Нужно сорвать лепесток с одного цветка, прочитать начало пословицы и найти на втором цветке конец пословицы.

Всякое дело поправимо (если человек здоров).

В здоровом теле (здоровый дух).

Голову держи в холоде (а ноги в тепле).

Быстрого и ловкого (болезнь не догонит).
Делу время (потехе час).

Поработал (отдыхай).

Без труда (нет отдыха).

Землю сушит зной (а человека болезнь).

Конкурс «Змейка»
Сейчас бег змейкой между кеглями. Кегли поставлены часто. Ваша задача – их не зацепить и не уронить.

Конкурс «Собери грибы»

Выберите от команды самого быстрого . На поляне растут грибы. Кто больше наберет? Брать один гриб и относить к своей команде. Сколько соберете, столько баллов заработаете.

Итоги игры.

