Выступление агитбригады «Дорога к доброму здоровью»

Цель: формирование здорового образа жизни, расширение возможностей применения своих знаний и навыков, расширение художественного вкуса детей.

Ведущий      В природе всё взаимосвязано, и здоровье человека зависит не только от отношения  к
                       самому себе, но и от отношения к окружающей среде.

Мойдодыр     Все Чуковского читали,

                         И меня давно узнали!

                         Я – великий умывальник,

                         Знаменитый Мойдодыр,

                         Умывальников начальник

                         И мочалок командир.

                                (Поворачивается )

                          Со мной мои хорошие

                          Надёжные помощники:

                          Старый друг проверенный – 

                          Полезная бактерия.

                          Она просто и легко и легко

                          Превращает молоко

                          В простоквашу и кефир.

                            (Протягивает Мойдодыру стакан кефира)

Бактерия           Поправляйся, Мойдодыр! 

Мойдодыр         Познакомьтесь – витамины!

                            А вот этот С и В

                            (Обнимает витамины)

Вместе               Нынче к доброй медицине

                            Мы покажем путь тебе.

Витамин А        Чтобы были вы красивы.

Витамин В         Чтобы не были плаксивы.

Витамин С         Чтоб в руках любое дело

                             Дружно спорилось, горело.

Пол. бактерия    Чтобы громче пелись песни      
                               Жить чтоб было интересней!

Все вместе            Нужно сильным быть, здоровым.     
Мойдодыр            Эти истины не новы!

                               Только вы ответьте мне:

                                Путь к загадочной стране,

                                Где живёт здоровье ваше,

                                Все ли знают? Дружно скажем…

                                      (дети отвечают: « да»)
Пол. бактерия      Но дорога непроста:

                                Из-за каждого куста
                                Может недруг появиться –

                                Вам придётся с ним сразиться.

                               ПЕРВАЯ СТАНЦИЯ ЧИСТЮЛЬКИНО
Мойдодыр             В нашей школе я живу

                                 Уже не первый год.

                                 Откровенно вам скажу

                                 Славный в ней народ.

                                 Никогда у нас ребята

                                  Не едят немытых ягод.

                                 Чистят зубы, моют уши… 
              (Вылезает Грязнуля)

Грязнуля                  Лучше ты меня послушай:

                                   Я живу и бед не знаю,

                                   Мыло в глаз не попадает,

                                   Щётка дёсны не дерёт,

                                   Губка жёсткая не трёт,

                                   Огурцы, морковь не мою.

                                   Хочешь, друг, пойдём со мною?   

              (Тянет мальчика в сторону. Мойдодыр хватает его за руку и тянет в другую сторону)

Мойдодыр                Не ходи ты с ней, не пробуй:

                                   Загрызут тебя микробы.

                                    Разорвут тебя на части.

                                    Не видать Грязнулям счастья.

             (Мойдодыр вырывает мальчика из рук Грязнули. Выскакивает Вредная бактерия и набрасывается на Грязнулю)

Мойдодыр                 Что ж, поможем ей, друзья!

                                    Ведь бросать в беде нельзя.

                                    Нам тебя, Грязнуля, жалко,

                                    Дарим мыло и мочалку!

           (Грязнуля показывает мыло и мочалку вредной бактерии и она убегает)

Грязнуля                    Поворачивается чистым лицом ко все зрителям и говорит

                                    Я себя давно забыла (смотрит в зеркала)

                                    А теперь лицо умыла

                                     Да и стала вспоминать…

                                     Платье что ли постирать?

Мойдодыр                  Постирай его скорее.

                                     Может, к вечеру успеешь

                                     Ты на праздник в школе нашей

Ведущий                      До свидания! Едем дальше.

СТАНЦИЯ ЯГОДНАЯ
На лавочке сидит Ягодная ведьма и протягивает ребятам корзиночку

Ягодная Ведьма        Как же я вам рада!

                                      Слаще шоколада

                                      И вкусней, чем ананас

                                      Эти ягоды для вас!

(Выбегает Земляничка и отнимает корзинку)

Земляничка                 Не сошла ли ты с ума!

                                       У тебя здесь бузина!

                                       Да ещё и белладонна!

                                       Гибель ты несёшь в ладонях.

                                       Убери свою корзинку!

(Обращается к ребятам)

                                       Посмотрите на картинку:

                                       Эти ягоды, друзья,

                                       Собирать в лесу нельзя.

                                       В каждой яд опасный есть.

                                       Если их однажды съесть,

                                       Можно сильно отравиться,       

                                       И придётся вам лечиться.

(Земляничка показывает детям таблицу с ядовитыми ягодами, объясняет почему их нельзя есть)

СТАНЦИЯ КРЕПЫШКИНО
Спиной друг к другу сидят 2 мальчика. Один чихает, другой кашляет. Рядом стоит мальчик –Крепыш.

Крепыш                    Говорил я им зимой:

                                   Закалялись бы со мной!

                                   Утром бег и душ бодрящий,

                                   Как для взрослых,

                                   Настоящий!

                                   На ночь окна открывать,

                                   Свежим воздухом дышать.

                                   Ноги мыть водой холодной,

                                   И тогда микроб голодный

                                   Вас вовек не одолеет.

                                   Не послушались – болеют.

Мальчики                Поздно поняли мы, братцы,

     (хором)                 Как полезно закаляться.

                                  Кончим кашлять и чихать,

                                   Станем душ мы принимать
                                   Из водицы ледяной (ёжатся)

Крепыш                    Погодите, ой – ё – ёй!

                                    Крепким стать нельзя мгновенно

                                    Закаляйтесь постепенно.

                                    Обращаясь к ребятам:

                                    Кто скажет, какой должна быть температура при начале закаливания?

                                    (Ответ: 32 градуса. Температуру снижают на один градус в неделю)

СТАНЦИЯ  ЗАРЯДКИНО

Спортсмен                Со здоровьем дружен спорт:

                                    Стадион, бассейны, корт,
                                    Зал, каток – везде вам рады.

                                    За старание в награду

                                    Будут кубки и рекорды.

                                    Станут мышцы ваши твёрды.

                                    Только помните: спортсмены

                                    Каждый день свой непременно

                                    Начинают с физзарядки.

                                    Не играйте с дрёмой в прятки

                                    Быстро сбросьте одеяло,

                                    Встали – сна как не бывало.

                                            (делает с ребятами упражнения)  

СТАНЦИЯ СОЛНЕЧНАЯ
На лавочке сидят витамины А, В, С. У них за спиной лежит мальчик в плавках, спина у мальчика красная
Витамин А                 Я почуял вроде дым?

Витамин В                 Братцы, вроде мы горим!

Витамин С                 Нет ли в спальне где пожара,

                                     Иль на кухне что сбежало?

                                       (Оглядываются по сторонам и видят мальчика)
Витамин А                  Эй, сюда скорей бегите!

                                      Где у нас огнетушитель?    

                                        (Показывает на мальчика)

                                      Вот, ребята, посмотрите!

                                      5 часов сегодня Витя
                                      Возле речки загорал,

                                      Будто рак варёный стал.

                                      Солнце Вите кожу съело,

                                      Что теперь мы будем делать?
                                      Как мы мальчика спасём?

Витамины В и С        В изолятор отнесём!

                                               (Уносят)

Витамин А                   Кто знает, как оказать первую помощь при перегреве?
                                       (Надо отнести пострадавшего в тень, положить на голову холодную ткань,       

                                          дать прохладной воды, кожу аккуратно протереть одеколоном)

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Мойдодыр                     Мы про здоровье вам

                                         Сегодня толковали.

                                         Расстаться нам пришла пора,

                                         И среди вас едва ли

                                         Найдётся кто-то из придир,

                                         Кому неясно что-то.

                                         (Обращаясь к Грязнуле)

                                          Да кто ты не пойму я?

Грязнуля                         Я бывшая Грязнуля.

                                          Мне нынче стало ясно,

                                          Что чистой быть прекрасно.

Пол. Бактерия                Смотри, она отмылась

                                          С как переменилась!

Мойдодыр                       Что ж, бывшую Грязнулю

                                           Мы будем звать Чистюлей.

