Методика преподавания поклона для детей дошкольного возраста
Хореографический урок обязательно начинается с поклона.
 Для детей младшего возраста рекомендуется делать поклон плавным кивком головы по I позиции в ногах, руки вытянуты вдоль подтянутого корпуса.

 Поскольку детки маленькие, то им приходится каждый раз напоминать, по какой позиции делается поклон, для этого я рекомендую использовать стихотворение:
Две подружки, 

Две ноги,

Меж собой всегда дружны.

Какие части  ног

Мы знаем на «зубок»?

· Дети перечисляют………….

У нашей стопы есть пальцы и пятки,

Они у нас дружат ведь верно ребятки?

· Дети отвечают………….

· Педагог -  такая позиция называется VI
Но если вдруг пальцы рассорятся наши, 

А пяточки будут дружны всё равно

· Такая позиция называется I

· Педагог проходит и поправляет позиции, обязательно обращая внимание на втянутость колен, и если пятки мешают соединиться коленкам (т.е. ноги формой икс), то пятки нужно расставлять дальше друг от друга до тех пор, пока беспрепятственно не сомкнуться колени, а верхняя часть бедер не подтянется (не надуется, как «пузырек»).

Кнопку тайную нажмем

И животик уберем.

Плечики опустим вниз,

А макушку точно ввысь.

Пальцы рук к бедру прижмем,

Ягодицы чуть зажмем,

Как «царевна» или «принц»

Поклонюсь головкой вниз.

