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Протокол
о проведение соревнований
«Папа, мама, я - спортивная семья!»
ДАТА:                                                                                                   3 -е кл.

Программа соревнований:

1. Беговая. 

Ребенок с кеглей в руках обегает стойку, возвращается, передает маме, а мама папе. Выигрывает команда, которая первая закончит эстафету.

2. Наша дружная семья:

1 этап: папа, зажав между коленями мяч, прыжками перемещается до обруча, кладёт в него мяч и возвращается назад.

2 этап: мама бежит к обручу, берёт в нём скакалку, прыгая через неё, возвращается назад.

3 этап: ребёнок прыгает через скакалку до обруча, кладёт скакалку в обруч, забирает мяч и возвращается с мячом в команду.

3. Прыжки в длину с места.

С места приземления папы прыгает мама, с места приземления мамы — ребенок. Побеждает та команда, которая быстрее окажется у 
ограничительного знака.

4. Скакалка (мамы) за 30 секунд.

5. Один за всех и все за одного.

 
По сигналу папа берет ребенка за руку, они бегут в противоположную часть зала, папа оставляет ребенка в центре обруча. Сам возвращается назад. Взявшись за руки, мама и папа бегут к ребенку. Семья возвращается назад в обруче. 
6. Конкурс капитанов.

7. Эстафета с ведением мяча

Ребенок прокатывает баскетбольный мяч зигзагообразно между стойками. Мама выполняет баскетбольное ведение. Папа - футбольный мяч. Семья, которая закончит эстафету первой, объявляется победителем. 
8. Броски в кольцо (папы)
9. Мяч над головой

Первому игроку дают мяч, который он передает над головой следующему и так до последнего. Последний бежит до стойки, возвращается, становится впереди и передает мяч стоящим за ним игрокам. Побеждает команда, которая первой поменяется местами.

 10. Попади в цель.
