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Глава 2 Изучение особенностей  зрительного восприятия умственно отсталых дошкольников
2.1. Организация и методика констатирующего эксперимента
Целью данного эксперимента являлось выявление сформированности различных сторон зрительного восприятия: восприятия цвета, восприятия формы, восприятия величины.

Для выявления особенностей зрительного восприятия  умственно отсталых дошкольников нами была обследована группа детей, посещающих  специальную дошкольную группу детского сада города Санкт - Петербурга. Группа состояла из 10 детей 4-5 лет с диагнозом легкая степень умственной отсталости. Эксперимент проводился с октября по ноябрь 2009 года.

Методика обследования представляет несколько заданий  для оценки различных сторон восприятия. В констатирующем  эксперименте мы предлагали  детям ряд заданий взятых из методик С.Д. Забрамной, А.А. Катаевой, Е.А. Стребелевой.

 Задание  1. Узнай, что нарисовано. 

Цель: выявление уровня развития восприятия в пространстве. Включает узнавание повернутых и перевернутых картинок, геометрических фигур, групп фигур.

Задание 2. Конструирование.  
Цель: выявление уровня развития восприятия величины, умения ребёнка создавать конструкции из пяти элементов по образцу. 

Оборудование: 10 плоских палочек одного цвета.

Проведение обследования: взрослый строит за экраном фигурку из плоских палочек. Затем показывает постройку и просит ребёнка построить такую же. При затруднениях ребёнка просят построить по показу. 
Задание 3. Работа с матрёшками.  
Цель: выявление уровня развития восприятия величины, сформированности понятия величины детей с 4 лет, проверка понимания инструкции, адекватности и способов действий, возможности использования помощи, состояния моторики, 

Оборудование: матрёшка пятисоставная или мисочки.

Проведение обследования: взрослый даёт ребёнку матрёшку и просит её раскрыть, рассмотреть другие матрёшки. Затем предлагает собрать все матрёшки в одну. При затруднении взрослый берёт матрёшку и просит ребёнка посмотреть, как он это делает: «Сначала беру маленькую матрёшку и ищу чуть меньше, затем подбираю к ней ещё меньше и т. д.». Взрослый показывает складывание матрёшки методом проб, привлекая внимание ребёнка к поиску следующей части. После обучения ребёнку предлагают выполнить задание самостоятельно.

Задание 4.  Коробка форм (Почтовый ящик). 
Цель: проверка восприятия формы, способности соотнесения формы объёмного тела и её плоскостного изображения, возможности использования помощи, развития мелкой моторики.
Оборудование: коробка, имеющая прорези разной формы и содержащая объёмные фигуры.

Проведение обследования: перед ребёнком ставят коробку и раскладывают объёмные фигуры. Инструкция: «Это почтовый ящик, но не простой. Письма в него приходят разные и для них сделаны разные отверстия. Смотри, какое это письмо (обвести основание одной из фигур)? Его надо опустить сюда (обводим соответствующее отверстие и «опускаем письмо»). Теперь ты почтальон и должен разложить все письма». Инструкция может быть упрощена без введения сюжета.

Задание 5. Складывание пирамидки.  
Цель: выявление уровня развития восприятия  цвета, задание направлено на умение ребёнка отвлечься от цвета и выделить величину как основной принцип действия, практической ориентировки на величину.
Оборудование: пирамидка из 6 колец для детей с 4 лет (для детей 3 лет – 4 кольца), кольца разного размера, разного цвета.

Проведение обследования: взрослый предлагает ребёнку разобрать пирамидку. Если ребёнок не действует, взрослый начинает разбирать её сам и привлекает ребёнка к этому действию. Затем предлагает собрать такую же пирамидку. В случаях затруднения взрослый показывает ребёнку, как надо подбирать колечки по размеру: «Надо брать каждый раз большое колечко». Затем показывает способ прикладывания одного колечка к другому, чтобы увидеть разницу в их величине. После обучения ребёнку предлагают выполнить задание самостоятельно.

Задание 6. Цветные кубики. 
Цель: выявление уровня развития восприятия цвета (выделение по слову, название цвета).
Оборудование: цветные кубики семи цветов: 2 красных, 2 жёлтых, 2 зелёных, 2 синих, 2 белых, 2 голубых, 2 розовых.

Проведение обследования: перед ребёнком ставят цветные кубики и просят показать кубик определённого цвета: «Покажи, где красный, синий, зелёный». Затем предлагают назвать цвета всех кубиков. Если ребёнок не выделяет цвет по слову, проводится обучение. Ребёнка просят показать такой кубик, как в руке у взрослого, т. е. уточняется уровень сличения. Затем учат соотносить цвет кубика со словом – названием, повторив при этом цвет два – три раза: «Покажи, где жёлтый, вот жёлтый. Найди, где жёлтый».
Задание 7. Комплексный субтест. 

Цель - выявление уровня развития восприятия формы. Включает анализ фигур с последующим дорисовыванием их частей согласно заданному образцу.

Задание 8. Классификация. 

Цель: выявление уровня развития восприятия цвета, формы и величины.

Классификация предметов одинаковых по форме и величине, но разных по цвету.

Проведение обследования. Детям предлагалось разложить фигуры в стопки а) по цвету, б) по форме, в) по величине.

Задание 9. Разрезные картинки. 

Цель: исследование уровня развития  целостного восприятия предмета.
Складывание разрезной картинки из частей.
Критерии оценки

4 балла -  справился самостоятельно 

3 балла -  допускает ошибки, но с помощью взрослого их видит  и исправляет

2 балла – требуется более действенная помощь взрослого,  ошибку  исправляет только после указания на нее взрослого

1 балл – справляется частично, ошибки исправляет не все, даже после показа.
0 баллов – не справился с заданием

2.2. Анализ результатов констатирующего эксперимента
1. Узнай, что нарисовано.

Дети должны узнать повернутые и перевернутые картинки, геометрические фигуры, группы фигур.

Задание было достаточно сложным для испытуемых. Легче было узнать повернутые фигуры. Многие дети перевернутые фигуры не узнали. После переворачивания в обычное положение дети с радостью называли предметы и фигуры.

2. Конструирование

Не все дети смогли построить фигурку из палочек по образцу. У большинства возникли затруднения, эти дети справились с выполнением задания  по показу. 
3. Складывание матрешки 

При выполнении этого задания у некоторых детей возникли трудности с выполнением задания без примеривания. Потребовалось показать складывание матрёшки методом проб, привлекая внимание к поиску следующей части. После обучения большинство детей  выполнили задание самостоятельно. Большинство детей не добивались конечного результата задания. На результаты выполнения задания повлияла неустойчивость внимания,  а именно, дети хотели быстрее закончить выполнение задания.

Таблица 1

Показатели выполнения заданий умственно отсталыми детьми в констатирующем эксперименте

	дети
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3


	Задание 4 
	Задание5
	Задание 6
	Задание 7
	Задание 8
	Задание 9

	1. Вова К.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	2. Костя В.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	3. Вика С.
	1
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	1
	1

	4. Сережа В.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	5. Вася Т.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	6. Миша Г.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	7. Катя В.
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	8. Боря Д.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	2

	9. Диана Н.
	2
	2
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	10. Настя Л.
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Общий балл
	15
	19
	20
	19
	19
	20
	23
	18
	18

	Средний балл
	1.5
	1.9
	2.0
	1.9
	1.9
	2.0
	2.3
	1.8
	1.8


4. Коробка форм (Почтовый ящик). Задание у некоторых детей вызвало трудности. Эти дети пытались протолкнуть предметы в отверстия, не учитывая форму. 
5. Складывание пирамидки. Несмотря на то, что дети часто выполняли это упражнение на занятиях дефектолога, некоторые справились только с помощью. Дошкольники торопились выполнить задание, нанизывали неподходящие по величине кольца. Только просьба  экспериментатора посмотреть внимательно, примерить, позволила детям выполнить задание
6. Цветные кубики. С заданием более успешно справились только четверо детей. Они сличают и выделяют название цвета по слову, знают основные цвета. Все дети показывали  желтый, красный, синий, зелёный кубики. Голубой и розовый кубики показали только двое детей. Однако возникли затруднения с называнием цвета. Дети различают, сличают цвета, но назвать не могут. Большинству детей требовалось назвать хотя бы первый слог, чтобы они вспомнили название цвета.

Диаграмма 1 
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7. Комплексный субтест. 

Требовалось провести анализ фигур и дорисовать их части согласно заданному образцу. Самостоятельно не справился ни один ребенок. С этим заданием с помощью справились четыре ребенка.

8. Классификация. Детям предлагалось классифицировать предметы одинаковые по форме и величине, но разные по цвету. В результате исследования выяснилось, что у троих детей  присутствует нарушение называния, а не узнавания цвета. То есть цвет различают. Но его названия не знают. Это было выяснено в ходе работы, так как задания касающиеся разложения в разные стопки фигур одного цвета они выполняли, а когда требовалось назвать цвет этой фигуры, то дети не могли ответить на вопрос.  На результатах некоторых детей сказались особенности поведения и низкий уровень внимания. В связи с этим  дети не могли  довести задание до конца.

В этом задании детям было трудно отвлечься от формы, цвета и  величины геометрической фигуры. Только с помощью большинство  начало классифицировать фигуры по форме и величине.

9. Разрезные картинки. С заданием справились не все дети, Два ребенка сложили картинку из трех частей как головоломку. Большинство детей не замечали ошибку, считали некоторые части лишними. Помощь приняли шесть детей. 

Вывод по 2 главе
1. Ориентировочно-исследовательская деятельность у детей с умственной отсталостью развита недостаточно: они не умеют обследовать предмет, прибегают к практическим способам ориентировки в его свойствах, не проявляют ориентировочной активности. 

2. У умственно отсталых детей снижена скорость выполнения ряда перцептивных операций, что приводит к бедности и слабой дифференциации образов и представлений. 

3. Отмечается слабая сформированность сенсорных эталонов, что проявляется в ограниченности круга представлений, их схематичности и элементах стереотипии. 

4. Дети с умственной отсталостью не умеют привлекать и включать в процессе формирования образов и представлений данные жизненного опыта, у них снижена динамика образных процессов.

5. У умственно отсталых дошкольников лучше развито восприятие цвета и величины, труднее – восприятие формы и целостное восприятие предмета.
Глава 3 Развитие зрительного восприятия умственно отсталых дошкольников
3.1. Программа формирования зрительного восприятия детей 4-5 лет с умственной отсталостью
                                  Восприятие формы

Задачи:
    

- Научить ребенка различать геометрические фигуры по форме;

- Научить ребенка видоизменять фигуры, составляя из них модели предметов;

- Научить ребенка группировать предметы по признакам;

- Обучить ребенка действиям по преобразованию фигур;

Программное содержание:




- соотносить плоскостные формы и пространственные фигуры;

- группировать предметы по форме;

- учить производить выбор по словесной инструкции, а так же определять форму предметов в ближайшем окружении.
1. Игры на группировку предметов по форме
	Название игры
	Оборудование и материалы
	Методика проведения

	"Какая это фигура?"
	Геометрические фигуры различного размера.
	Попросить ребенка обвести каждую фигуру пальцем по контуру, спросите: "Какая это фигура?". Попросить фигуры положить под таким же рисунком.

	"Спрятались от дождика?"
	Набор геометрических фигур и  рисунки зонтиков.
	Попросить спрятать все фигуры под зонтиком. Все одинаковые фигуры спрятать под один зонтик.

	"Обведи фигуры карандашом"
	Лист бумаги с изображениями различных геометрических фигур пунктирными линиями.
	Попросить ребенка обвести фигуры карандашом, назвать знакомые фигуры, показать на незнакомые фигуры, назвать их.

	"Найди похожую фигуру"
	Набор геометрических фигур.
	Геометрические фигуры разложить в беспорядке перед ребенком, попросить собрать все треугольники и разложить их в ряд, затем - круги, квадраты и овалы. Попросить  назвать разложенные фигуры или показать где квадраты, где треугольники, где кругиеометрические фигура  








































































































 и где овалы.

	"Переверни фигуры"
	Набор геометрических фигур, рисунки с геометрическими фигурами.
	Каждой фигуре на рисунке подобрать похожую фигуру и перевернуть ее, так же как и на рисунке, положить под фигурой, а затем положить на рисунок.

	"Найди место треугольнику"
	Набор треугольников, рисунок дома из треугольников.
	Разложить треугольники на рисунок. Покажите, как это надо делать, поворачивая и правильно накладывая детали.


2. Игры на комбинирование форм

	Название игры
	Оборудование и материалы
	Методика проведения

	«Собери бусы»
	Бусы, состоящие из кругов, треугольников, квадратов, одинаковых по размеру
	Показать ребенку, как собирать бусы, комбинируя детали. 

	«Сложи рисунки из фигур»
	Геометрические фигуры, рисунки с предметами из геометрических фигур.
	Попросить ребенка сложить такие же предметы как на рисунке, переворачивая часть детали другой стороной.

	«Сложи орнамент из фигур»
	Геометрические фигуры, образцы орнаментов
	Попросить ребенка сложить орнамент из фигур по образцу, пусть придумает собственный орнамент.


3. Игры на узнавание форм

	Название игры
	Оборудование и материалы
	Методика проведения

	«Из каких фигур нарисованы флажки?»
	Рисунки флажков, составленные из геометрических фигур
	Попросить ребенка раскрасить флажки, нарисовать такие же.

	«Чем похожи домики?»
	Домики, составленные из геометрических фигур
	Попросить ребенка сказать, из каких фигур построены домики

	«Найди похожие фигуры»
	Два рисунка с геометрическими фигурами, нарисованными в разных плоскостях
	Пусть ребенок сравнит рисунки справа и слева и назовет похожие фигуры.


Восприятие величины

Задачи:
    

- Научить различать предметы по величине (длине, высоте, ширине, толщине);

- Научить приемам проверки величины путем прикладывания и наложения;

- Закрепить названия за предметами разной величины («самый большой», «маленький», «самый маленький»);

- Научить сопоставлять предметы с помощью зрения;

- Программное содержание:




- производить образование множеств из предметов по величине (большой - маленький, широкий – узкий, высокий – низкий, толстый – тонкий, длинный – короткий);

- сформировать представление об относительности величины.
1. Игры на восприятие больших и маленьких предметов

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Расставьте игрушки по величине»
	Набор предметов разной величины (матрешки, грибочки)
	Попросить ребенка расставить игрушки в одну очередь по величине.

	«Найди звездочки»
	Рисунок звездочек разной величины
	Попросить ребенка найти на небе звездочки одинаковой величины


2. Игры на восприятие параметра высоты (высокий, низкий)

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Перешагни препятствие»
	Скамейки разной высоты
	Сделать препятствие из скамеек и попросить ребенка перешагнуть через них. «Какое препятствие высокое, какое низкое? Где ты выше поднимал ногу, чтобы перешагнуть?». Еще раз перешагнуть, сопровождая словами: «высоко», «низко».

	«Какая кукла выше?»
	Куклы разной высоты
	Пусть ребенок ответит, какая кукла высокая, какая низкая, поставит кукол спиной к друг другу, покажет рукой высоту их роста.

	«Построй лесенку из прямоугольников»
	Прямоугольники разной величины
	Пусть ребенок расставит прямоугольники по росту, а потом сдвинет их, найдет свое место для ступеньки

	«Самые высокие и самые низкие»
	Сюжетная картинка
	Пусть ребенок найдет на картинке самые высокие предметы и самые низкие


3. Игры на восприятие параметра длины

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Сравни карандаши по длине»
	Два карандаша разной длины
	Положить карандаши на стол и попросить ребенка показать руками их длину. Положить карандаши рядом друг с другом, показать, что у них начало на одном уровне, а концы на разном.

	«Построй елочку из полосок разной длины»
	Цветные полоски разной длины
	Попросить ребенка построить елочку по образцу. Первую елочку строит взрослый. 

	«Коврики»
	Предметы для рисования
	Попросить ребенка нарисовать цветные коврики разной длины.


4. Восприятие параметра ширины (узкий, широкий)

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Положи в коробочку предмет»
	Две коробочки: узкая и широкая, предметы разной ширины
	Попросите ребенка положить предметы в коробочку, покажите, как широкий предмет не может войти в узкую коробочку.

	«Найди полоски»
	Полоски разной ширины
	Попросите ребенка найти нужную полоску.

	«Какие дорожки?»
	Рисунки дорожек: широких, узких
	Попросить ребенка показать широкие и узкие дорожки


5. Восприятие параметра толщины (толстый, тонкий

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Разложи палочки»
	Набор толстых и тонких палочек
	Показать толстые и тонкие палочки, попросите разобрать их на группы.

	«Определи толщину бумаги»
	Толстая и тонкая бумага
	Показать образцы толстой и тонкой бумаги, попросить назвать, какая толстая, какая тонкая.

	«Какой ствол?»
	Сюжетная картинка
	Попросить ребенка найти толстые и тонкие стволы у берез

	«Разные книги»
	Книги разной толщины
	Пусть ребенок покажет по порядку самую толстую книгу, толстую, потоньше, тонкую, самую тонкую.


Восприятие цвета

Задачи:   
- Научить ребенка различать предметы однородных и разных предметов по цвету с помощью;

- Научить узнавать, различать и называть цвета.
1. Игры на подбор нужного цвета

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Помоги рыбкам»
	Набор рыбок различных цветов
	Ребенок должен выполнить эту работу практически. Показать, как нужно брать детишек-рыбок красного цвета и раскладывать рядом с мамой-рыбкой красного цвета. Детишки-рыбки должны быть такого же цвета как мама-рыбка.

	«Принеси кубик»
	Набор кубиков трех цветов
	Показать ребенку красный кубик, рядом поставить такой же кубик - «это красный кубик, это тоже красный кубик». Ребенок  должен собрать кубики одного цвета

	«Собери бусы для мамы»
	Бусы, состоящие из бусин разных цветов
	Попросить ребенка сначала собрать бусы такого же цвета, как и ниточка, затем можно сделать разноцветные бусы.


2. Игры на сравнение по цвету

	Название игры
	
	Методика проведения

	«Найди похожие домики»
	Картинка с разноцветными домиками. У каждого домика есть своя пара.
	Попросить ребенка найти домику свою пару.

	«Подбери к каждому предмету цвет»
	Картинки с различными предметами, набор цветных квадратиков.
	Дать ребенку цветные квадраты, попросить его разложить квадраты – к каждому квадрату – его цвет.


3. Игры на сочетание цветов

	Название игры
	Оборудование 
	Методика проведения

	«Сложи узор из кружков и квадратиков»
	Цветная мозаика. 
	Показать ребенку, как нужно складывать узор по образцу. Попросить сложить узор по образцу и придумать свой узор.

	«Собери красивый букет»
	Вазы разных цветов и цветы.
	Показать ребенка собрать букеты в вазы. Какого цвета ваза, такого и цветы.


Целостное восприятие предмета

Задачи:   
- Научить соотносить название предмета с его изображением.
- Активизировать представления о предметах, разви​вать внимание и воображение.
- Сформировать целостный образ предмета, обратить внимание на пространственное расположение деталей и на их соотношение с другими частями целого.
- Научить выделять части и соединять их в целое.
Предметные разрезные картинки

Сюжетные разрезные картинки
Занятия-игры
«Большие и маленькие дома»

Цель: учить зрительно и по слову выбирать и соотносить величины; развивать внимание; вызывать интерес и положительное отношение к совместной деятельности.

Оборудование: большие и маленькие картонные дома без крыш с прорезями для окон и дверей, элементы к ним (крыши, двери, окна)  для каждого ребенка.

Ход занятий: дефектолог вставляет в наборное полотно крупные изображения трех домов, располагая их в случайном порядке, а не в ряд. На столе раскладываются элементы дома (крыши, двери, окна). Затем говорит детям, что они будут строителями, достроят дома, которые  должны быть аккуратными, ровными; все детали следует подбирать так, чтобы они подошли к нужным частям.

  Дети подходят и по очереди «достраивают» дома. Сидящие за столами принимают участие в достройке каждого этапа работы. В конце психолог подводит итог: «самому большому дому мы подобрали самые большие окна, самую большую дверь, самую большую крышу. В дом поменьше мы поставили дверь поменьше, крышу поменьше, окна поменьше. А в самом маленьком домике – самая маленькая дверь, самые маленькие окна, самая маленькая крыша.  

 «Комната для трех медведей»

Цель: выбирать и соотносить величины предметов по словесному определению, действовать в соответствии со словесной инструкцией; учить пользоваться в игровой ситуации предметами- заменителями; продолжать знакомить со сказкой «Три медведя».

Оборудование: предметы-заменители: картонные геометрические формы разной величины (длинный прямоугольник – «стол, квадраты трех величин – «стулья», круги трех величин – «тарелки», половинки овалов трех величин – «чашки»), картонные фигурки трех медведей.

Ход игры: играющие располагаются вокруг стола, дефектолог -  вместе с детьми. Рядом с олигофренопедагогом на другом стуле лежит под салфеткой оборудование для игры. «Помните, я рассказывала вам сказку про трех медведей, - говорит дефектолог. – Они приходили к нам в гости. Самый большой, его звали Михайло Иванович, поменьше медведица, ее звали Настасья Петровна, а самый маленький медвежонок – Мишутка. Сегодня мы построим для них комнату и опять позовем их в гости. (Достает из-под салфетки картонный прямоугольник, кладет на середину стола.) Это будет стол для трех медведей. Около него нужно поставить стулья. ( Достает три квадрата и вперемешку выкладывает на стол.) Кто расставит стулья около стола так, как я скажу? Вот тут самый большой стул для Михайло Ивановича. (Ребенок берет большой квадрат и ставит на указанное место.) Вот тут стул поменьше для Настасьи Петровны. (Ребенок кладет соответствующий квадратик.) Тут самый маленький стул для Мишутки. Ребенок кладет маленький квадрат. Затем другой раскладывает  тарелки-кружки. Дефектолог уже не указывает, на какое место их ставить, а просто говорит: «Расставь тарелки так: самую большую Михайло Ивановичу, поменьше Настасье Петровне, а самую маленькую Мишутке». Если ребенок кладет круги не на прямоугольник, психолог напоминает, что это у медведей стол. Третий ребенок расставляет чашки. Дети зовут медведей, те приходят, благодарят детей. Каждый медведь узнает свой стул, свою тарелку и чашку.

«Найди форму в предмете»

Цель: закреплять знание названий форм, предусмотренных программой, выбирать форму по ее названию, последовательно подбирать предмет по намеченному пути.

Оборудование: крупные рисунки с контурным изображением разных предметов (чебурашка, елка с игрушками, дом и т.п.), конверты с разными геометрическими формами по числу детей.

Ход занятий: дефектолог показывает детям один из рисунков, например чебурашку, и сравнивает части его тела с какой-либо геометрической формой: «Голова у него круглая. Вот такая (достает из конверта круг). Туловище овальное. Вот такое, (достает из конверта овал). Уши круглые, Вот такие (достает из конверта два круга, все формы раскладывает на листе под изображением чебурашки). Теперь я дам каждому картинку и конверт с формами. Вы возьмите из него такие формы, на какие похож рисунок на картинке. Все формы положите под картинку. Раздает детям картинки и конверты с геометрическими формами. Оказывает необходимую помощь.
«Кто высокий?»

Цель: учить понимать относительность высоты предмета; показать, что один и тот же предмет может быть высоким или низким в зависимости от того, с чем его сравнивают; обратить внимание, что слова «высокий», «низкий», «выше», «ниже» относятся не только к предметам, но и к людям, определяют их рост.

Ход игры: дефектолог вызывает двоих детей: одного маленького роста, другого повыше, ставит их рядом и просит ребят сказать, кто из стоящих детей высоки. Переспрашивает: «Коля высокий или низкий?» Затем говорит: «Правильно. Коля высокий, выше Тани». Сажает Таню и вызывает ребенка, который выше Коли. Ставит их рядом, снова спрашивает: «Коля высокий или низкий? Правильно, теперь можно сказать, что Коля низкий, а Саша высокий, Коля ниже Саши, а Саша выше Коли».  Вызывает других детей, таких, чтобы высокий в одной паре оказывался низким в другой, затем переставляет их в обратном порядке. Тот, кто был ниже в предыдущей паре, должен быть выше в следующей. Потом объясняет, что он сравнивал детей по росту: одни выше ростом, другие ниже. Предлагает всем построиться по росту. Помогает детям правильно определить свое место. Построившись в шеренгу, дети маршируют по комнате.

«Какого цвета нет?»

Цель: продолжать формировать интерес к игре с цветом, ориентировку на цвет; учить запоминать цвет, активизируя внимание; стимулировать активное употребление знакомых названий цветов.

Оборудование: наборное полотно, крупные цветовые карточки, лист белой бумаги.

Ход игры: дефектолог располагает на доске наборное полотно и вставляет в него в случайном порядке четыре цветовые карточки ( названия цветов хорошо знакомы детям), просит назвать цвета. Затем закрывает полотно листом бумаги и незаметно забирает одну из карточек. Снимает бумагу и спрашивает, какого цвета нет. Игра повторяется, каждый раз психолог меняет местами цветовые карточки. В дальнейшем увеличивается количество карточек и их расцветка. 

«Лото»

Цель: Учить определять зрительно предметы, резко различающиеся по величине, соединять зрительный образ со словом.

Оборудование: большие карточки с изображением двух предметов, каждый представлен двумя величинами (большой и маленький); предметы расположены  на карточках по-разному, например: большой дом – маленький дом, большое дерево – маленькое дерево и т.д., карточки с изображением отдельных предметов (больших и маленьких).

Ход игры: дефектолог раздает детям большие карточки и по одной карточке-образцу, спрашивая: «У кого такая?». Ребенок должен непросто узнать предмет, а соотнести изображение предметов по величине, то есть правильно наложить большой предмет на большой, маленький на маленький. После этого закрепляют результат словами: «Правильно, это большой дом». В дальнейшем задание усложняется: на карточках изображены разнородные и разные по величине предметы. По мере усвоения игры каждому ребенку дают не одну, а две три карточки. 

«Рисование красками: «Апельсин»

Цель: Подводить детей к самостоятельному выбору цвета для передачи специфики хорошо знакомо предмета, учить выбирать краску нужного цвета из трех близких цветов (красный, оранжевый, желтый). Учить детей рисовать круг одним быстрым движением слева направо, закрашивая его внутри, преимущественно круговыми движениями.

Оборудование: Листы голубой бумаги, краска (красная, желтая, оранжевая), кисти.

Ход игры: дефектолог показывает детям апельсин, говорит, что он круглый, обводит пальцем, предлагает детям сделать это движение, затем одним быстрым движением рисует замкнутый круг, закрашивает его внутри круговыми движениями. Воспитатель спрашивает детей: «Какой краской нужно рисовать апельсин? Покажите, где краска такого же цвета?». После того как дети отыщут краску нужного цвета, воспитатель рукой ребенка «рисует» сухой кистью круг, далее ребенок повторяет это движение самостоятельно. После этого рисует краской. Когда первый ребенок закрасит весь круг, воспитатель забирает его работу, наблюдает за работой второго ребенка и начинает обучать третьего. Выполнив задание, дети могут оставаться на занятии, наблюдать за действиями остальных. 

«Чайный сервиз (аппликация)»

Цель: познакомить детей с теплыми и холодными цветами спектра, закреплять знания названия форм, предусмотренных программой, выбирать форму по ее названию.

Оборудование: красные и синие листы бумаги с наклеенным изображением цветных силуэтов чайника и чашки. Конверт с набором геометрических форм из бумаги теплого и холодного цвета спектра, клей, кисточки, салфетки, дидактическое пособие «Радуга».

Ход игры: дефектолог рассматривает с детьми изображение радуги, вспоминает названия всех цветов спектра, объясняет детям, какие цвета радуги называются теплыми, какие холодными, предлагает детям повторить эти названия и показать их на радуге, затем детям раздают листы с наклеенными на них чайником и чашкой, а так же конверты с набором геометрических форм: «Сегодня мы с вами украсим чашки и чайники геометрическими формами». Дети рассматривают предложенные геометрические формы и называют их. Детям, у которых чайник и чашка приклеены на красном листе, олигофренопедагог предлагает подобрать и наклеить кружки теплых цветов, а тем, у кого на синих листах – холодных цветов. При выполнении задания, психолог вновь напоминает детям, какие цвета называются теплыми, какие холодными. Некоторым детям помогают. В конце занятия дается оценка, выполненной детьми работе.
«Назови геометрическую фигуру»

Цель: учить детей зрительно обследовать, узнавать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник).

Оборудование: таблицы с геометрическими фигурами  (круг, квадрат, прямоугольник, овал, треугольник), на каждой таблице контурное изображение 2-х 3-х фигур в разных положениях и сочетаниях.

Ход игры: дефектолог достает таблицы и предлагает детям рассмотреть геометрические фигуры, движением руки обвести контуры фигур, называет их, просит детей повторить название. На одном занятии используется не более 3-х таблиц (5-6 фигур). Детям, затрудняющимся обвести самостоятельно контуры фигур, дефектолог помогает – рукой ребенка проделывает нужные действия в воздухе.
«Чудесный мешочек»

Цель: учить детей выбирать фигура на ощупь по зрительно воспринимаемому образцу и называть их.

Оборудование: два набора объемных и плоскостных фигур (шарики, кубики, овалы, прямоугольные полоски, квадраты, треугольники). Один набор фигур – в мешочке, другой – на столе.

Ход игры: дефектолог заранее расставляет на столе геометрические фигуры и прячет в мешочек такой же набор. Психолог достает из мешочка несколько фигур, дети называют их, затем показывает геометрические фигуры, которые находятся на столе, объясняет правила игры. По указанию олигофренопедагога ребенок находит в мешочке такую же фигуру, какая лежит на столе, называет ее. Дети отмечают правильность выполнения задания. Если ребенок не может выполнить задание, то дефектолог еще раз напоминает способы обследования фигуры. При повторном проведении игры меняются фигуры,  постепенно увеличивается их количество.
«Выкладывание орнамента по рисунку»

Цель: учить детей выделять пространственное расположение геометрических фигур, воспроизводить такое же расположение при выкладывании орнамента. Упражнение выполняется сначала с разноцветными фигурами, что намного упрощает расчленение, затем с одноцветными.

Оборудование: полоски для выкладывания орнамента для каждого ребенка, 5 карт рисунков из плотной бумаги, на которых выполнен орнамент из цветных геометрических фигур. Наборы таких же по величине геометрических фигур для каждого из 5-ти орнаментов.

Ход игры: дефектолог с детьми рассматривает орнамент, предлагает детям определить, из каких фигур состоит орнамент, как расположены фигуры, затем дети выкладывают орнамент из разноцветных геометрических фигур, сопровождая свои действия словами. Задание считается выполненным, если ребенок выложит орнамент, учитывая пространственное положение фигур на рисунке. После этого, дети выкладывают этот же орнамент только из фигур одного цвета. 

«Разрезные картинки»

Цель: Учить детей зрительно расчленять изображение предмета на части, составлять предметы из частей, определять не только форму предметов, но и форму отрезанной части картинки. При выполнении задания дети должны научиться пользоваться образцом, соотносить с ним отдельные части картинки.

Оборудование: 4 картинки, на которых изображены детские игрушки (барабан, ведерко, волчок, пирамидка), разрезанные на 2 части. Четыре картинки, на которых изображены грибы, разрезанные на 4 части. Целые картинки.

Ход игры: сначала дефектолог сам показывает детям, как из 2-х, 4-х частей сложить картинку, обращает внимание на цвет и форму предметов, предлагает назвать эти предметы и их форму. При самостоятельном выполнении задания он следит, чтобы ребенок больше ориентировался на общий вид предмета, а не многократно подставлял то одну, то другую часть картинок, находя нужную.  «Посмотри внимательно, правильно ли ты сложил картинку?» - дефектолог, обращая внимание ребенка на контрольную картинку.
«У кого такое?»

Цель: закреплять знание названия форм, выбирать форму по ее названию.

Оборудование:  карточки с изображением 3-х одноцветных форм (например, на одной – круг, квадрат, треугольник, на другой – круг, овал, квадрат, на третьей – квадрат, прямоугольник, треугольник и т.п.), набор мелких карточек с изображением одной формы для наложения на большие карточки.

Ход игры: дефектолог раздает детям карты с изображением геометрических форм, название которых детям знакомо. Олигофренопедагог не показывает маленькую карточку, только называет форму: «У кого круг (квадрат, треугольник)? Дети поднимают руки, дефектолог дает каждому из них соответствующую маленькую карточку. Ребенок сам проверяет правильность путем сопоставления образца со своей картой. После этого оценивается результат.  Можно изменить изображение на листе: сделать три дорожки и т.п., наклеив на него другие формы.
«Угадай, чего не стало»

Цель: учить удерживать в представлении и мысленно соотносить между собой величины разных предметов, осуществлять выбор по представлению.

Оборудование: карточки с геометрическими формами (круг, квадрат, прямоугольник, треугольник, ромб), экран, наборное полотно.

Ход игры: дефектолог вставляет карточки в наборное полотно и просит назвать эти формы, затем закрывает наборное полотно экраном, одну форму убирает. Убирает экран. Спрашивает, какой формы нет. Дети называют. При повторении игры, расположение форм на наборном полотне меняется.
«Какого цвета нет?»

Цель: продолжать формировать интерес к игре с цветом, ориентировку на цвет, учить запоминать цвет, активизируя внимание, стимулировать активное употребление знакомых названий цветов.

Оборудование: наборное полотно, крупные цветовые карточки, лист белой бумаги.

Ход игры: дефектолог располагает на доске наборное полотно и вставляет в него в случайном порядке 4 цветовые карточки (названия цветов хорошо знакомы детям), просит назвать цвета, затем закрывает полотно листом бумаги и незаметно забирает одну из карточек, снимает бумагу и спрашивает, какого цвета нет. Игра повторяется, каждый раз меняют местами цветовые карточки.
«Спрячь игрушки»

Цель: учить ориентироваться на величину предметов, соотносить действия рук с их величиной, учить пользоваться пробами при выполнении задания.

Оборудование: зайчики, мишки (игрушки большие и маленькие), коробки 2-х размеров. 

Ход игры: дефектолог раздает детям по 2 коробки с крышками и по 2 игрушки: большую и маленькую, просит детей спрятать игрушки в коробочки и закрыть крышками. Обращается внимание на то, что если крышка не закрывается, то игрушка не подходит для этой коробки и ее надо спрятать в другую, а то придет волк и увидит зайчика. Таким образом, психолог побуждает детей пробовать.
«Цветочный магазин»

Цель игры: учить детей последовательному зрительному обследованию и описанию формы предметов: 1) выделение общей формы предмета; 2) выявление основных частей предмета и называние их свойств; 3) определение пространственного соотношения этих частей;

Оборудование: листья и цветы.

Ход игры: дефектолог при первом проведении игры может взять на себя роль продавца, при этом он может задавать наводящие вопросы, которые помогут узнать форму того или иного цветка, листа. Покупатель дает описание растения, а продавец по описанию узнает его.

«Составь фигуру из частей»

Цель игры: формировать представление о «часть – целое» и умение составлять плоские фигуры из частей.

Оборудование: панели с углублениями для различных фигур с набором соответствующих фигур из 2-х, 3-х, частей.

Ход игры: дефектолог предлагает ребенку поочередно панели и просит подобрать к ним соответствующие детали так, чтобы получилась целая фигура. Ребенку предлагается назвать получившуюся фигуру. 
«Яблоки»

Цель: выявление умения изображать соответствующее количество множеств на основе соотнесения объемных и плоскостных моделей путем пересчета с использованием способа проверки (приложение, наложение). 

Оборудование: 3 яблока в вазе, карандаши, листы бумаги.

Ход игры: дефектолог предлагает сосчитать количество яблок в вазе и нарисовать столько же, а затем проверить правильность выполнения 

 «Где фигура?»

Цель: учить детей воспринимать характеристики пространства и называть их.

Оборудование: карточки с изображением геометрических фигур, набор плоских геометрических фигур

Ход игры: дефектолог показывает детям карточку и спрашивает, какие фигуры находятся вверху, какие внизу, затем дает ребенку плоские фигуры из бумаги и просит построить то же самое. 

3.2. Анализ результатов формирующего эксперимента
Нами был проведен формирующий эксперимент, в котором мы использовали коррекционно-развивающие игры-занятия для развития зрительного восприятия умственно отсталых детей.

Для проверки эффективности коррекционно-развивающей работы мы предлагали детям выполнить те же задания, что и в констатирующем  эксперименте - мы предлагали  детям ряд заданий взятых из методик С.Д. Забрамной, А.А. Катаевой, Е.А. Стребелевой.

Задание  1. Узнай, что нарисовано. Узнавание  повернутых и перевернутых картинок, геометрических фигур, групп фигур.

Задание 2. Конструирование из палочек
Задание 3. Работа с матрёшками.  
Задание 4.  Коробка форм (Почтовый ящик). 
Задание 5. Складывание пирамидки.  
Задание 6. Цветные кубики. Выделение цвета по слову, название цвета.

Задание 7. Комплексный субтест. Анализ фигур с последующим дорисовыванием их частей по образцу.

Задание 8. Классификация. Классификация предметов одинаковых по форме и величине, но разных по цвету.

Задание 9. Разрезные картинки. Складывание разрезной картинки из частей. 
По результатам формирующего эксперимента оказалось, что, несмотря на то, что ориентировочно-исследовательская деятельность у детей с умственной отсталостью развита недостаточно, дети стали лучше обследовать предметы, прибегали к практическим способам ориентировки в их свойствах, стали  проявлять ориентировочную активность. 

Некоторые наши испытуемые стали больше привлекать и включать жизненный  опыт при выполнении заданий 

Таблица 2

Показатели выполнения заданий умственно отсталыми детьми в формирующем  эксперименте

	дети
	Задание 1
	Задание 2
	Задание 3
	Задание 4 
	Задание 5
	Задание 6
	Задание 7
	Задание 8
	Задание 9

	1.Вова К.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	2.Костя В.
	3
	3
	3
	2
	3
	3
	4
	2
	2

	3.Вика С.
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2
	2

	4.Сережа В.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	5.Вася Т.
	2
	3
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	6.Миша Г.
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	3
	2
	2

	7.Катя В.
	2
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	2
	2

	8.Боря Д.
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	9.Диана Н.
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3

	10.Настя Л.
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Общий балл
	17
	25
	24
	23
	24
	26
	29
	23
	23

	Средний балл
	1.9
	2.5
	2.4
	2.3
	2.4
	2.6
	2.9
	2.3
	2.3


Дети продолжали лучше выполнять задания на восприятие цвета и величины, труднее – восприятие формы и целостное восприятие предмета.
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.
По результатам формирующего эксперимента видно, что у всех детей результаты выполнения заданий улучшились, что говорит о пусть незначительной, но динамике в развитии восприятия. 

Вывод по 3 главе

1. Использование различных видов конструктивной деятельности в коррекционной работе способствует развитию зрительного восприятия умственно отсталых дошкольников.

2. В процессе коррекционно-педагогической работы с умственно отсталыми детьми в подавляющем большинстве случаев оказалось легче корригировать недостатки в знаниях в форме общих представлений и элементарных интеллектуальных умений 

3. Труднее корригировать недостатки в сфере саморегуляции детей. Их труднее учить программированию предстоящей деятельности, пооперационному контролю, сличению общего результата деятельности с целью и программой. 

4. Умственно отсталым детям с трудом дается перенос сформированных навыков и умений в новые условия.

5. У умственно отсталых дошкольников лучше развивается восприятие формы и величины, труднее – восприятие формы и целостное восприятие предмета.

6. У дошкольников с умственной отсталостью возникают трудности с обозначением цвета и формы словом, т.е нарушена связь между словом и образом.

Заключение
Дошкольный возраст очень важен для психического развития ребенка, в том числе и с умственной отсталостью, так как на первое место выходит целенаправленная познавательная деятельность, в процессе которой происходят существенные изменения в психической сфере - таких психических процессах, как восприятие, мышление, память, внимание, речь.

Нами было проведено экспериментальное исследование зрительного восприятия умственно отсталых дошкольников 5-6 лет. Нами исследовалось восприятие цвета, формы, величины, а также целостное восприятие предмета.

В результате констатирующего эксперимента мы сделали следующие выводы:

1. Ориентировочно-исследовательская деятельность у детей с умственной отсталостью развита недостаточно: они не умеют обследовать предмет, прибегают к практическим способам ориентировки в его свойствах, не проявляют ориентировочной активности. 

2. У умственно отсталых детей снижена скорость выполнения ряда перцептивных операций, что приводит к бедности и слабой дифференциации образов и представлений. 

3. Отмечается слабая сформированность сенсорных эталонов, что проявляется в ограниченности круга представлении, их схематичности и элементах стереотипии. 

4. Дети с умственной отсталостью не умеют привлекать и включать в процессе формирования образов и представлений данные жизненного опыта, у них снижена динамика образных процессов.

5. У умственно отсталых дошкольников лучше развито восприятие цвета и величины, труднее – восприятие формы и целостное восприятие предмета.
Коррекционно-развивающие занятия проводились по пяти направлениям:

Восприятие формы

- Игры на группировку предметов по форме
- Игры на комбинирование форм

- Игры на узнавание форм

Восприятие величины

- Игры на восприятие больших и маленьких предметов
-Игры на восприятие параметра высоты (высокий, низкий)

- Игры на восприятие параметра длины

- Игры на восприятие параметра ширины (узкий, широкий)

- Игры на восприятие параметра толщины (толстый, тонкий)
Восприятие цвета

- Игры на подбор нужного цвета

- Игры на сравнение по цвету

- Игры на сочетание цветов

Восприятие пространства

- Игры на восприятие расстояния

- Игры на восприятие направления

Целостное восприятие предмета

- Предметные разрезные картинки

- Сюжетные разрезные картинки
Нами использовались различные виды конструктивной деятельности – рисование, лепка, аппликация, конструирование.

По результатам формирующего эксперимента мы сделали следующие выводы:
1. Использование различных видов конструктивной деятельности в коррекционной работе способствуют развитию зрительного восприятия умственно отсталых дошкольников.

2. В процессе коррекционно-педагогической работы с умственно отсталыми детьми в подавляющем большинстве случаев оказалось легче корригировать недостатки в знаниях в форме общих представлений и элементарных интеллектуальных умений 

3. Труднее корригировать недостатки в сфере саморегуляции детей. Их труднее учить программированию предстоящей деятельности, пооперационному контролю, сличению общего результата деятельности с целью и программой. 

4. Умственно отсталым детям с трудом дается перенос сформированных навыков и умений в новые условия.

5. У умственно отсталых дошкольников лучше развивается восприятие формы и величины, труднее – восприятие формы и целостное восприятие предмета.

6. У дошкольников с умственной отсталостью возникают трудности с обозначением цвета и формы словом, т.е нарушена связь между словом и образом.
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