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Введение

Актуальность исследования  Актуальность данного исследования видится в том, что современный мир требует от воспитателя формирования личности дошкольника, которая должна быть всесторонне развитой, мобильной. Основная часть формирования личности дошкольника происходит в семье и детском саду, где ребенок получает первые знания о «большом» мире посредством сказки.

 Сказка, ее композиция, яркое противопоставление добра и зла, фантастические и определенные по своей нравственной сути образы, выразительный язык, динамика событий, особые причинно-следственные связи и явления, доступные пониманию ребенка, - все это делает сказку незаменимым инструментом формирования нравственно здоровой личности дошкольника.
Сказки расширяют детский кругозор и познания, дают понять, что кроме реального существует волшебный мир разнообразных приключений. Именно через сказки, не подверженные влиянию современной цивилизации, ребёнок получает представления о человеке, его проблемах и способах решения этих проблем. Сказка способствует развитию позитивных межличностных отношений, социальных умений и навыков поведения, а также нравственных качеств личности ребенка, которые определяют его внутренний мир. При этом сказка остается одним из самых доступных средств для развития личности ребенка, которое во все времена использовали и педагоги, и родители.

Педагогическая эффективность сказки очевидна, так как поучительный опыт героев повествования откладывается в сознании человека, а также через символы «ложится» в подсознание как своеобразный «банк данных». Есть сказки, которые целиком посвящены духовно-нравственным проблемам, а, следовательно, могут быть успешно использованы с педагогической целью. Сказки используют для передачи ребёнку основных жизненных принципов и закономерностей; передачи жизненного опыта предыдущих поколений и получения ощущений своей сопричастности с миром людей; духовно-нравственного становления личности и моральной компетентности (хочу - могу, хорошо - плохо и т.д.). 

Ребенок проникается этими чувствами, постигает поучительную и убедительную правду жизни именно в форме сказки. «Под влиянием знакомства с миром сказок… – как отмечает Т.В. Кудрявцев, – в дошкольном детстве складывается все, что делает человека универсальным строителем».

Через сказки ребёнок познаёт мир, набирается опыта для взрослой самостоятельной жизни, строит собственную модель мира и учится  в ней жить. Сказка базируется на народно-эстетической культуре, на фольклорных тонах и обладает богатым социальным, нравственно-педагогическим потенциалом. Специфика сказки в том, что она является продуктом творчества определенного народа.

Как утверждает И.В. Дубровина, положение положительного героя более привлекательно по сравнению с другими персонажами сказки. Именно это позволяет ребенку усваивать правильные моральные нормы и ценности, различать добро и зло.

По мнению С.К. Нартовой-Бочавер, одним из эффективных методов работы с детьми направленных на развитие личности и нравственной сферы дошкольника является сказка, так как она по​зволяет решать ряд проблем, возникающих в области развития морали и нравственности, в области формирования положительных жизненных установок, ориентиров, эмоциональной сферы, возникающих у детей любого возраста. 
Исследованием сказкотерапии как средства формирования нравственной сферы детей дошкольного возраста занимались зарубежные и отечественные педагоги-психологи такие, как: Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т. М. Грабенко, В. Я. Пропп, Е. М. Неелов, М.Л. Фон Франц, Д. М. Соколов, В. В. Синельников.
Объект исследования – нравственная сфера старшего дошкольника.

Предмет исследования  - роль сказкотерапии в формировании нравственной сферы старшего дошкольника
Цель: изучить особенности формирования нравственной сферы у детей старшего дошкольного возраста, разработать, научно обосновать и апробировать систему занятий по формированию нравственной личности посредством сказки.
Используя сказку как средство развития личности ребенка-дошкольника, мы определяем следующие задачи исследования:
1. Проанализировать подходы к формированию личности дошкольника в современной педагогической и психологической литературе.

2. Рассмотреть особенности формирования нравственной сферы личности.

3.Выявить уровни развития нравственной сферы личности дошкольника.
4.Определить влияние сказки на формирование нравственной сферы личности дошкольника.

5.Выделить методы сказкотерапии в формировании нравственной сферы личности.

Гипотеза: нравственная сфера старшего дошкольника имеет следующие особенности: средний уровень нравственного знания, нравственных отношений, нравственного поведения, морального переживания,  сказка в большей степени влияют на формирование нравственной сферы старшего дошкольника.
Методологическую основу исследования составили труды ученых в области психологии и педагогики:
- теория о развитии личности ребенка дошкольного возраста (Т.С. Комаровой);
- теория о развитии нравственной сферы дошкольников (А.А. Люблинской);
- теория о педагогических условиях развития личности дошкольника (Е. Г. Корчугановой);
- понтие «сказка» И.В. Вачков;
- представления об особенностях восприятия сказок детьми, влияния сказки на развитие личности ребенка A. M. Виноградовой;

- представления о художественно-образных особенностях, своеобразии народной и авторской сказки Т. Д. Зинкевич-Евстигнеевой;
- представления о сказке как методе смягчения поведенческого негативизма у ребенка, развитие нравственной сферы Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева.
Методы исследования.
1) теоретические (анализ психолого-педагогической литературы по теме исследования, систематизация, выделение главного, выводы);
2) эмпирические методы исследования (методики исследования; опытно-экспериментальная работа, включающая в себя констатирующий, формирующий и контрольный эксперименты; 
3) методы обработки: статистический и качественный анализ результатов исследования, методы математической статистики - статистический критерий углового преобразования данных Фишера.

Теоретическое значение работы заключается в результатах исследования и анализа научно-теоретической информации о сказкотерапии  и применении этого метода для развития личности и нравственной сферы дошкольника, а так же их переработка в теоретический материал по теме исследования.

Практическая значимость заключается в определении особенностей формирования у ребенка осознанного отношения к правильным моральным нормам и ценностям, к возможности различать добро и зло  (условия реализации, формы, средства и дидактические приемы); в выявлении уровня развития нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста; анализе психолого-педагогических условий, эффективных для формирования личностной и нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста. Результаты исследования могут быть использованы в воспитательной работе воспитателей и работников музыкального зала МБДОУ, для формирования личностной и нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста.
База исследования: Исследование проводилось на базе НДОУ № 81 «Золотой ключик» г. Волжского Волгоградской области. В эксперименте приняли участие дети 6-7 лет (30 человек).

Структура работы: работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка литературы из 63 наименований, 9 рисунков, 4 таблиц, 14 приложений. 
 Глава 1. Теоретические иследование влияния сказки на формирование личности дошкольника
1.1 Подходы к формированию личности в дошкольном возрасте в педагогической и психологической литературе 
Личность, по мнению, А. Н. Леонтьева – совокупность общественных отношений, реализующихся в многообразных деятельностях [42, с. 411].
С. Л. Рубинштейн, считает, что личность – это совокупность внутренних условий, через которые преломляются все внешние воздействия [49, с. 181].
В. А. Ганзен характеризует личность как общественного индивида, объекта и субъекта социальных отношений и исторического процесса, проявляющего себя в общении, в деятельности, в поведении [43, с. 34]. 
И.С. Кон: понятие личности обозначает человеческого индивида как члена общества, обобщает интегрированные в нем социально значимые черты. 
Б.Г. Ананьев: личность – субъект общественного поведения и коммуникации. 
А.В. Петровский: личность – человек как общественный индивидуум, субъект познания и объективного преобразования мира, размуное существо, обладающее речью и способное к трудовой деятельности [51, с. 316]. 
К.К. Платонов: личность – человек как носитель сознания [43, с. 33].

Под личностью понимают некую целостность, интегрирующее начало, связывающее воедино различные психические процессы индивида и сообщающее его поведению необходимую устойчивость. 
Личность человека представляет собой сложную психическую систему, находящуюся в состоянии непрерывного движения, динамики, развития. Как системное образование личность включает в себя элементы (компоненты, блоки) которые в совокупности своих связей образуют устойчивую личностную организацию, часто называемую психологической структурой.
В психологии выделяют различные подходы к пониманию развития личности ребенка, таблица 1.

Таблица 1 – Общие подходы к пониманию развития личности ребенка
	Исследователи
	Базовые характеристики личности

	Л. И. Божович
	Последовательное формирование личностных новообразований

	А. В. Петровский [51, с. 317]
	Процесс формирования социальных качеств индивида, его вхождение в социальную среду и интеграции в ней. Этапы: адаптация, индивидуализация, интеграция. Системное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности  и общении, характеризующее наличие уровня и качеств общественных отношений в индивиде.

	Л. Колберг
	Личность ребенка определяется способностью решать моральные дилеммы и осуществлять нравственный выбор в конкретных жизненных ситуациях

	Д. Б. Эльконин
	Целостное в двух системах отношений; «Ребенок – вещь» и «Ребенок – взрослый». Этапы развития личности: развитие мотивационно-потребностной сферы, интеллектуально-познавательной . Совершенствование «себя» выступает средством изменения «себя», подготовкой к осуществлению жизненной нравственной программы.

	Л. С. Выгодский
	Основные законы развития высших (опосредованных) психологических процессов человека, имеющих прямое отношение к характеристике и формированию нравственной сферы.

	В. С. Мухина
	Индивидуальное бытие личности формируется через внутреннюю позицию человека, через систему личностных смыслов, на основе которых человек стороит свою идеологию, свое мировоззрение. Бытие общественных отношений в личности формируется через присвоение человеком материальной и духовной культуры, через усвоение социальных нормативов и установок.


По мнению Фрейда, формирование личности ребенка начинается уже с самого его рождения и происходит в течение шести первых лет жизни.
Развитие личности ребенка, согласно позиции А. Н. Леонтьева, идет через связь с окружающим миром, через предметы, которые вначале открываются ему только в физических свойствах, а потом и в их функциональном значении, используемом в деятельности [42, с. 413]. Так, вначале ребенок видит и ощущает чашку, но затем он обнаруживает, что она предназначена для питья, т. е. для реализации конкретной деятельности. Подобные переходы продолжаются от фазы предметно-практической деятельности до усвоения иерархии деятельностей на уровне отношений с обществом. При этом формируется и развивается система личностных смыслов (мотивов) деятельности. Этот и есть процесс становления личности. Итак, личность создается объективными обстоятельствами через совокупность деятельностей, реализующих отношение человека к миру. При этом, личность может развиваться исключительно в рамках созидания, но не потребления.
А.В. Петровский  определяет следующие этапы развития детской личности [51, с. 321].
1 этап: в течение первого года жизни ребенок познает окружающий мир и осваивает основы его тактильного восприятия. Развивается речь, мелкая моторика и некоторые физические навыки. Формируется произвольное поведение. В этом возрасте важнейшим аспектом развития малыша становится общение с родителями. С одной стороны, ребенок по-прежнему живет и действует в непосредственном контакте с окружающим его миром предметов и людей. С другой – погружается в знаково-символический план поведения и жизни. Это план игры, речи, мышления, изобразительной деятельности и фантазии. Ребенок уже не просто живет – он рассуждает о жизни, рисует её и думает о ней. Окружающий мир отражается в детском сознании и проецируется в форме рассуждений, гипотез, фантазий, игр и рисунков. Ребенок теперь способен на многое – перенестись мысленно в Африку, с одинаковой легкостью совершить что-то хорошее или дурное.

2 этап: в это время начинает проявлять себя нравственная сфера – у ребенка развиваются начальные представления о должном и недолжном, добре и зле, возможном и запретном. Через персонажей сказок, мультфильмов и книг малыш открывает для себя мир нравственных отношений. При этом нравственные представления ребенка не замыкаются на вымышленных персонажах. Они постепенно от них отдаляются и становятся все более самостоятельными, приобретая форму своеобразной внутренней измерительной шкалы. Так дошкольник начинает овладевать нравственными основами – ценностями объективности, альтруизма и независимости. Пока еще только на уровне словесных суждений, знаний и оценок, а не реальных действий. На словах ребенок все более объективен, морален, независим и альтруистичен. На деле же он зачастую подражателен, пристрастен и эгоистичен. 

3 этап: гармония слова и дела восстанавливается, принимая облик стройных нравственных норм в формирующейся личности дошкольника.
По мнению А. Н. Леонтьева, реальной основой личности является совокупность общественных по своей природе отношений к миру, которые реализуются совокупностью его многообразных деятельностей. В качестве внутренних систем регуляции личности выделяют самосознание, включающее в себя образ собственного «Я» (Я-концепция), самооценку и уровень притязаний, мотивационную сферу (потребности, интересы, направленность). :Развиваясь, ребенок усваивает новые психологические черты и формы поведения, благодаря которым он становится маленьким членом человеческого общества [42, с. 415]. 
Как показал Д. Б. Эльконин, дошкольник направлен не только на предметный мир, но и на мир человеческих отношений. В это время происходит как бы смыкание связи между двумя мирами. Один опосредуется через другой. Вот почему можно говорить, что именно в это время происходит становление личности.
Ребенок накапливает к старшему дошкольному возрасту большой опыт практических действий, достаточный уровень, развития восприятия, памяти, воображения и мышления, что в свою очередь повышает у ребенка чувство уверенности в своих силах. Это выражается в постановке все более разнообразных и сложных целей, достижению которых способствует волевая регуляция поведения. Ребенок 6-7 лет может стремиться к далекой (в том числе и воображаемой) цели, выдерживая при этом сильное волевое напряжение в течение довольно длительного времени [43, с. 38].

Во время выполнения волевых действий значительное место продолжает занимать подражание, хотя оно становится произвольно управляемым. Вместе с тем, все большее значение приобретает словесная инструкция взрослого, которая побуждает ребенка к определенным действиям.

У старшего дошкольника отчетливо выступает этап предварительной ориентировки. Игра требует заранее выработать определенную линию своих действий. Поэтому она в значительной степени стимулирует совершенствование способности к волевой регуляции поведения.
В дошкольном возрасте, по мнению А. Н. Леонтьева, происходят изменения в мотивационной сфере ребенка: формируется система соподчиненных мотивов, которая придает общую направленность поведению старшего дошкольника. Принятие наиболее значимого на данный момент мотива является основой, позволяющей ребенку идти к намеченной цели, оставляя без внимания различные возникающие желания. В этом возрасте одним из наиболее действенных в плане мобилизации волевых усилий мотивов является оценка действий взрослыми [42, с. 418].

Необходимо отметить, что к моменту достижения старшего дошкольного возраста происходит интенсивное развитие познавательной мотивации: непосредственная впечатлительность ребенка снижается, в то же время он становится более активным в поиске новой информации. Существенные изменения в этом возрасте претерпевает и мотивация к установлению положительного отношения окружающих [43, с. 39].

Важная роль в этом процессе принадлежит коллективной ролевой игре, являющейся шкалой социальных нормативов, с усвоением которых поведение ребенка строится на основе определенного эмоционального отношения к окружающим или в зависимости от характера ожидаемой реакции. Носителем норм и правил ребенок считает взрослого, однако при определенных условиях в этой роли может выступать и сам ребенок. При этом его активность в отношении соблюдения принятых норм повышается [43, с. 41].

Постепенно старший дошкольник усваивает моральные оценки. Дети шестилетнего возраста начинают осознавать особенности своего поведения, а по мере усвоения общепринятых норм и правил - использовать их в качестве мерок для оценки себя и окружающих людей. Основой первоначальной самооценки является умение сравнивать себя с другими детьми. Для старших дошкольников характерна в основном завышенная самооценка. К семилетнему возрасту она несколько снижается. Появляется отсутствующая ранее оценка сравнивания себя с другими сверстниками. Взрослый при общении с детьми старшего дошкольного возраста должен ограничить себя в использование порицаний и замечаний при обучении. В противном случае у детей появляется заниженная самооценка, неверие в свои силы, отрицательное отношение к учению [43, с. 44].

Развитие личности дошкольника, по мнению Н. Я. Семаго, характеризует формирование и усвоение у дошкольника моральных качеств, свободного поведения, формирование чувств собственного достоинства, самолюбия и других качеств.

В процессе развития, по мнению Н. Я. Семаго, в психике детей дошкольного возраста формируются личностные новшества – усвоение моральных норм, свободного поведения. Деятельность и поведение дошкольников не просто существование друг с другом. Дети вступают между собой в разные отношения и с взрослыми. В связи с этим, развивается несколько групп мотивов. Первые – личные мотивы, проявляются в общении с взрослыми. Ребенку очень важно получить положительную, хвалебную оценку, ласку от взрослого. Потребность получить ее так велика, что дошкольник часто себе приписывает положительные качества [57, с. 84].

Личные мотивы, по мнению Н. Я. Семаго, проявляются в различных видах деятельности - игре, взаимоотношениях со сверстниками. Постепенно, в процессе совместной деятельности у ребенка формируются общественно-значимые мотивы. Они выражаются в желании дошкольника сделать что–то для других людей. В дошкольном возрасте у детей начинают формироваться моральные оценки и нормы поведения. Психологи, в результате исследований, определили связь между эмоциональными реакциями детей на оценки взрослых и становлением гордости и самолюбия. Проявляется чувство собственного достоинства.

С осознанием общественных ценностей, ребенок начинает гордиться трудовыми успехами родителей, их профессиональными умениями. В дошкольном возрасте ребенок, получая оценочную характеристику (не всегда положительную) от взрослых, особенно авторитетную, может переживать стыд, теряться. Так вырабатывается самооценка [57, с. 86].

Моральные качества и особенности личности ребенка определяются такими компонентами, как: самолюбие, гордость, чувство собственного достоинства, стыда. Родители и взрослые учат дошкольника способам проявлять доброжелательность, сочувствие, товарищество, и тем самым помогают ребенку перебороть в себе стыдливость, замкнутость, молчаливость. Отношение к себе и к своим возможностям в дошкольном возрасте, происходит в результате практических действий.

Старшие дошкольники, по мнению Н. Я. Семаго, обычно, свои возможности переоценивают. Дети семилетнего возраста, в большинстве случаев, оценивают себя верно: «Могу одеваться». «Умею убирать постель», а также умеют следовать моральным нормам: «Умею помогать взрослым». На формирование свободного поведения дошкольника влияет усвоение им, норм, правил поведения. Для свободного поведения характерны такие черты: стойкость, соответствие поступков внутренним позициям ребенка. Обязательность выполнения заданий и требований, поставленных взрослыми, вырабатывает у дошкольника целеустремленность, стойкость [57, с. 87].

Результатом служат способности ребенка перебороть отвлекающие и соблазняющие (поиграть, вместо выполнения других заданий взрослых) моменты. В связи с этим, играет большую роль воспитание качества — стойкости перед соблазном. Процесс становления свободного поведения, начинается в среднем дошкольном возрасте и продолжается в старшем. В этом возрасте, у ребенка уже сформировалась способность ставить цель и находить способы для выполнения действий и заданий, соответственно своим возможностям.

Также ребенок, по мнению Н. Я. Семаго, может уже планировать действия, анализировать и контролировать. В период дошкольного возраста, ребенок проходит большой период своего развития – от отделения себя от взрослого («я сам»), до открытия своей собственной жизни, самосознания [57, с. 88].

Н. И. Непомнящая и О. А. Таротенко изучали базовые основания личности. В результате исследований было установлено, что [60, с. 63]:

1) базовые основания личности играют решающую роль в психическом развитии ребенка, они определяют конкретные свойства его личности, успешность деятельности, обучения и т. д.;
2) в 6-7-летнем возрасте происходит становление определенного типа личности и ее базовых оснований как обобщенных и устойчивых образований, которые сохраняют свои специфические черты и в последующие годы;

3) особенности базовых оснований зависят от условий воспитания. В настоящее время у большинства детей преобладают лишь низкие и средние уровни и типы базовых оснований личности, хотя высокие, оптимальные для данного возраста типы соответствуют потребностям и возможностям детей. Эти потребности не реализуются и даже подавляются сложившимися условиями жизни, воспитания.

Данные исследований Н. И. Непомнящей и О. А. Таротенко позволяют утверждать, что направленное формирование оптимальной системы базовых оснований личности является главной, ведущей целью воспитания 6-летних детей [60, с. 65].

Н. И. Непомнящая и О. А. Таротенко выделяет следующие аспекты личности дошкольника [60, с. 66]: 1. Гармонический аспект. 2. Отношенческий аспект. 3. Творческий аспект.

Рассмотрим выделенные аспекты личности дошкольника.
1. Гармонический аспект. Формирование ценностности во всех трех сферах бытия человека: деятельности, осознания и познания действительности (сознания), личностных отношений. Такая разносторонность ценностной направленности является необходимым условием формирования действительно всесторонне развитой личности, достижения ею оптимальных уровней базовых оснований психики, взаимосвязи этих оснований, т. е. условием максимальной реализации (и самореализации) человека как гармонической целостной личности. В 6-летнем возрасте у детей оформляется новое психическое образование - «ценностность». Ценностность - психологическое образование, которое представляет собой взаимосвязь, единство между наиболее значимой для человека сферой действительности, той или иной стороной его жизни, и способами осознания, выделения и утверждения себя, своего «Я» в системе отношений с окружающими людьми (Н. И. Непомнящая). Это единство, эта взаимосвязь приобретают характер устойчивого механизма, как правило, в возрасте 6 -7 лет. Ценностность есть тот исходный и необходимый психологический механизм, который обусловливает стрем ление, направленность человека к максимальной самореализации в той сфере жизни, которая наиболее значима для него. 

Н. И. Непомнящая и О. А. Таротенко в своем исследование выявила такие виды ценностностей: 1. Ценностность реально-привычного функционирования. 2. Ценностность деятельности. 3. Ценностность общения. 4. Ценностность отношения с другими. 5. Ценностность действий и отношений. 6. Ценностность отношений с другими и игры. 7. Ценностность сферы осознания [60, с. 68].
Гармонический аспект личности ребенка отражает степень преодоления односторонности ценностностной направленности, формирование ценностности во всех трех сферах бытия человека: 1) деятельности; 2) осознания и познания действительности (сознания); 3) личностных отношений.

Такая разносторонность ценностностной направленности является необходимым условием формирования действительно всесторонне развитой личности. Только при учете характерного для данного ребенка типа ценностности можно найти правильный подход к нему, определить индивидуальные формы, методы воспитания и обучения, достигнув тем самым действительного успеха.

В процессе формирования ценностности выделяют две стороны:

1) объективную сторону — осознание определенной области действительности, соответствующего ей содержания;

2) субъективную сторону — осознание своего «Я» через отношение к данной области действительности.

2. Отношенческий аспект.

Аспект связан с представлением о психологической форме обобщения сферы личностных отношений. Во-первых, это неэгоцентричное восприятие другого человека, когда отношение к нему строится не через то или иное отношение к себе или через уподобление его своим особенностям, а через самоценность другого; восприятие, понимание другого каким образом ребенок может сочетать свои интересы, ценности с интересами других людей. Оптимальной модели при этом соответствует возможность гармонического сочетания своей ситуации и ситуации другого [60, с. 71].

3. Творческий аспект.

Этот аспект предполагает активное отношение ребенка к новому и преодоление, выход за пределы привычно ограниченных способов, представлений о внешнем мире, о себе, о своем желательном «Я», направленность не только на восприятие нового, но и на активное его созидание. Здесь можно говорить о потребности и способности личности к творчеству [60, с. 72].
Таким образом, особенности личностной сферы ребенка 5-7 лет следующие: согласованность действий, регулирование свои действия с общественными нормами поведения, сформировавшиеся сферы мотивов и интересов, способность к адекватной оценке результатов собственной деятельности и своих возможностей, формирование адекватной самооценки. 
1.2 Особенности формирования нравственной сферы личности дошкольника 

Нравственность человека, по мнению Н. В. Мельниковой, - это не готовый продукт, но сам процесс нравственной жизни [45, с. 148]. Рассмотрим различные определения нравственности в таблице 2.

Таблица 2 – Общие подходы к исследованию нравственности 
	Исследователи
	Базовые характеристики нравственности

	И. С. Кон
	Нравственность – показатель того, насколько глубоко и ограничено требования общественной морали воплощаются в поступках человека

	П. П. Блонский
	Нравственность – это сам процесс нравственной жизни

	Г. Олпорт
	Нравственность – это способность личности быть терпимой к различиям в ценностях и установках между собой и другими, проявление уважения к другим

	К. Д. Ушинский
	Нравственность – это единство нравственных качеств, привычек, чувств и поступков

	Л. И. Божович, В. С. Мухина
	Нравственность – это внутренняя мотивация поведения, позволяющая ребенку правильно делать моральный выбор

	В. А. Сухомлинский
	Нравственность – это окультуренные, воспитанные желания

	Л. С. Выготский
	Нравственность – это внутренние этические инстанции как результат интериоризации нормы мышления и поведения в психические процессы

	Д. В. Шатров
	Нравственность – это моральное стремление ребенка соотвествовать ожиданиям взрослых


Анализ таблицы 2 [45, с. 149] помог определить следующие смыслы нравственности.

В широком смысле слова нравственность – это совокупность обычаев, нравов, отношений между людьми, которые обусловлены экономическим укладом и рассматриваются как система, состоящая из нравственных отношений, нравственного создания и нравственной деятельности. Нравственность, как внутреннее духовное качество, которым руководствуется человек, характеризует этические нормы; правила поведения, определяемые этими качествами [49, с. 185].

В узком смысле слова нравственность – это сложное, комплексное личностное образование, которое включает осознание и реализацию принятых в обществе моральных законов, норм и правил поведения, взаимоотношений между людьми и их моральных переживаний. Она определяет моральный выбор человека в каждой ситуации его жизни. Поэтому нравственные убеждения, принципы и нормы составляют основу формирующейся личности [49, с. 186].

Нравственная сфера личности дошкольника представляет собой единство, взаимосвязь и взщаимообусловленность когнититвного, эмоционального и поведенческого компонентов. Ведущая роль в становлении нравственной сферы в дошкольном возрасте принадлежит нравственным чувствам.
Анализ научной литературы позволил выделить ряд концепций нравственного развития личности, в той или иной степени касающихся дошкольного возраста. 
Концепция моральной ответственности Ж.Пиаж, основанная на выделении стадий в развитии моральной ответственности, носит сугубо когнитивистский характер, отражая лишь один из аспектов нравственного развития ребенка. Ответственность, которая положена автором в основу классификации уровней морального развития, носит лишь оценочный характер, касается надуманных персонажей и ни в коей мере не отражает реального поведения самого испытуемого. При этом динамика этого показателя у дошкольников не стала предметом специального исследования.

Концепция морального развития Л. Колберга – теория поэтапного морального развития индивида. На основе исследований морального выбора автором выделено пять стадий развития. Привлекательность концепции состоит в том, что моральное развитие ребенка изучалось в ситуациях морального выбора в реальных жизненных ситуациях. Однако интерпретация сути морального выбора сводится к определению ведущего мотива поведения ребенка: страха, стыда, эгоизма, альтруизма, прагматизма. За рамками исследования остаются другие аспекты нравственного поведения, а тем более другие компоненты нравственного развития.

Концепция морального развития ребенка А.В. Зосимовского. Особенностью концепции является ее обращенность к дошкольному возрасту, рассматривается динамика морального развития ребенка от младенчества до семи лет. В каждой возрастной подгруппе выделено новообразование. Автора концепции интересуют способы контроля поведения ребенка: от реактивности – к самоограничению, осознанности - к произвольности. Не решен вопрос о том, каким образом это происходит, благодаря каким психологическим механизмам реализуется тот или иной тип поведения, как возникают новообразования и какой критерий лежит в основе их выделения.

Концепция Г.А. Урунтаевой. Основанием нравственного развития является соотношение уровней ответственности и внутренней свободы поступков.   Динамика нравственного развития связывается с повышением моральной ответственности при одновременном увеличении степеней свободы субъекта поведения. Концепция экспериментально не проработана: не определены четкие возрастные границы, не описаны конкретные характеристики стадий нравственного развития, его факторы и условия; проблематична сама амплификация трактовки сути нравственного развития, применительно к любому возрасту.

Концепция духовно-нравственного развития личности Л.М.Аболина, В.П.Зинченко  и др. 

 Духовность, нравственность детей рассматривается как интегративное системное качество, затрагивающее не только отдельные компоненты деятельности, но и целый ряд параметров. Высокая духовность, нравственность – это развитие всех составляющих деятельности, а не отдельных личностных качеств, психических процессов. Концепция имеет ряд преимуществ по сравнению с предыдущими:  духовно-нравственная личность рассматривается с позиции интегрального системного единства с характерными компонентами и параметрами, выделены основания для системного анализа; осуществлен деятельностный подход к анализу уровней развития духовно-нравственной сферы личности; показаны пути ее развития; рассмотрен психологический механизм развития духовно-нравственной сферы личности (интериоризация-экстериоризация) - концепция имеет экспериментальное подтверждение.

Структурные компоненты нравственной сферы личности дошкольника показаны в таблице 3.
Таблица 3 – Содержание нравственной сферы личности дошкольника и ее структурных компонентов [45, с. 150]
	Когнитивный (информационный)

компонент
	Аффективный (эмоционально-мотивационный) 

компонент
	Поведенческий (практический)

компонент

	Знание о нравственных нормах, представления о нравственных качествах личности и требованиях, знания о нравственных эталонах.
	Нравственные чувства и переживания, нравственные отношения, мотивационные предпочтения личности, нравственная оценка и самооценка.
	Нравственные привычки и поступки, нравственные действия (реальное выполнение нравственных норм)

	Нравственные качества


Таким образом, нравственное развитие личности ребенка определяется следующим: знанием норм, привычками поведения, эмоциональным отношением к нравственным нормам и внутренней позицией самого ребенка.
Основным показателем развития нравственной сферы личности дошкольника является способность к внутренней мотивации поведения в ситуации морального выбора. Понимание ребенком ситцации морального выбора складывается под влиянием трех моментов: стремление уйти от необходимости выбора, моральной оценки возможных вариантов, факторов, определяющих реальный выбор.
Огромное значение для развития ребенка как социального существа имеет знание нормативов поведения. На протяжении раннего и дошкольного возраста ребенок, общаясь с окружающими его людьми (взрослыми, сверстниками и детьми других возрастов), усваивает социальные нормы поведения. Усвоение норм предполагает следующее:

1. Ребенок постепенно начинает понимать и осмысливать их значение.

2. У ребенка в практике общения с другими людьми вырабатываются привычки поведения. В привычке представлена эмоционально переживаемая побудительная сила: когда ребенок действует, нарушая привычное поведение, это вызывает него ощущение дискомфорта.

3. Ребенок проникается определенным эмоциональным отношением к этим нормам. Отношение к нравственным нормам и к их выполнению развивается у ребенка через общение со взрослыми. Взрослый помогает ребенку осмыслить правильность и необходимость определенного нравственного поступка. На фоне эмоциональной зависимости от взрослого у ребенка развивается притязание на признание.

Жизнь постоянно сталкивает ребенка с разнообразными ситуациями, одни из которых он легко решает в соответствии с моральными нормами поведения, другие же - при нарушении этих правил. Это происходит в силу несовпадения моральных норм и импульсивных желаний ребенка. При решении жизненных ситуаций ребенок может поступить следующим образом:

1) выполнить правило;

2) удовлетворить свою потребность и нарушить правило, но не скрывать этого от взрослых;

3) реализовать свою потребность и нарушить правило, скрыть реальное поведение, чтобы избежать порицания.

Третий тип поведения подразумевает возникновение лжи.

Ложь возникает как компенсация недостаточности волевого (произвольного) поведения.

В реальной практике борьба с такими отрицательными явлениями, как ложь, часто сводится к тому, что взрослые пытаются снизить уровень притязания ребенка тем, что уличают его во лжи. Такая реакция взрослого не приведет к положительным результатам. Взрослый должен суметь оказать ребенку доверие и выразить уверенность в том, что он не будет впредь унижать себя ложью. В воспитании ребенка акцент должен делаться не на снижении притязания на признание, а на придании правильного направления развитию этой потребности. Нужно найти пути к снятию негативных образований, сопутствующих притязаниям ребенка.

Возникнув в процессе общения со взрослым, потребность в признании в/дальнейшем переносится и на отношения со сверстниками: Здесь потребность в признании получает развитие на принципиально новых основаниях: если взрослый стремится поддержать ребенка в его достижениях, то сверстники вступают в сложные отношения, в которых могут переплетаться моменты взаимной поддержки и соревнования. Так как в дошкольном возрасте ведущей деятельностью является игра, то притязания в первую очередь отрабатываются в самой игре и в реальных отношениях по поводу игры.

В игре потребность в признании проявляется в двух планах: с одной стороны, ребенок хочет «быть, как все», а с другой — «лучше, чем все». Дети ориентируются на достижения и формы поведения своих сверстников. Стремление «быть, как все» в определенной степени стимулирует развитие ребенка и подтягивает его до общего среднего уровня.

Нравственное развитие самого ребенка также зависит от того, насколько у него развита способность соотносить свои действия с этическими эталонами.

В детской психологии существуют эффективные методы формирования нравственных качеств личности ребенка.

Психологи советуют использовать метод, когда ребенок ставится в такие условия, где он вынужден сопоставлять свои реальные действия с этическими эталонами.

Развитие положительных личностных качеств через соотнесение реальных поступков ребенка с нравственными эталонами будет эффективным, если взрослый общается с ребенком в доверительном и доброжелательном тоне, выражая уверенность в том, что данный ребенок не может не соответствовать положительной модели поведения. Если взрослый приравнивает будущее поведение ребенка к положительному эталону поведения, то это дает желаемый сдвиг в дальнейшем развитии личности ребенка.

У ребенка потребность соответствовать положительному эталону поведения возникает лишь в том случае, когда для него тот или иной поступок или те или иные формы поведения приобретают определенный личностный смысл.

Если ребенок недоволен собой, то в этом уже есть основа к перестройке его поведения. Если же ребенок с отрицательным поведением относится к себе любовно-снисходительно, то перевоспитать его очень сложно.

Эмоционально выразительные образцы эталонного поведения выступают для ребенка в произведениях искусства.

Через общение с героями художественных (литературных, графических и живописных и др.) произведений ребенок старается быть похожим на них. Сила заражения такова, что ребенок может эмоционально идентифицироваться с тем эталонным образом, который произвел на него большее впечатление своей художественной выразительностью независимо от нравственной позиции героя.

Как бы критично ни оценивал ребенок свое поведение, все равно в основе его оценки лежит возникшая еще в раннем детстве эмоционально положительная оценка самого себя.

Теперь немного остановимся на условии развития навыка вежливости. Большинство дошкольников, начиная с четырехлетнего возраста, хорошо знают вежливые формы общения, могут понять нравственный смысл вежливости.

Но существует одна особенность: вежливость как элемент сюжетно-ролевой игры преобладает над проявлениями вежливости в реальных взаимоотношениях детей.

Вежливость и сопереживание у детей дошкольного возраста в случае неуспеха партнера по игре, по общему делу часто уступают место злости и грубости. Воспитание у ребенка потребности в вежливом, бережливом отношении к другому будет успешным, если взрослый не только будет объяснять нравственный смысл вежливости ребенку, но и постоянно общаться с ним в соответствии с нормами вежливости. Только в этом случае вежливость перейдет в прочный навык.
Развитие нравственной сферы личности есть процесс приобретения ребенком нравственного опыта через освоение заданных обществом нравственных образцов, вырабатываемых на основе базисных этических понятий.

Результатом нравственного развития становится нравственная воспитанность – система устойчивых нравственно-ценностных мотивов, проявляющихся в отношениях ребёнка к сверстникам и взрослым, его поведении в целом, основанного на нравственных эталонах и нормах. 

К психологическим механизмам развития нравственной сферы личности можно отнести частные механизмы подражания-имитации; идентификации; внутренней (самооценка) и внешней оценки (оценки окружающих) и общий механизм интериоризации-экстериоризации базисных этических понятий. Подражание и имитация выполняют свою функцию научения через построение исходного ориентировочного образа. Эта форма поведения, наряду с идентификацией со значимыми людьми, вносит существенный вклад в развитие нравственной сферы личности ребенка, помогая ему в освоении норм социальной жизни. Важными факторами формирования нравственного опыта ребенка выступают три объекта оценивания: личность (самооценка); другие люди (сравнительная оценка); собственная деятельность (поступки и последствия). Механизмы внутренней и внешней оценки содействуют процессам подражания-имитации-идентификации, стимулируют нравственное поведение дошкольника. Нравственное развитие является также результатом интериоризации внешне заданных форм мышления и поведения, и превращение их во внутренние психические процессы. Внутри личности формируется «инстанция», которая начинает «требовать» то, что раньше требовалось извне. С другой стороны, усвоенные нравственные понятия, нормы и образцы закрепляются в нравственном опыте, переносятся на все новые и новые нравственные ситуации, и начинают определять направленность поведения и отношений ребенка. Механизм экстериоризации позволяет включать внутренние стимулы и мотиваторы нравственного поведения, нравственные оценки, чувства и переживания в процесс нравственного развития.
Сказка, по мнению Н. В. Мельниковой[45, с. 152], формирует следующие компоненты нравственной сферы личности в дошкольном возрасте, рисунок 1. 
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Рисунок 1 - Компоненты нравственной сферы личности в дошкольном возрасте
Из рисунка 1 можно сделать следующие выводы:
1. «Нравственные чувства и переживания», связанные со сформированностью нравственных чувств и общим уровнем развития нравственной сферы. 

2. «Осознанность нравственных норм и адекватность эмоционального отношения», связанные с осознанностью нравственных норм, способностью предвидеть последствия действий для себя и других, а также давать им адекватную оценку в соответствии с существующими в сознании ребенка представлениями.

3. «Чувство нравственного долга», связанные с развитием чувства долга по отношению к старшим и сверстникам, а также стремлением соответствовать требованиям окружающих.

4. «Нравственное сознание и отношения», связанные с уровнем развития нравственного сознания личности.

5. «Нравственная оценка и самооценка», связанные с компонентом нравственного поведения и нравственными отношением, оценками себя и окружающих.
6. «Нравственные представления», связанные с адекватностью нравственных представлений и оценок морального поведения других людей.

7. «Нравственное поведение», связанные с компонентом нравственного поведения.

8. «Отношение к нравственной норме», связанные с усвоением нравственных понятий и нормативностью поведения.

9. «Адекватность эмоционального отношения», связанные с адекватностью поведения ребёнка, построением отношений с родителями и общительностью.

10. «Адекватность поведения и позитивных переживаний при выполнении этических норм», связанные с поведением ребёнка, которое сопровождается позитивными переживаниями при выполнении этических норм [45, с. 153].

Механизм формирования нравственной сферы личности дошкольника носит восходящий характер (доминирование нравственных чувств → конкуренция нравственного сознания и нравственных чувств → повышение роли нравственного сознания). К концу дошкольного возраста оформляется только ее первичная трехкомпонентная структура и основные внутрикомпонентные связи. На протяжении всего дошкольного возраста сохраняется разрыв между элементами нравственного поведения (способность совершать нравственные действия и поступки, выражать к ним адекватное отношение и адекватно их переживать).

Анализ литературы и эмпирического материала позволяет представить   структуру   нравственной сферы личности дошкольника, как взаимодействие когнитивного, аффективного и поведенческого компонентов. Объединяют различные свойства нравственной сферы личности ребенка, относящиеся к различным компонентам (когнитивный, аффективный и поведенческий), его нравственные качества. Их характеристики совпадают с характеристиками базисных этических понятий позитивной модальности. Освоение этических понятий можно рассматривать как обобщение и дифференциацию нравственного поведения и нравственных чувств.

Развитие нравственной сферы личности есть процесс приобретения ребенком нравственного опыта через освоение заданных обществом нравственных образцов, вырабатываемых на основе базисных этических понятий.

Результатом нравственного развития становится нравственная воспитанность – система устойчивых нравственно-ценностных мотивов, проявляющихся в отношениях ребёнка к сверстникам и взрослым, его поведении в целом, основанного на нравственных эталонах и нормах. 

К психологическим механизмам развития нравственной сферы личности можно отнести частные механизмы подражания-имитации; идентификации; внутренней (самооценка) и внешней оценки (оценки окружающих) и общий механизм   интериоризации-экстериоризации базисных этических понятий. Подражание и имитация выполняют свою функцию научения через построение исходного ориентировочного образа. Эта форма поведения, наряду с идентификацией со значимыми людьми, вносит существенный вклад в развитие нравственной сферы личности ребенка, помогая ему в освоении норм социальной жизни. Важными факторами формирования нравственного опыта ребенка выступают три объекта оценивания: личность (самооценка); другие люди (сравнительная оценка); собственная деятельность (поступки и последствия). Механизмы внутренней и внешней оценки содействуют процессам подражания-имитации-идентификации, стимулируют нравственное поведение дошкольника. Нравственное развитие является также результатом интериоризации внешне заданных форм мышления и поведения, и превращение их во внутренние психические процессы. Внутри личности формируется «инстанция», которая начинает «требовать» то, что раньше требовалось извне. С другой стороны, усвоенные нравственные понятия, нормы и образцы закрепляются в нравственном опыте, переносятся на все новые и новые нравственные ситуации, и начинают определять направленность поведения и отношений ребенка. Механизм экстериоризации позволяет включать внутренние стимулы и мотиваторы нравственного поведения, нравственные оценки, чувства и переживания в процесс нравственного развития.

Таким образом, нравственная сфера дошкольников характеризуется следующими особенностями: высоким уровнем знания и осознанности моральных норм и морального поведения; эмоциональным отношением к моральным нормам; наличием внутренней мотивации морального поведения; единством поведения, чувств, сознания и поведения; осознание критериев моральной оценки. 
1.3 Сказка и ее влияние на формирование нравственной сферы личности дошкольника 

Важной целью системы современного образования является воспитание человека, идентичного самому себе и несущего образ себя во всем многообразии отношений с окружающим миром. Одним из направлений в реализации этой цели является обращение к возможностям сказки в процессе воспитания и обучения. Основы личности закладываются в дошкольном возрасте, который по определению А.Н.Леонтьева, является периодом первоначального фактического склада личности. Главное назначение сказки– духовно, нравственно и эстетически обогащать человека. По характеру своего воздействия на психику, сказки, является особым фактором развития личности ребенка. 

Через художественные образы сказки устанавливается эмоциональное взаимодействие взрослого и детей, происходит знакомство детей с окружающим миром. Значимость сказки обусловлена ее всесторонним влиянием как на отдельные психические процессы, так и на детскую личность в целом. (А.В.Запорожец, Л.П.Стрелкова). Эффективность и доступность целенаправленного использования сказки в образовательном процессе обусловлена рядом факторов. Среди них возможность обращения к накопленному социально-культурному опыту, учет возрастных особенностей ребенка, создание у ребенка чувства психологической защищенности. Сказка вводит ребенка в определенные воображаемые ситуации и заставляет пережить вместе с героями не только ситуации, но и ощутить чувства героев. Сказка, по мнению исследователя И.А.Ильина «есть уже искусство: ибо она укрывает и являет за словами целый мир образов, а за образами она разумеет художественно и символически глубоко духовные состояния» [34, с. 120]. 

Восприятие сказки оказывает значимое воздействие на эмоциональное развитие детей, процесс ознакомления со сказкой создает реальные психологические условия для формирования социальной адаптации ребенка. Сказка способствует развитию межличностных отношений, социальных умений и навыков поведения, а также нравственных качеств личности ребенка, которые определяют его внутренний мир. При этом сказка остается одним из самых доступных средств развития ребенка [34, с. 121]. 

В дошкольном образовательном учреждении сказка традиционно используется во всех направлениях воспитательно-образовательной деятельности, создаются условия для введения дошкольников в мир литературы и развития художественно-речевых способностей [44, с. 55]. Дети знакомятся со сказками на специально организованных занятиях по литературному образованию, герои сказок вместе с детьми учатся считать и рисовать, познают окружающий мир, поют песни и делают зарядку, а сказочные сюжеты пронизывают ролевые, подвижные игры. Интерес к сказке поддерживается созданием в групповых помещениях детского сада предметной среды, включающей в себя библиотеку для малышей, уголок театра, художественную галерею, музыкальную шкатулку. Лучшему пониманию сказки помогает инсценирование их с помощью игрушек, настольного театра, хорошо инсценируются русские народные сказки «Колобок», «Репка», «Теремок».Через художественные образы устанавливаются эмоциональные отношения взрослого (воспитателя) и детей, происходит не только знакомство с окружающим миром, но и развитие эмоциональной сферы детей. Как показывает опыт, выразительное рассказывание, беседы о героях сказок, о чувствах, которые они испытывают, рассматривание иллюстраций известных художников, игры «в сказку» - все это формирует эмоциональную восприимчивость детей [44, с. 56]. 

Используя сказку как средство развития нравственной сферы ребенка-дошкольника, мы определяем следующие задачи [31, с. 47]: 

- развитие способности к целостному отражению внешнего облика различных сказочных персонажей 

- овладение умением оценивать индивидуальные особенности сказочных героев через анализ их действий, поступков 

- принятие социально одобряемых форм поведения через проигрывание образно-ролевых сказочных ситуаций. 

Если в младшей возрастной группе дети еще не могут делиться впечатлениями от услышанного, увиденного, прочувствованного без помощи воспитателя, то в старшем дошкольном возрасте дети самостоятельно анализируют поступки героев, соотнося свое поведение с нравственными эталонами. 

В процессе использования деятельностного принципа развивающей работы в качестве основных методов применялись драматизация отдельных сюжетов по сказкам , продуктивные методы (рисование, лепка, аппликация на темы сказок), прослушивание музыкальных произведений, точно подобранных для сказочных сюжетов, что позволяет детям узнавать сказки, их героев. Инициирование творчества в передаче ярких эмоциональных характеристик стимулирует способность самостоятельно творить художественный образ. Разнообразные формы работы со сказкой (включая игровые технологии) позволяют формировать интерес к художественной литературе, воспитывать личностные качества ребенка [25, с. 134]. 
Можно выделить ряд психолого-педагогических условий развития нравственной сферы личности дошкольника посредством сказки.
Первая группа условий связана с нравственным потенциалом окружающей социальной микросреды и воспитательного микросоциума сказки, который имеет следующие проявления: нравственная культура педагогов и родителей дошкольников; наличие в ней нравственных образцов отношений; социальная ситуация развития (та система отношений, в которую ребенок вступает в общество); наличие в ней моделей нравственных отношений (семья, группа детского сада); разработанность и представленность детям нравственных норм, правил и требований.

Вторая группа условий развития нравственной сферы личности дошкольника, связанная с активностью и самостоятельностью ребенка в освоении нравственного опыта на основе сказок, имеет такие проявления: активное освоение нравственных знаний на основе базисных этических понятий; активная имитация нравственных эталонов в поведении; активное подражание нравственным образцам в отношениях; активная идентификация с носителями нравственных ценностей в ближайшем окружении; моральный выбор ребёнка на основе принятия нравственных ценностей, норм, правил и требований; моральные переживания ребёнка в процессе решения моральных дилемм. 

 Третья группа условий определяется психолого-педагогическим сопровождением развития нравственной сферы личности дошкольника и включает различные аспекты сопровождения (чтение сказок): выявление психологических механизмов становления и развития нравственной сферы личности дошкольника; разработка модели процесса развития нравственной сферы личности дошкольника на основе базисных этических понятий, технологий развития когнитивного, аффективного и поведенческого компонентов нравственной сферы, критериев их развития; подготовка воспитателей ДОУ к работе по развитию нравственной сферы личности дошкольника; повышение нравственной культуры педагогов и родителей дошкольников. 
Сказка формирует следующие критерии нравственной сферы дошкольника [20, с. 31]:

1. Критерий нравственного знания – что ребенок знает? Признаки: знание и понимание базисных этических понятий, нравственных норм, нравственных качеств личности, эталонов и правил нравственного поведения и отношений. Представление об ответственности за свои действия и поступки. 

2. Критерий нравственных отношений – как он относится? Признаки: адекватное восприятие действительности, принятие себя и других, искренний интерес к другому человеку, свежее восприятие мира с акцентом на его позитивных сторонах; отношение к взрослым и сверстникам, основанное на доброжелательности, отзывчивости, чуткости, терпимости, вежливости и уважении. 

3. Критерий нравственного поведения – как он себя ведет? Признаки: способность выполнять нравственные нормы и требования, совершать нужные, полезные, одобряемые действия; умение противостоять искушению, нарушать эти правила; способность правильно решать моральные дилеммы и осуществлять моральный выбор [20, с. 32].

4. Критерий морального переживания – что он при этом чувствует? Признаки: способность доверять своим ощущениям и рассматривать их как основу для выбора поведения; поступая нравственно, испытывать позитивные чувства; при нарушении норм и правил переживать чувства стыда, вины, желание измениться. 

Общий критерий морального развития характеризуется единством и идентичной позитивной модальностью всех перечисленных выше признаков. На высшем уровне все критерии проявляются позитивно. На низшем уровне они не проявляются, либо указывают на разрыв между нравственным сознанием и поведением, поведением, отношениями и переживаниями [20, с. 33]. 

 На основе предложенных критериев формируются следующие уровни нравственного развития детей-дошкольников посредством сказки. 

Уровень позитивного единства нравственного сознания, чувств и поведения – поведение, основанное на понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил, в соответствии с высшим законом, соответствующим интересам большинства, сопровождающееся позитивными переживаниями при их выполнении [61, с. 45]. 

Уровень ситуативного позитивного единства нравственного сознания и поведения – поведение, основанное на понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил в соответствии с принципом полезности, при наличии отдельных случаев негативных переживаний их выполнения. 

Уровень позитивного ситуативного единства нравственных чувств и поведения – поведение, основанное на недостаточном понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил, которые реализуются в поведении при наличии одобрения и контроля со стороны взрослых. 

Уровень отсутствия единства нравственного сознания, чувств и поведения – поведение, основанное на непонимании или непринятии нравственных понятий, норм и правил, которые выполняются ребёнком, чтобы избежать наказания [61, с. 46].

Уровень негативного единства нравственного сознания, чувств и поведения - поведение, основанное на непонимании или непринятии нравственных понятий, норм и правил, которые часто нарушаются ребёнком, при этом он не испытывает негативных переживаний [61, с. 47].
Рассмотрим, как происходит формирование нравственной сферы дошкольника через сказку  по составляющим:

- нравственное поведение ребенка дошкольного возраста в целом обусловлено нравственными чувствами, общим уровнем нравственного сознания и, в частности, адекватностью нравственных представлений, знанием базисных этических понятий, отношением к нравственным знаниям (нравственными переживаниями) и характером нравственных чувств, сопровождающих моральный выбор ребенка:

- нравственное сознание и нравственные чувства ребенка-дошкольника взаимозависимы. Нравственное сознание наиболее тесно связано с адекватностью эмоционального отношения ребенка в ситуациях решения моральных дилемм и адекватным эмоциональным отношением к нравственным действиям и поступкам. Другими словами, адекватные поступки и моральный выбор эмоциональных переживаний и отношений влияют на формирование морального сознания ребенка, а особенно, такого его элемента, как нравственное переживание;

- нравственное отношение дошкольника в структуре компонентов «нравственное поведение» (как отношение к нравственным действиям и поступкам) и «нравственные чувства» (как отношение к ситуациям морального выбора) коррелирует со всеми параметрами нравственного сознания. Нравственные знания, представления и переживания ребенка окрашены его эмоциональным отношением. 
Внутри компонента (нравственное сознание) все составляющие взаимосвязаны и взаимообусловлены. В компоненте нравственные чувства обнаружены достоверные внутренние связи со всеми составляющими его элементами: нравственного сознания, адекватным эмоциональным отношением к нравственным действиям и поступкам, характером нравственных чувств. Адекватному эмоционально-нравственному отношению ребенка к этическим нормам и требованиям, содержащимся в базисных понятиях нравственности, сопутствуют адекватные нравственные переживания как при совершении действий и поступков, так и в ситуациях морального выбора, и наоборот. 

Компонент нравственное поведение ребенка, основанн на базисных этических понятиях, способствуют развитию системы его нравственных представлений и адекватных нравственных переживаний.

Нравственное развитие детей дошкольного возраста может осуществляться на основе норм, правил и требований, заложенных в базисных этических понятиях. 

Таким образом, нравственная сфера формируется под воздействием сказки и является интегральным образованием, состоящим из трех блоков (нравственное сознание, нравственные чувства и нравственное поведение), которые взаимосвязаны и взаимообусловлены. Ведущая роль в этой системе принадлежит компоненту нравственных чувств.

Внутри компонентов нравственной сферы личности возникают прочные связи: исключение составляет компонент нравственное поведение. Для дошкольного возраста характерно отсутствие единства между действиями и поступками ребенка, отношение к ним и характер его эмоциональных переживаний.  
 Динамика развития нравственной сферы личности посредством сказки в дошкольном возрасте носит восходящий характер, показатели общего уровня нравственного развития следующие. 

В 6 лет –   поведение, основанное  на недостаточном понимании и принятии нравственных категорий, норм и правил, которые реализуются в поведении при наличии одобрения и контроля  со стороны взрослых.   
В 7 лет – поведение, основанное на понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил в соответствии с принципом полезности при наличии отдельных случаев негативных переживаний их выполнения.  
В целом, в дошкольном периоде посредством сказки уровень развития достигает ситуативного позитивного единства нравственного   поведения и нравственных чувств.  

 Динамика развития обусловлена характером интериоризации-экстериоризации базисных этических понятий и детерминируется нравственными чувствами.   К концу дошкольного возраста происходит оформление структуры  нравственной сферы личности как интегрального единства и взаимодействия нравственного сознания, поведения, отношений, чувств и переживаний ребенка. 

Таким образом, нравственное развитие личности дошкольника под воздействием сказок предполагает: осознание ребенком самого себя, развитие личностных механизмов поведения, формирование первичных эстетических инстанций и на их основе моральной оценки, возникновение новых мотивов и действий.
Вывод по первой главе
В ходе исследования мы решили следующие задачи.

Проанализировали подходы к формированию личности дошкольника в современной педагогической и психологической литературе.

В дошкольном возрасте дети отличаются согласованностью своих действия со сверстниками, участниками совместных игр или продуктивной деятельности, регулируя свои действия с общественными нормами поведения. Его собственное поведение характеризуется наличием уже сформированной сферы мотивов и интересов, внутреннего плана действий, способностью к достаточно адекватной оценке результатов собственной деятельности и своих возможностей. Важнейшим личностным новообразования возраста является формирование самосознания, которое у дошкольника наиболее ярко проявляется в самооценке и осмысление своих переживаний.
Рассмотреть особенности формирования нравственной сферы личности.

Нравственная сфера дошкольников характеризуется следующими особенностями: высоким уровнем знания и осознанности моральных норм, так как уровень морального сознания у них выше уровня морального поведения. Они чаще выполняют моральные нормы в общении со взрослыми, чем со сверстниками. В этом возрасте впервые появляется эмоциональное отношение к моральным нормам, то есть начинается формирование внутренней мотивации морального поведения. В 6-7 лет продолжается формирование структуры нравственной сферы личности и появляется ситуативное единство ее отдельных компонентов (поведения и чувств, сознания и поведения) при незавершенности всех межкомпонентных и внутрикомпонентных связей. Нравственное развитие дошкольника включает три взаимосвязанные сферы. В сфере моральных знаний, суждений, представлений, то есть когнитивной сфере, дети овладевают различными сторонами общественного морального сознания, и прежде всего пониманием моральных требований, критериев моральной оценки. Механизм формирования нравственной сферы личности в дошкольном возрасте в целом носит восходящий характер (доминирование нравственных чувств → конкуренция нравственного сознания и чувств → повышение роли нравственного сознания). Можно выделить ряд психолого-педагогических условий развития нравственной сферы личности дошкольника: первая группа условий связана с нравственным потенциалом окружающей социальной микросреды и воспитательного микросоциума; вторая группа условий развития нравственной сферы личности дошкольника, связанная с активностью и самостоятельностью ребенка в освоении нравственного опыта; третья группа условий определяется психолого-педагогическим сопровождением развития нравственной сферы личности дошкольника.
Важная особенность формирования личности дошкольника – это влияние образцов поведения, которыми являются поступки и взаимоотношения взрослых. Ребенок склонен подражать им, заимствовать манеры, перенимать оценки людей, предметов и событий. Образцом поведения могут быть также сверстники, поведение которых одобряют взрослые. Сказочные персонажи, если они наделены характерными нравственными чертами. В дошкольном возрасте дети активно интересуются образцами поведения, ведь им так необходимы правильные ориентиры.  Формирование нравственной сферы дошкольника под воздействием сказок предполагает: формирование у ребенка новых уровней в структуре его личности - умственных образов и основ социальной и нравственной регуляции поведения, предполагающей опережающую ориентировку на отдаленные социальные, возможность раскрытия нравственного смысла различных поступков для других людей, возможность не только представить (когнитивные процессы), но и пережить (эмоциональные процессы) отдаленные последствия своих поступков для окружающих, развивается способность сопереживать с позиций высоких нравственных мотивов: отождествляясь с героем - носителем этих мотивов, ребенок своими эмоциями отражает не случайные, текущие переживания другого, а именно общественно нормированные, эталонные переживания: если действия направлены на добро, то возникают положительные эмоции, если на пути появляются препятствия, - отрицательные.

Глава 2. Опытно - экспериментальные исследование влияния сказки на формирование нарвственной сферы личности дошкольника 
2.1 Диагностическое исследование уровней развития нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста
Изучение нравственной сферы личности у дошкольников проходило в три этапа на базе НДОУ № 18 «Кораблик» г. Волжского Волгоградской области. В эксперименте приняли участие дети 6-7 лет (32 человек). 

На первом, констатирующем этапе  нами были проведены:

1. Методика «Беседа» (А.О.Прохорова), (Приложение 1), 

2. Методика «Что такое хорошо и что такое плохо?» (В.П.Зинченко),  (Приложение 2),  

3. Методика «Что мы ценим в людях» (Н.В.Мельникова), (Приложение 3).

4. Методика «Как поступать» (Н.В.Мельникова), (Приложение 4).

Рассмотрим эти методики поподробнее.

Целью методики исследования «Беседа» было изучение представлений детей о нравственных качествах.
Испытуемым были заданы вопросы на выяснение соответствия представлений о нравственно-волевых качествах в дошкольном возрасте. На основе ответов делается вывод о том, как меняются эти представления с возрастом.

 Целью методики исследования «Что такое хорошо и что такое плохо?», было исследование уровня нравственного развития детей-дошкольников. 

Детей просят привести примеры: доброго дела, свидетелем которого ты был; зла, сделанного тебе другими; справедливого поступка твоего знакомого; безвольного поступка; проявления безответственности и др. 

Целью методики исследования «Что мы ценим в людях» было выявление нравственных критериев у дошкольника. 

Испытуемым было предложено мысленно выбрать двух своих знакомых: один из них хороший человек, на которого ребенок хотел бы быть похожим, другой – плохой. После чего просят назвать те их качества, которые нравятся в них и которые не нравятся, и привести по три примера поступков на эти качества. Исследование проводится индивидуально. Ребенок должен дать моральную оценку поступкам, что позволит выявить отношение детей к нравственным нормам. Особое внимание уделяется оценке адекватности эмоциональных реакций ребенка на моральные нормы: положительная эмоциональная реакция (улыбка, одобрение и т.п.) на нравственный поступок и отрицательная эмоциональная реакция (осуждение, негодование и т.п.) – на безнравственный поступок.
Целью методики исследования «Как поступать» было выявление отношения к нравственным нормам. 
Испытуемым было предложено представить себе заданную ситуацию и сообщить, как бы он повел себя в ней. Например, первая ситуация: во время перемены один из твоих одноклассников разбил окно. Ты это видел. Он не сознался. Что ты скажешь? Почему? Вторая ситуация: одноклассники сговорились сорвать урок. Как ты поступишь? Почему?

Цель констатирующего этапа состояла в выявлении уровней развития нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста.

По методике «Беседа» направленной на изучение представлений детей о нравственных качествах, мы получили следующие результаты (приложение 5).

У 62% респондентов выявлен низкий уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют представления о доброте. 
У 26% респондентов выявлен средний уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют обобщенные представления о доброте и дружбе. 
У 12% респондентов выявлен высокий уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. 
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Рисунок 2.   Результаты исследования уровня представлений детей о нравственных качествах у дошкольников по методике А.О.Прохоровой на констатирующем этапе исследования

Таким образом, по методике «Беседа» результаты группы: у 62% респондентов выявлен низкий уровень представлений детей о нравственных качествах, у 26% респондентов выявлен средний уровень представлений детей о нравственных качествах и у 12% респондентов выявлен высокий уровень представлений детей о нравственных качествах. Нами были выделено, что в основном на уровень представлений детей о нравственных качествах повлияли, различные отношения к моральным качествам личности, но респонденты имеют представления о доброте и дружбе.
По методике «Что такое хорошо и что такое плохо?» направленной на изучение нравственного развития детей-дошкольников, мы получили следующие результаты (приложение 6).

У 62% респондентов выявлен низкий уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень отсутствия единства нравственного сознания, чувств и поведения.
У 32% респондентов выявлен средний уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень позитивного ситуативного единства нравственных чувств и поведения.
У 6% респондентов выявлен высокий уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень позитивного единства нравственного сознания, чувств и поведения.
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Рисунок 3.   Результаты исследования уровня нравственного развития детей-дошкольников по методике В.П.Зинченко на констатирующем этапе исследования

Таким образом, по методике «Что такое хорошо и что такое плохо?» результаты группы: у 62% респондентов выявлен низкий уровень нравственного развития детей-дошкольников, у 32% респондентов выявлен средний уровень нравственного развития детей-дошкольников и у 6% респондентов выявлен высокий уровень нравственного развития детей-дошкольников. Нами были выделено, что в основном на уровень нравственного развития детей-дошкольников повлияли отсутствия единства нравственного сознания, чувств и поведения.

По методике «Что мы ценим в людях» направленной на изучение нравственных критериев у дошкольника, мы получили следующие результаты (приложение 7).

У 62% респондентов выявлен низкий уровень нравственных критериев у дошкольника, так как обследуемые не имеют четких нравственных критериев. 
У 38% респондентов выявлен средний уровень нравственных критериев у дошкольника, так как у обследуемых нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им респонденты не стремятся. Критерий нравственного знания характеризуется знанием и пониманием базисных этических понятий, нравственных норм, нравственных качеств личности. Критерий нравственных отношений характеризуется адекватным восприятием действительности, принятие себя и других, искренним интересом к другому человеку. Критерий нравственного поведения характеризуется способностью выполнять нравственные нормы и требования, совершать нужные, полезные, одобряемые действия. Критерий морального переживания характеризуется способностью доверять своим ощущениям и рассматривать их как основу для выбора поведения; поступая нравственно, испытывать позитивные чувства. 
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Рисунок 4.   Результаты исследования уровня нравственных критериев у дошкольников по методике Н.В.Мельниковой на констатирующем этапе исследования

Таким образом, по методике «Что мы ценим в людях» результаты группы: у 62% респондентов выявлен низкий уровень нравственных критериев у дошкольников, у 38% респондентов выявлен средний уровень нравственных критериев у дошкольников. Нами были выделено, что в основном на уровень нравственных критериев у дошкольников повлиял разрыв между нравственным сознанием и поведением, поведением, отношениями и переживаниями.
По методике «Как поступать» направленной на изучение отношения к нравственным нормам у дошкольников, мы получили следующие результаты (приложение 8).

У 62% респондентов выявлен низкий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как обследуемые не имеют четких нравственных ориентиров. Отношения к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняют поступки, эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.
У 32% респондентов выявлен средний уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как у обследуемых нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им респонденты не стремятся или считают это недостижимой мечтой. Адекватно оценивают поступки, однако, отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. 

У 32% респондентов выявлен высокий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как обследуемые обосновывают свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.
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Рисунок 5.   Результаты исследования уровня отношения к нравственным нормам у дошкольников по методике Н.В.Мельниковой на констатирующем этапе исследования

Таким образом, по методике «Как поступать» результаты группы: у 62% респондентов выявлен низкий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, у 32% респондентов выявлен средний уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников и у 6% респондентов выявлен высокий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников. Нами были выделено, что в основном на уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников повлияли неадекватные эмоциональные реакции на нравственные поступки и не стремление респондентов совершать нравственные поступки.

Таким образом, мы выявили, что исследуемые респонденты имеют в основном низкий и средний уровень развития нравственной сферы, так как  у них в полной мере сформировано отношение к моральным качествам личности, нет единства нравственного сознания, чувств и поведения, неадекватные реакции на нравственные поступки.
2.2 Психолого-педагогические условия формирования нравственной сферы личности у детей старшего дошкольного возраста посредством сказки

Целью формирующего этапа является организация работы со сказкой по формированию нравственной сферы личности у детей старшего дошкольного возраста.

Для этого все испытуемые были разделены на экспериментальную и контрольную группы (приложение 9). Принцип деления на экспериментальную и контрольную группы заключается в том, что происходит уравнивание состава экспериментируемых групп на основе условного распределения участников на подгруппы по уровням выраженности ведущего признака или совокупности признаков: уровень развития нравственной сферы. Мы разделили респондентов по уровню развития нравственной сферы на три группы: высокий уровень развития нравственной сферы, средний уровень развития нравственной сферы, низкий уровень развития нравственной сферы. Затем число респондентов в каждой из сравниваемых групп уравнивается. В результате в экспериментальной и контрольной группе оставляются для зачета, например, по 10 низкого уровня развития нравственной сферы, по 4 среднего уровня развития нравственной сферы и 2 высокого уровня развития нравственной сферы. Относительность такого уравнивания очевидна.

Для улучшения нравственной сферы личности у детей старшего дошкольного возраста на формирующем этапе нами составлена программа «Сказка», на основе авторской программы А.О.Прохоровой.
Цель программы: создание в образовательном учреждении условий для формирования нравственные представления (эталоны) о нормах социальных отношений и моделях поведения у дошкольников.

Задачи программы:

Обучающие задачи: 

1. Помогать усвоению детьми духовно-нравственных категорий: добро - зло, послушание - непослушание, согласие - вражда, трудолюбие - лень, бескорыстие - жадность, простота – хитрость; и правил доброй, совестливой жизни.

2. Расширять представления детей об окружающем мире посредством введения их в литературную и музыкальную культуру.

Воспитательные задачи:

1. Воспитывать послушание на основе любви и уважения к родителям и близким людям, терпения, милосердия, умения уступать, помогать друг другу и с благодарностью принимать помощь.

2. Способствовать формированию нравственных качеств в процессе установления позитивных межличностных отношений. Воспитывать у детей отзывчивость, общительность, дружелюбие.

3. Воспитывать навыки доброжелательного, внимательного, заботливого поведения, стремление делиться впечатлениями от услышанного, увиденного, прочувствованного, потребность радовать близких результатами своего труда.

4. Воспитывать трудолюбие, привычку заниматься делом, работать старательно и аккуратно, доводить начатое до конца, с уважением относиться к результатам чужого и своего труда.

Развивающие задачи:

1. Содействовать развитию познавательной сферы детей, гармонизации их психоречевого развития. Содействовать развитию речи детей, обогащению словаря, развитию образного строя и навыков связной речи.

2. Развивать способность детей отличать хорошее от плохого в сказке и в жизни, умение делать нравственный выбор.

3. Развивать навыки произвольного поведения: внимательности, терпеливости, усердия.

4. Развивать у детей социальные умения и навыки поведения.

5. Содействовать развитию мотивационной сферы: формированию стремления подражать положительным героям сказок.

5. Содействовать развитию элементарных навыков продуктивной деятельности.

6. Создавать условия для активного включения детей в речевую, музыкальную, художественную, игровую деятельность, связанную с образным строем и сюжетом сказки.

8. Развивать эстетический вкус, умение видеть, ценить и беречь красоту.

Задачи музыкального развития: 

1. Содействовать совершенствованию психических процессов: внимания, воображения, памяти, в том числе музыкальной памяти и образного мышления.

2. Развивать понимание музыкального языка от фольклора до музыкальной классики.

3. Формировать навыки слушания музыки путем постепенного усложнения музыкального материала.

4. Формировать понимание и участие в трактовке музыкальных образов.

5. Обучать детей самостоятельно высказывать суждения и впечатления об услышанном.

6. Обучать детей передаче через движения музыкальных образов в небольших музыкальных инсценировках.
Программа включает в себя следующие блоки:

Первый блок - «Какой «Я»» - направлен на формирование нравственных представлений как эталонов для различения таких качеств как послушание - непослушание, любовь - эгоизм, ответственность, развитие навыков саморефлексии, самооценки, необходимых для саморегуляции. Воспитание у детей чувство уважения к людям и бережного отношения к окружающему миру, стремления к доброй жизни, учиться добродетелям у тех, кто ими обладает.

Второй блок - «Внутренний мир» - развивает навык советоваться со своей совестью и вызвать у детей желание практической реализации полученных жизненных принципов; воспитывает желание поступать по совести, развитие нравственного чувства сопереживания, чувства ответственности за другого человека.

Третий блок - «Моя семья» - направлен на развитие чувств милосердия и сострадания, формирование иерархии отношений с родителями и старшими – уважения и послушания. Способствует развитию позитивного образа семьи, заботы родителей и благодарности детей, воспитанию уважительного и благодарного отношения к своим родителям, дружной, согласной жизни с братьями и сестрами.

Четвертый блок - «Трудолюбие» - направлен на формирование у детей представления о смысле и ценности таких нравственных качеств личности как трудолюбие, терпение, аккуратность. Способствует воспитанию у детей навыков трудолюбия, привычки к занятиям, непраздному проведению времени.

Пятый блок - ««Я» и окружающие люди» - направлен на формирование поло-ролевой идентификации, осознании назначения роли мальчика будущего мужчины – защитника мамы и Родины. Способствует воспитанию в детях мужества и смелости (в мальчиках - желание подражать богатырям). Учит детей дружить и помогать друг другу в сложных ситуациях.

Таблица 4

Тематическое планирование по программе «Сказка», на основе авторской программы А.О.Прохоровой.

	№ п/п
	Тема
	Задачи


	Количество часов

	1

	Сказка «Сестрица Аленушка и братец Иванушка»

«Кто в горе руки опускает, тот и счастья не узнает»
	Учить детей быть осторожными, осмотрительными с незна­комыми людьми. Формировать умение понимать смысл поговорок и пословиц, связанных с содержанием сказки. Способствовать развитию высших сфер личности ребенка, приобщению детей к духовным смыслам человеческой жизни, духовным образам любви, добра, спасения. Развивать восприятие русского фольклора, связанного со сказочной темой.
	1 час

	2
	«За большим погонишься – и малое потеряешь»

(по сказке «Жадная собака») «Всякое дело - мера красит»

 (по «Сказке о рыбаке и рыбке»)
	На примере сказки дать такие понятия, как смирение - гордость, великодушие - недовольство, бес­корыстие - жадность, послушание - своенравие, неблагодарность, грубость.

Дать понять, что нужно довольствоваться тем, что есть (не желать слишком многого).

Учить понимать смысл пословиц и поговорок: «Чего нет, того и хочется», «За большим погонишься – и малое потеряешь».
	1 час

	3
	«Каков есть, такова и честь»

«Живи для людей, поживут и люди для тебя»

 (по сказке «Стойкий оловянный солдатик»)
	Дать нравственно-этические представления о стойкости и мужестве, любви и верности.

Подвести детей к пониманию того, что в жизни нет мелочей и никем нельзя пренебрегать.

Формировать представление о воине как воплощении верности, стойкости и мужественности.

Воспитывать в детях такие нравственные качества, как вер­ность, стойкость и терпение.
	1 час

	4
	Сказка «Морозко»

«Без труда нет плода»
	Учить давать нравственную оценку поведения и поступков героев сказки, поощрять стремление подражать положительным персонажам. Способствовать воспитанию усидчивости и трудолюбия. Воспитывать навыки дружелюбного взаимодействия при объединении отдельных работ в коллективное панно.
	1 час


Продолжение таблицы 4
	5
	Сказка «Цветик-семицветик»

«Доброе дело век не забудется»

«Без друга в жизни туго»
	Закреплять навыки нравственного отношения к людям через игру-драматизацию отдельных эпизодов сказки. Воспитывать в детях желание помогать окружающим людям, воспитывать добрые качества: ответственность и способность проявить сострадание и жалость к другому человеку.
	1 час

	6
	«Сказка о горделивом петушке»

«Не задирай носа – споткнешься»

«Хвались, да не попехнись»
	Воспитывать дружелюбие, умение работать вместе, учить детей радоваться возможности общения, совместных занятий и совместного досуга; укреплять стремление детей к добродетелям и желание быть похожими на положительных героев сказок, рассказов; формировать отрицательное отношение к порокам и жалость, сочувствие по отношению к отрицательным персонажам, нежелание быть похожими на них.
	1 час

	7
	Сказка «Сивка-бурка»

«За добро добром платят»
	Воспитывать в детях послушание, милосердие, ответствен­ность за порученные дела. Учить детей преодолевать трудности на пользу общего дела.
	1 час

	8
	Сказка «Царевна-Несмеяна»

«Долг платежом красен»
	Способствовать развитию высших сфер личности ребенка, приобщению к духовным смыслам человеческой жизни, духовным образам любви, добра, спасения. Развивать способность соотносить словесное описание героев сказки с его музыкальным образом. Развивать любовь к труду, усидчивость, терпение, аккуратность.
	1 час

	10
	Итоговое
	Подведение итогов праздником «Добрые советы большого Уха»
	1 час


Занятия по программе представлены в приложении 10.
Целью контрольного этапа является проведение повторное исследования, для выявления эффективности предложенного метода сказка, направленного на формирование нравственной сфер у детей старшего дошкольного возраста.

После проведенной программы «Сказка» мы провели повторное исследование по тем же методикам, что и констатирующий эксперимент.

По методике «Беседа» направленной на изучение представлений детей о нравственных качествах, мы получили следующие результаты в экспериментальной группе (приложение 11).

У 6% респондентов выявлен низкий уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют представления о доброте. У них складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, и положительные отношения к моральным качествам лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность.

У 56% респондентов выявлен средний уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют обобщенные представления о доброте и дружбе. У них складывается нейтральное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, лживость, жестокость. Личностные качества характеризуются как разнонаправленные.

У 38% респондентов выявлен высокий уровень представлений детей о нравственных качествах, так как обследуемые имеют представления о доброте, честности, справедливости, дружбе. У них складывается отрицательное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, лживость, жестокость, себялюбие, трусость, леность.
Анализ респондентов контрольной группы показал, что у большинства испытуемых наблюдаются в основном низкий (56%), средний (32%) и высокий (12%)  уровень представлений детей о нравственных качествах.
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Рисунок 6.   Результаты исследования уровня представлений детей о нравственных качествах у дошкольников по методике А.О.Прохоровой на констатирующем и контрольном этапе исследования

Таким образом, по методике «Беседа» результаты экспериментальной группы: у 6% респондентов выявлен низкий уровень представлений детей о нравственных качествах, у 56% респондентов выявлен средний уровень представлений детей о нравственных качествах и у 38% респондентов выявлен высокий уровень представлений детей о нравственных качествах. Нами были выделено, что у респондентов складывается нейтральное отношение к таким моральным качествам, как хитрость, лживость, жестокость. Личностные качества разнонаправлены. В контрольной группе результаты не изменились.
По методике «Что такое хорошо и что такое плохо?» направленной на изучение нравственного развития детей-дошкольников, мы получили следующие результаты в экспериментальной группе (приложение 12).

У 12% респондентов выявлен низкий уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень отсутствия единства нравственного сознания, чувств и поведения   – поведение, основанное на непонимании или непринятии нравственных понятий, норм и правил, которые выполняются ребёнком, чтобы избежать наказания
У 50% респондентов выявлен средний уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень позитивного ситуативного единства нравственных чувств и поведения   – поведение, основанное на недостаточном понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил, которые реализуются в поведении при наличии одобрения и контроля со стороны взрослых.
У 38% респондентов выявлен высокий уровень нравственного развития детей-дошкольников, так как обследуемые имеют уровень позитивного единства нравственного сознания, чувств и поведения –   поведение, основанное на понимании и принятии нравственных понятий, норм и правил, в соответствии с высшим законом, соответствующим интересам большинства, сопровождающееся позитивными переживаниями при их выполнении.
Анализ респондентов контрольной группы показал, что у большинства испытуемых наблюдаются в основном низкий (62%), средний (32%) и высокий (6%)  уровень нравственного развития детей-дошкольников.
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Рисунок 7.   Результаты исследования уровня нравственного развития детей-дошкольников по методике В.П.Зинченко на констатирующем и контрольном этапе исследования

Таким образом, по методике «Что такое хорошо и что такое плохо?» результаты экспериментальной группы: у 12% респондентов выявлен низкий уровень нравственного развития детей-дошкольников, у 50% респондентов выявлен средний уровень нравственного развития детей-дошкольников и у 38% респондентов выявлен высокий уровень нравственного развития детей-дошкольников. Нами были выделено, что у респондентов изменился уровень позитивного ситуативного единства нравственных чувств и поведения. В контрольной группе результаты не изменились.
По методике «Что мы ценим в людях» направленной на изучение нравственных критериев у дошкольника, мы получили следующие результаты в экспериментальной грппе (приложение 13).

У 12% респондентов выявлен низкий уровень нравственных критериев у дошкольника, так как обследуемые не имеют четких нравственных критериев. Критерий нравственного знания характеризуется знанием базисных нравственных норм. Критерий нравственных отношений характеризуется не адекватным восприятием действительности, принятие себя и других. Критерий нравственного поведения характеризуется не соблюдением нравственных нормы и требований. Критерий морального переживания характеризуется малой способностью доверять своим ощущениям и рассматривать их как основу для выбора поведения. 

У 50% респондентов выявлен средний уровень нравственных критериев у дошкольника, так как у обследуемых нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им респонденты не стремятся. Критерий нравственного знания характеризуется знанием и пониманием базисных этических понятий, нравственных норм, нравственных качеств личности. Критерий нравственных отношений характеризуется адекватным восприятием действительности, принятие себя и других, искренним интересом к другому человеку. Критерий нравственного поведения характеризуется способностью выполнять нравственные нормы и требования, совершать нужные, полезные, одобряемые действия. Критерий морального переживания характеризуется способностью доверять своим ощущениям и рассматривать их как основу для выбора поведения; поступая нравственно, испытывать позитивные чувства. 
У 38% респондентов выявлен высокий уровень нравственных критериев у дошкольника, так как обследуемые обосновывают свой выбор нравственными установками; отношение к нравственным нормам активное и устойчивое. Критерий нравственного знания характеризуется знанием и пониманием базисных этических понятий, нравственных норм, нравственных качеств личности, эталонов и правил нравственного поведения и отношений; представлением об ответственности за свои действия и поступки. Критерий нравственных отношений характеризуется адекватным восприятием действительности, принятием себя и других, искренним интересом к другому человеку, свежим восприятием мира с акцентом на его позитивные стороны; отношением к взрослым и сверстникам, основанным на доброжелательности, отзывчивости, чуткости, терпимости, вежливости и уважении. Критерий нравственного поведения характеризуется способностью выполнять нравственные нормы и требования, совершать нужные, полезные, одобряемые действия; умение противостоянием искушению, нарушать эти правила; способностью правильно решать моральные дилеммы и осуществлять моральный выбор. Критерий морального переживания характеризуется способностью доверять своим ощущениям и рассматривать их как основу для выбора поведения; поступая нравственно, испытывать позитивные чувства; при нарушении норм и правил переживать чувства стыда, вины, желание измениться.

Анализ респондентов контрольной группы показал, что у большинства испытуемых наблюдаются в основном низкий (62%), средний (32%) и высокий (6%)  уровень нравственных критериев у дошкольника.
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Рисунок 8.   Результаты исследования уровня нравственных критериев у дошкольников по методике Н.В.Мельниковой на констатирующем и контрольном этапе исследования

Таким образом, по методике «Что мы ценим в людях» результаты экспериментальной группы: у 12% респондентов выявлен низкий уровень нравственных критериев у дошкольников, у 50% респондентов выявлен средний уровень нравственных критериев у дошкольников, и у 38% респондентов выявлен высокий уровень нравственных критериев у дошкольников. Критерии характеризуется единством и идентичной позитивной модальностью всех перечисленных выше признаков. В контрольной группе результаты не изменились.
По методике «Как поступать» направленной на изучение отношения к нравственным нормам у дошкольников, мы получили следующие результаты в экспериментальной группе (приложение 14).

У 6% респондентов выявлен низкий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как обследуемые не имеют четких нравственных ориентиров. Отношения к нравственным нормам неустойчивое. Неправильно объясняют поступки, эмоциональные реакции неадекватны или отсутствуют.

У 50% респондентов выявлен средний уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как у обследуемых нравственные ориентиры существуют, но соответствовать им респонденты не стремятся или считают это недостижимой мечтой. Адекватно оценивают поступки, однако, отношение к нравственным нормам неустойчивое, пассивное. 

У 44% респондентов выявлен высокий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, так как обследуемые обосновывают свой выбор нравственными установками; эмоциональные реакции адекватны, отношение к нравственным нормам активное и устойчивое.
Анализ респондентов контрольной группы показал, что у большинства испытуемых наблюдаются в основном низкий (56%), средний (38%) и высокий (6%)  уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников.
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Рисунок 9.   Результаты исследования уровня отношения к нравственным нормам у дошкольников по методике Н.В.Мельниковой на констатирующем и контрольном этапе исследования

Таким образом, по методике «Как поступать» результаты экспериментальной группы: у 6% респондентов выявлен низкий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников, у 50% респондентов выявлен средний уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников и у 44% респондентов выявлен высокий уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников. Нами были выделено, что в основном на уровень отношения к нравственным нормам у дошкольников повлияли адекватные эмоциональные реакции на нравственные поступки и обоснование своего выбора нравственными установками. В контрольной группе результаты не изменились.
Таким образом, мы выявили, что исследуемые респонденты экспериментальной группы частично изменили нравственную сферу, так как они имеют конкретные представления о нравственных качествах, имеют средний и высокий уровень нравственного развития, критерии нравственности характеризуется единством и идентичной позитивной модальностью всех перечисленных выше признаков, респонденты могут четко описать отношения к нравственным нормам. Контрольная группа свои результаты не изменила. Следовательно, предложенная нами программа «Сказка», направленная на формирование нравственной сферы личности дошкольника, дала положительные результаты.

Вывод по второй главе
На констатирующем этапе исследования мы получили следующие результаты.

Исследуемые респонденты имеют в основном низкий и средний уровень развития нравственной сферы, так как  у них в полной мере сформировано отношение к моральным качествам личности, нет единства нравственного сознания, чувств и поведения, неадекватные реакции на нравственные поступки.
Нами проведена программа «Сказка», направленная на формирование нравственной сферы личности дошкольника, посредством сказки.

Данная программа нацелена на формирование нравственной сферы личности дошкольника. 

В ходе реализации программы, при использовании сказок в работе с детьми необходимо учить детей сравнивать, сопоставлять; формировать привычку доказывать, что это так или иначе; ставить ребенка на место положительного или отрицательного героя, тем самым давая ему возможность выбора собственной позиции; упражнять детей в синхронном выражении чувств и телодвижений, обеспечивая значительно более глубокое сопереживание действиям и поступкам героев.
Воспитательный эффект сказки в дошкольном возрасте можно объяснить следующим: во - первых, в дошкольном возрасте восприятие сказки становится специфической деятельностью ребенка, обладающей невероятно притягательной силой и позволяет ему свободно мечтать и фантазировать. При этом сказка для ребенка не только вымысел и фантазия - это еще и особая реальность, которая позволяет раздвигать рамки обычной жизни, сталкиваться со сложными явлениями и чувствами и в доступной для понимания ребенка "сказочной" форме постигать взрослый мир чувств и переживаний. Во - вторых, у маленького ребенка сильно развит механизм идентификации, т.е. процесс эмоционального включения, объединения себя с другим человеком, персонажем и присвоения его норм, ценностей, образцов. Поэтому, воспринимая сказку, ребенок, с одной стороны сравнивает себя со сказочным героем, и это позволяет ему почувствовать и понять, что не у него одного есть такие проблемы и переживания. С другой стороны, посредством ненавязчивых сказочных образцов ребенку предлагаются выходы из различных сложных ситуаций, пути разрешения возникших конфликтов, позитивная поддержка его возможностей и веры в себя. При этом ребенок отождествляет себя с положительным героем. Происходит это не потому, что дошкольник так хорошо разбирается в человеческих взаимоотношениях, а потому, как утверждает И.В. Дубровина, что положение этого героя более привлекательно по сравнению с другими персонажами. Именно это позволяет ребенку усваивать правильные моральные нормы и ценности, различать добро и зло.

Нравственные понятия, ярко представленные в образах героев, закрепляются в реальной жизни и взаимоотношениях с близкими людьми, превращаясь в нравственные эталоны, которыми регулируются желания и поступки ребенка.

Сказка, ее композиция, яркое противопоставление добра и зла, фантастические и определенные по своей нравственной сути образы, выразительный язык, динамика событий, особые причинно-следственные связи и явления, доступные пониманию дошкольника - все это делает сказку особенно интересной и волнующей для детей. Народные сказки содержат своеобразную программу нравственного воспитания.
На контрольном этапе исследования мы получили следующие результаты.

Исследуемые респонденты экспериментальной группы частично изменили нравственную сферу, так как они имеют конкретные представления о нравственных качествах, имеют средний и высокий уровень нравственного развития, критерии нравственности характеризуется единством и идентичной позитивной модальностью всех перечисленных выше признаков, респонденты могут четко описать отношения к нравственным нормам.
Заключение
В ходе исследования мы решили следующие задачи:

1. Проанализировали подходы к формированию личности дошкольника в современной педагогической и психологической литературе.

Анализ существующих концепций развития нравственной сферы личности дошкольника показал, что для многих из них характерны: неэкспериментальный характер, использование невалидизированных методик для получения эмпирических данных, размытость возрастных границ, отсутствие критериев определения уровня нравственного развития и нормирования его показателей для 6 и 7 лет, а главное, отсутствие системной методологии исследования этого системного явления.

Результатом теоретического анализа проблемы стало обоснование системно-деятельностной методологии исследования проблемы. Нравственная сфера личности дошкольника исследована как интегральное единство и взаимодействие когнитивного, эмоционального и поведенческого компонентов при системно- образующей роли нравственных чувств, отношений и переживаний. Позитивное единство и взаимодействие всех компонентов повышает уровень нравственного поведения детей. В целом, по дошкольному возрасту выявлен уровень развития нравственной сферы личности, характеризующийся ситуативным, позитивным единством нравственного сознания и поведения. 

2. Рассмотрели особенности формирования нравственной сферы личности.

Развитие нравственной сферы личности  дошкольника представлен как процесс интериоризации-экстериоризации базисных этических понятий, доступных ребенку дошкольного возраста, на основе которых вырабатываются  нравственные эталоны, образцы, нормы и правила. В ходе экспериментальной работы выделились биполярные понятия, как хорошо-плохо, можно-нельзя, вежливость-грубость, правда-ложь, сострадание-равнодушие, терпимость-нетерпимость, отзывчивость-черствость, щедрость-жадность, добро-зло, милосердие-жестокость. 
Теоретические представления о нравственной сфере личности, как системном интегральном единстве, и роль базисных этических понятий в нравственном развитии ребенка были положены в основу разработанной и валидизированной  психодиагностической методики, которая исследует единство и взаимодействие когнитивного, эмоционального и поведенческого  компонентов нравственной сферы.
В 6-7 лет продолжается формирование структуры нравственной сферы личности и появляется ситуативное единство ее отдельных компонентов (поведения и чувств, сознания и поведения) при незавершенности всех межкомпонентных и внутрикомпонентных связей. На протяжении всего дошкольного возраста сохраняется разрыв между элементами нравственного поведения (способностью совершать нравственные действия и поступки, выражать к ним адекватное отношение и адекватно их переживать). Девочки опережают мальчиков в развитии нравственных чувств и формировании нравственного поведения.
Нравственное развитие личности дошкольника обусловлено формированием личностных механизмов поведения, первичных этических инстанций, которые на основе моральной оценки приводят к появлению нравственных мотивов поступков и действий. Общий психологический механизм связан с интериоризацией-экстериоризацией базисных этических понятий. Частными психологическими механизмами развития нравственной сферы личности дошкольника являются: идентификация с носителями моральных норм и ценностей, подражание нравственным образцам, внешняя (моральные оценки взрослых) и внутренняя (моральная самооценка) оценка нравственного поведения и отношений ребенка. 

3.Выявили уровни развития нравственной сферы личности дошкольника.
Исследуемые респонденты имеют в основном низкий и средний уровень развития нравственной сферы, так как  у них в полной мере сформировано отношение к моральным качествам личности, нет единства нравственного сознания, чувств и поведения, неадекватные реакции на нравственные поступки.
4.Определили влияние сказки на формирование нравственной сферы личности дошкольника.
После проведения занятий по программе мы получили следующие результаты.

1. Умение применять накопленные практические навыки нравственных норм поведения в социуме.
2. Осознание значимости чувства собственного достоинства, самоуважения и уважения к окружающим.
3. Стремление к активной деятельности и творчеству.
4. Опыт решения нравственных проблем в имитационной деятельности.

5.Выделили методы сказкотерапии в формировании нравственной сферы личности.

Исследуемые респонденты экспериментальной группы частично изменили нравственную сферу, так как они имеют конкретные представления о нравственных качествах, имеют средний и высокий уровень нравственного развития, критерии нравственности характеризуется единством и идентичной позитивной модальностью всех перечисленных выше признаков, респонденты могут четко описать отношения к нравственным нормам.
Таким образом, наша гипотеза о том, что нравственная сфера старшего дошкольника имеет следующие особенности: средний уровень нравственного знания, нравственных отношений, нравственного поведения, морального переживания,  сказка в большей степени влияют на формирование нравственной сферы старшего дошкольника, подтвердилась.
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