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Пояснительная записка

Данная программа составлена на базе основной образовательной программы «Детство» под руководством Т.И Бабаевой, и на основе ФГТ. Эта программа обогащенного развития дошкольников, обеспечивающая единый процесс социализации - индивидуальной личности через осознание ребенка своих потребностей, возможностей и способностей.

Учитывая положения Конвенции ООН о правах ребенка, ориентируясь на государственные стандарты и базисную программу развития ребенка – дошкольника «Детство», а также исходя из специфики работы дошкольного учреждения, педагогический коллектив основной целью своей работы считает обеспечение воспитания, обучения и оздоровления детей.

Для достижения цели необходимо решить следующие задачи:

а) охрана жизни и здоровья детей,

б) обеспечить интеллектуальное, личностное и физическое развитие ребенка,

в) осуществлять необходимое коррекционное развитие ребенка,

г) приобщить детей к общечеловеческим ценностям,

д) взаимодействовать с семьей для обеспечения полноценного развития личности.

В старшей группе количество детей по списку 30 человек. Количество девочек в группе 11 человек, мальчиков – 19 человек.
Особенности развития детей старшей группы

Переход в старшую группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими среди других детей в детском саду. Опираясь на характерную для старших дошкольников потребность в самоутверждении и признании их возможностей со стороны взрослых, педагоги дошкольного учреждения обеспечивают условия для развития детской самостоятельности, инициативы, творчества.


Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).


Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др.
Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.).  Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок  эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы обладать в будущем. Эти представления пока существуют как образы реальных людей или сказочных персонажей («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду как принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами («она хорошая», «он не дерется» и пр.).

В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего и противоположного пола, осознают необходимость и целесообразность выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  окружающих взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, нежность, ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, то они отвергаются  «мальчишеским» обществом, девочки же принимают  в свою компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между профессиями мужчин и женщин  и их   полом. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на правила. 

При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с тем согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). Игровые действия становятся разнообразными.

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей.

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые качества (способность применения ребенком небольших по величине усилий на протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – продевать их в ботинок и завязывать бантиком.

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах предметов еще более расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Если предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует точная ориентация во временах года,  днях недели.  

Внимание детей становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20-25 минут вместе со взрослым. Ребенок этого возраста уже способен действовать по правилу, которое задается взрослым (отобрать несколько фигур определенной формы и цвета, отыскать на картинке изображение предметов и заштриховать их определенным образом).

Объем памяти изменяется не существенно.  Улучшается ее устойчивость.  При этом для запоминания детьми уже могут использоваться несложные приемы и средства (в качестве «подсказки» могут выступать карточки или рисунки).

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно использует средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.).  
Дети начинают употреблять обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые существительные, существительные множественного числа в родительном падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу простых трехзвуковых слов. 

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения. 

        Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с продолжением».  Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и автор, история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию читательских симпатий. 

Повышаются возможности безопасности  жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, преодолением эгоцентрической позиции  (ребенок становится способным встать на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных и других людей. 

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 


В процессе восприятия художественных произведений,  произведений музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая его с помощью элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом.


Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, устанавливаются связи между художественным образом и средствами выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются и сознательно подбираются детьми).


В продуктивной деятельности  дети также могут изобразить задуманное (замысел ведет за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на совершенствование техники художественного творчества.  Могут  проводить узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую.  Дети в состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  форму кончиками пальцев, сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие прямоугольники. Создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов или декоративные композиции.


Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже готовы к самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них формируются обобщенные способы действий и обобщенные представления о конструируемых ими объектах. 

Цели  и  задачи  деятельности старшей группы

по  реализации  Программы

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей «Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка» ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.

Цель:

создание благоприятных условий для  полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и  индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе и к обучению в школе.
Задачи:


1. Способствовать становлению у ребенка ценностей здорового образа жизни и разностороннему физическому развитию через систему физкультурно – оздоровительной  работы в детском саду.

2. Развивать общие представления об окружающей жизни, о себе, о других людях, совершенствовать и обогащать речь ребенка посредством организации познавательно- речевой деятельности.

3. Формировать положительное отношение  ребенка к себе, другим людям, окружающему миру, коммуникативную и социальную компетентность через  приобщение  ребенка  к ценностям сотрудничества.

4. Развивать интерес к эстетической стороне действительности, потребность в творческом самовыражении, инициативность и самостоятельность в воплощении художественного замысла, посредством организации художественной деятельности, адекватной данному возрасту.

5. Реализовать образовательный приоритет детского сада - художественно – эстетическое развитие личности ребенка через создание условий  для проявления  самостоятельности, инициативности, творческих возможностей ребенка в различных видах деятельности.

Для  достижения  данных  задач  мы  составили  программу  по образовательным областям: 

«Физическая культура», «Здоровье», «Безопасность», «Социализация», «Труд», «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество», «Музыка».          

Возрастные особенности детей

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека. 

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной организации осуществления образовательного процесса как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного образовательного учреждения (группы). 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре «Парикмахерская» - зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве переферии игрового пространства). Действия детей в играх становятся разнообразными.

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека.

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщённым способом обследования образца. Дети способны выделять основные части  предполагаемой постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности.

Дети могут конструировать из бумаги, складывая её в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в этом случае ребёнок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребёнок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить образ).

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов.

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков.

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие, и т.д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе  признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений):  представления о смене времён года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о развитии и т.д.

Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. В дошкольном возрасте у детей ещё отсутствуют представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например,  старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д.

Как показали исследования отечественных психологов, дети старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации.

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и антонимы.

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали.

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы.

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я.

Организация режима пребывания детей в старшей группе МБДОУ № 2 «Ладушки»  
Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня.    Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме. 

   Режим дня в группе  соответствует возрастным психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня  соблюдаются в рамках медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, регулярный приём пищи, достаточный объём двигательной активности. 

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей (законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех видов детской деятельности. 

Большая часть времени направлена на организацию взаимодействия в рамках реализации задачи по охране и укреплению здоровья воспитанников. 

«Организация двигательной деятельности ребенка» - Приложение 2

«Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы» - Приложение 3

«Система закаливающих мероприятий» - Приложение 4

Организация режима пребывания детей в ДОУ.
	Время
	Режимные моменты

	7.30 – 8.20
	Утренний прием, игры, общение, утренняя гимнастика

	8.20 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак

	8.50 – 9.00
	Игры и свободное общение детей

	9.00 – 10.30
	Организованная образовательная деятельность: образовательные ситуации (общая длительность, включая перерыв)

	10.30 – 12.30
	Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам), возвращение с прогулки 

	12.30 – 12.50
	Подготовка к обеду, обед

	12.50 – 13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну, сон

	15.00 – 15.20
	Постепенный подъем, воздушные и водные процедуры

	15.20 – 15.45
	Подготовка к полднику, полдник

	15.45 – 17.00
	Игры, досуги, кружки, самостоятельная деятельность и общение по интересам и выбору детей

	17.00 – 17.40
	Подготовка к прогулке, прогулка

	До 18.00
	Игры, уход домой



I. 
Обязательная часть

Учебный план МБДОУ № 2 «Ладушки»,

реализующего образовательную программу дошкольного образования на основе содержания Примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Детство» авт. Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2011.
	1.
	Инвариантная (обязательная)  часть (не менее 80%)
	Старшая группа

	
	
	Количество занятий

	1.1.
	Познавательно-речевое направление
	5

	
	Образовательные области
	

	
	Познание
	3

	
	Коммуникация
	2

	
	Чтение художественной литературы
	

	1.2.
	Социально-личностное направление
	1

	
	Образовательные области
	

	
	Социализация
	-

	
	Труд
	0,5

	
	Безопасность
	0,5

	1.3.
	Художественно-эстетическое направление
	4

	
	Образовательные области
	

	
	Музыка
	2

	
	Художественное творчество
	2

	1.4.
	Физическое направление
	3

	
	Образовательные области
	

	
	Здоровье
	-

	
	Физическая культура
	3

	
	Итого:
	13

	2.
	Вариативная часть (модульная) (формируемая ДОУ не более  20%)
	

	2.1.
	Приоритетное направление ДОУ- художественно-эстетическое развитие дошкольников: 

- ИЗО студия «Акварелька». 

Н.В.Корчаловская, Г.Д.Посевина, Программа «Сотворчество», «Вдохновение».

- кружок «Ритмопластика». 

Н.Базарова, В.Мей «Азбука классического танца. Первые три года обучения».

- кружок английского языка.

«Английский язык для маленьких»

Н.А.Бонк
	
	1

1


	

	
	ИТОГО:
	2

	
	ВСЕГО:
	15


	Образовательные

области
	Количество времени  на непосредственно образовательную деятельность по группам

	
	Старшая 

	
	Старшая

	
	Продолжительность  непрерывной непосред- ственно образовательной деятельности в день /мин/
	Объем недельной  образовательной нагрузки  /мин/

	Обязательная часть 

	Основная общеобразовательная программа 
	Детство: Примерная основная общеобразовательная программа дошкольного образования Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, З.А. Михайлова и др. – СПб.: ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2011.

	Физическое развитие

	Физическая культура
	25


	75

	
	
	

	Здоровье
	
	

	Социально-личностное развитие

	Безопасность
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ребёнок осваивает опыт безопасного поведения в окружающем мире
	
	25


	13

	Социализация
	
	
	
	
	
	
	
	

	В игре ребёнок развивается, познает мир, общается

 Ребёнок входит в мир социальных отношений. 

Познает себя и других.
	
	
	
	
	
	
	
	

	Труд 
	
	

	Ручной труд
	
	25
	
	
	
	13
	
	

	Познавательно-речевое развитие

	Коммуникации
	
	
	
	
	
	
	
	

	Развитие речи и обучение грамоте 
	25
	25

	Чтение художественной литературы
	
	

	Познание 
	
	

	Первые шаги в математику
	25
	50

	Мир природы
	25
	25

	Художественно-эстетическое развитие

	Музыка
	25
	50


	Художественное

творчество
	
	

	Конструирование 
	25
	13

	Рисование
	25
	25

	Лепка
	25
	12

	Аппликация
	25
	13

	Итого по обязательной части



	объем непосредственно образовательной деятельности в день / в неделю
	50-75мин/

325мин.

	недельная нагрузка на одного ребенка
	5 часов

25 минут

	Формируемая часть 

	Дополнительные программы

	- ИЗО студия «Акварелька». 

Н.В.Корчаловская, Г.Д.Посевина, Программа «Сотворчество», «Вдохновение».


	
	
	
	
	25
	25
	
	

	- кружок «Ритмопластика». 

Н.Базарова, В.Мей «Азбука классического танца. Первые три года обучения».


	
	
	
	
	25
	25
	
	

	- кружок английского языка.

«Английский язык для маленьких»

Н.А.Бонк
	
	
	
	
	
	
	30
	30

	Итого по формируемой части:
	
	
	
	
	
	
	

	Объем непосредственно образовательной деятельности в день / в неделю
	-
	-
	
	25/50
	

	Недельная нагрузка на одного ребёнка
	
	
	50 минут


	

	Итого по обязательной и формируемой частям:

	Количество непосредственно образовательной деятельности в день / в неделю
	
	
	14
	

	Объем непосредственно образовательной деятельности в неделю
	
	
	25/350
	

	Недельная нагрузка на одного ребенка
	
	
	5 часов

50 минут
	


Педагогический анализ: 2 раза в год (вводный – в сентябре (1-2 неделя), итоговый – в мае (3-4 неделя)).

Формы диагностики:

· Беседа, вопросы,

· Дидактические игры,

· Продуктивные виды деятельности.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению

 образовательных областей.

Модели организации образовательного процесса в ДОУ с использованием разнообразных форм во всех возрастных группах дошкольного возраста:
Модель образовательного процесса

	Образовательные области
	Виды детской деятельности

	«Физическая

культура»
	двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, музыкально-художественная 

	«Здоровье»
	двигательная, игровая, продуктивная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение худ.литературы. 

	Социализация
	игровая, двигательная, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная, чтение худ.литературы, продуктивная. 

	«Безопасность»
	познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ.литературы, коммуникативная, продуктивная, музыкально-художественная, двигательная. 

	«Труд»
	трудовая, продуктивная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ.литературы, двигательная. 

	«Познание»
	познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ.литературы, двигательная, коммуникативная, продуктивная (конструктивная), 

трудовая, музыкально-художественная. 

	«Коммуникация»
	коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая, чтение худ.литературы, музыкально-художественная, продуктивная, трудовая, двигательная. 

	«Чтение худ.литературы»
	коммуникативная, познавательно-исследовательская, музыкально-художественная. 

	«Художественное творчество»
	продуктивная, познавательно-исследовательская, чтение худ.литературы, музыкально-художественная, коммуникативная. 

	«Музыка»
	музыкально-художественная, двигательная, коммуникативная, познавательно-исследовательская, игровая. 


Сопутствующие формы обучения.

· Фронтальные занятия – проводятся со всей группой

· Индивидуальные занятия – проводятся с одним ребенком

· По подгруппам – 6-8 детей.

       Учебный год состоит из 36 учебных недель. Образовательная деятельность с детьми начинаются с 15 сентября,  заканчиваются 31 мая.

       В течение учебного года в ноябре, январе, марте  для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводятся: праздники, развлечения музыкальные, спортивные, театральные, литературные. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся.     

Основные занятия проводятся в первой половине дня по 25 минут, в середине занятия – физминутка.

Программа предусматривает применение здоровье сберегающих технологий:

· временная возрастная норма проведения занятий;

· дыхательная, артикуляционная , пальчиковая гимнастика;

· релаксационные упражнения.

Вторая половина дня – это жизнь в стиле «клуб»: свободное объединение по интересам для игры или продуктивной деятельности. В этот период:

· организуем дидактические игры;

· беседуем с детьми об искусстве;

· предлагаем идеи для ручного труда;

· создаем условия для самостоятельной художественной деятельности детей;

· используем  Т С О;

· общаемся индивидуально с детьми в контексте их познавательных интересов; читаем литературу по их желанию;

Перечень основных средств обучения

· Иллюстрации:  профессии, животные, одежда, обувь, времен года, армия, праздники, семья, наш город, космос,  посуда, мебель, жилище, транспорт, игрушки,  растения,  водный  мир, и др.

· Художественная, научно-популярная литература.

       Популярные энциклопедии для детей дошкольного возраста «Все обо всем», « Моя первая энциклопедия», «Почемучка», «Природный мир», и др, 

· Дидактический
 наглядный материал. 

 Глобус, географическая карта, атласы, часы,   изделия  народно-прикладного искусства  (Гжель, Хохлома, Дымка), репродукции картин ( П. Кончаловский. Поднос с овощами, И.Э. Грабарь. Февральская лазурь, С. Герасимов. Последний снег, А. Саврасов. Грачи прилетели, и др.), книжная графика, измерительные приборы (весы, термометры, сантиметр,  мерные стаканчики), тетради на печатной основе с заданиями, раскраски, линейки, шаблоны., трафареты, счетный материал, наборы геометрических фигур, геометрических тел, мозаики, головоломки, настольно-печатные игры, мелкий и крупный конструктор, строительный материал, и многое другое.

· Учебные видеофильмы.

      «Природа Хакасии», «Абакан», «Дикие животные», «Моря», и др.

         Аудиозаписи: звуки природы, голоса птиц, сказки, классическая и   современная музыка, звучание народных инструментов и др.

·  Методическая литература.


Особенности осуществления образовательного процесса 

(национально - культурные, демографические, климатические и другие)

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, национально-культурных, демографических, и других условий направлено на развитие личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие индивидуальности, достижение ребенком уровня психофизического и социального развития, обеспечивающего успешность познания мира ближайшего окружения через разнообразные виды детских деятельностей.

Освоение ребенком мира ближайшего (социального, природного) окружения обеспечивается в интегрированных формах, через организацию совместной, самостоятельной деятельности.
 Реализация содержания образования:

· обеспечивает возможность отражения знания ребенка о себе, о других, о родственных отношениях, о деятельностных взаимосвязях с миром ближайшего окружения;

· раскрывает способы познания себя, и других через самоощущение себя в мире природы, в мире людей и предметов;

· ориентировано на становление самооценки ребенка, на развитие его способности к идентификации, самоанализу и освоению культурных образцов;

· учитывает приоритет  практической деятельности (деятельностно-коммуникативная составляющая образованности), в ходе которой дети получают необходимую информацию (предметно-информационная составляющая образованности), постепенно овладевая ценностно-ориентационной составляющей образованности;

· осуществляется на основе компетентностного подхода, направленного на формирование у ребенка новых универсальных способностей личности и поведенческих моделей,  готовности эффективно интегрировать внутренние (знания, умения, ценности, психологические особенности и т.п.) и внешние ресурсы для достижения поставленной цели; 

· имеет яркую воспитывающую направленность, т.е. способствует формированию толерантности, уважения к традициям и обычаям своего народа и других народов, культурного и экологически грамотного поведения и др.

Использование разнообразных организационных форм предполагает реализацию  методов, максимально активизирующих мышление, воображение, поисковую и продуктивную деятельность детей; создание условий для реализации универсальных возможностей детей в овладении креативным потенциалом, на культивировании в ребенке субъекта учения; на конструировании диалогово-дискуссионной формы организации совместной деятельности взрослых и детей.

В реальном образовательном процессе реализация содержания образования обеспечивается развивающей средой, в создании которой учитываются интересы и потребности ребенка, предоставляется возможность ребенку продвигаться в своем развитии. 

Развивающая среда способствует эмоциональному благополучию ребенка, формирует чувство уверенности в себе и защищенности, обеспечивает влияние на эмоциональную атмосферу образовательного процесса, через такие компоненты среды как:

· эмоционально-поддерживающий, т.е. отношения между участниками совместной жизнедеятельности;

·  эмоционально-стабилизирующий, т.е. режимные моменты, организующие процесс пребывания ребенка в группе детского сада; 

· эмоционально-настраивающий, т.е. внешняя обстановка (цветовое решение, удобство мебели и пр.);

·  эмоционально-активизирующий, т.е. организация занятости детей (игры, занятия, сюрпризные моменты и пр.);

·  эмоционально-тренирующий, т.е. проведение психогимнастических упражнений с детьми, развивающих тренингов.

В соответствии с этим на дошкольной ступени образования одновременно с развитием физических, личностных, интеллектуальных качеств повышается компетентность  ребенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. 

Основой формирования компетенций ребенка дошкольного возраста являются общие способности: коммуникативные, познавательные, регуляторные, творческие.

Принципы  и  подходы  к  формированию  Программы

Содержание Программы  соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Основные принципы построения и реализации Программы:

· сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 

· соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяет решать поставленные цели и задачи только на необходимом и достаточном материале, максимально приближаться к разумному «минимуму»); 

· обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей;

· основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми, где основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.

1. Модель организации  воспитательно-образовательного процесса

Воспитательно-образовательный процесс старшей группы может быть условно подраз​делен на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив​ной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, му​зыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организован​ная образовательная деятельность»);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобра​зовательной программы дошкольного образования.

Построение образовательного процесса основывается на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществля​ется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, культурных и региональных осо​бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

В практике используются разнообразные формы взаимодействия с детьми.
· Фронтальные занятия – проводятся со всей группой

· Индивидуальные занятия – проводятся с одним ребенком

· По подгруппам – 6-8 детей.

Организованная образовательная деятельность

· игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;
· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художест​венных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;
· создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы соци​ально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житей​ских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;
· наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;
· изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изго​товление украшений для группового помещения к праздникам, суве​ниров; украшение предметов для личного пользования;
· проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятель​ность, экспериментирование, конструирование;
· оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко​ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродук​ций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по време​нам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;
· викторины, сочинение загадок;
· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;
· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изоб​разительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств вырази​тельности;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художест​венный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или про​смотренного произведения; рисование иллюстраций к художествен​ным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творчес​кие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям;
· слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;
· подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музы​кальных инструментов;
· пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппара​та, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (от​веты на вопросы), драматизация песен;
· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритми​ческих движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

· физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на тeмы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упраж​нения под музыку, игровые беседы с элементами движений.

При планировании непосредственной образовательной деятельности, строго учитываются санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей старшей группы - не более 25 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня  в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла должна занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.
«Модель организации образовательной деятельности» - Приложение 5
Мероприятия групповые и межгрупповые 

· туристические прогулки; 

· физкультурные досуги (проводятся 1-2 раза в месяц);

· спортивные праздники (проводятся 2-3 раза в год);

· соревнования;

· дни здоровья;

· тематические досуги;

· праздники;

· театрализованные представления;

· смотры и конкурсы;

· экскурсии.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

· физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоро​вительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым при​емом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
· социально личностное развитие: ситуативные беседы при проведе​нии режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудо​вых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самооб​служивания; помощь взрослым; участие детей в расстановке и уборке инвентаря и оборудования для занятий, в построении конструкций для подвижных игр и упражнений (из мягких блоков, спортивного оборудования); формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;

· познавательно -  речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закалива​ния, занятий физической культурой, гигиенических процедур);

· художественно эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предме​тов, игрушек.

Самостоятельная деятельность детей

· физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лы​жах, велосипеде и пр.);
· социально личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие об​щение со сверстниками;
· познавательно речевое развитие: самостоятельное чтение детьми ко​ротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художест​венных произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; само​стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, автодидактические игры (разви​вающие пазлы, рамки-вкладыши, парные картинки);
· художественно эстетическое развитие: предоставление детям воз​можности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преиму​щественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстрации, музицировать (пение, танцы), играть на дет​ских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и пр.), слушать музыку.
«Циклограмма организации детской деятельности по реализации образовательной программы» представлена в Приложении 6.
Предметно-развивающая образовательная среда

Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки — обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект.

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям.

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса.

В качестве таких центров развития могут быть:

•
уголок для ролевых игр;

•
книжный уголок;

•
зона для настольно-печатных игр;

•
выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.);

•
уголок природы (наблюдений за природой);

•
спортивный уголок;

•
уголок для игр с песком;

•
игровой уголок (с игрушками, строительным материалом);

•
уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей - конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

•
игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства.

В групповой комнате необходимо создать условия для самостоятельной двигательной активности детей: предусмотреть площадь, свободную от мебели и игрушек, обеспечить детей игрушками, побуждающими к двигательной игровой деятельности (мячи, обручи, скакалки), менять игрушки, стимулирующие двигательную активность, несколько раз в день.
Развивающая  среда  соответствует  санитарно-гигиеническим  требованиям  и  обеспечивает  все направления развития детей.

	Направление  развития


	Образовательная область
	Название центра, 

его насыщение

	Физическое  
	Физическая культура 
	1.Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера);

2. Бубен большой и маленький;

3. Скакалки, гантели детские;

4. Кегли (большие и маленькие);

5. Кубики, флажки, «косички»;

6. Бадминтон, кольцеброс;

7. Дидактический материал «Спорт. Спортивные профессии»;

8. Ворота, для прокатывания мяча;

9. Мешочки с песком;

10. Бросалки, эспандеры;

11. Игра «Гольф», игра «Дартц»;

12. Обручи разных размеров;

13. Гимнастические палки;

14. Массажные дорожки и коврик;

15. Тарелки «гремелки», летающие тарелки;



	
	Здоровье
	

	
	Безопасность
	

	Познавательно-речевое 
	Познание
	          Занимательный и познавательный материал по математике. Логико-математ ические игры: «Колумбово яйцо», «Танграм», «Палочки Кюизенера» «Монгольская игра»;  Наборы геометрических фигур, цифр для ковролинового полотна; Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски;

Пеналы «Учись считать»; Рабочие тетради по математике; Волшебные часы;
 Дидактические игры: «Мои первые цифры»,

 «Увлекательная геометрия», «Геометрические формы», «Всё для счёта».

Тематическая подборка детской художественной  литературы; Портреты писателей  и поэтов; Библиотечный каталог и карточки читателей – (сюжетно-ролевая игра «Библиотека»).



	
	Коммуникация
	

	
	Чтение художественной 

литературы
	

	Социально-личностное
	Социализация
	1. Комнатные растения

2. Гербарий, природный материал;

3. Паспорт комнатных растений,  календарь природы;

4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями;

5. Ящики для рассады, вазы для цветов;

1. Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки, совки, щётки.

Инвентарь для ухода за комнатными растениями:тряпочки, палочки для рыхления, лейки, салфетки для протирания пыли, кисточки, пулевизаторы, клеёнки большие и маленькие; Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной одежды: тазики, бельевая верёвка, прищепки, мыло, фартуки клеёнчатые.



	
	Труд
	

	Художественно-эстетическое
	Художественное творчество
	Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, простые и цветные карандаши, мелки, пастель, баночки для воды, трафареты для рисования; Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеёнки; Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ёмкость под клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон, гофрированная бумага; Образцы по аппликации и рисованию; Виды живописи: портрет, пейзаж, натюрморт, художественные картины; Альбом «Гжель», «Хохломская роспись»,  «Великие художники»;
 Нетрадиционная техника рисования: печатки,  рисование воском, набрызг, трафарет. 



	
	Музыка
	


3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательных областей

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно- речевому и художественно-эстетическому.

Содержание соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

Содержание психолого-педагогической работы направлено на освоение детьми образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", "Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", "Музыка". При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции  образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

Образовательная деятельность в старшей группе МБДОУ № 2 «Ладушки»  осуществляется в процессе организации  различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной,  музыкально-художественной, чтения), а также в ходе режимных моментов, в самостоятельной деятельности детей и во взаимодействии с семьями воспитанников учреждения.

Решение программных задач осуществляется в двух основных организационных моделях, включающих:

· совместную деятельность взрослого и детей (разнообразные формы);

· самостоятельную деятельность детей.

Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач  на одном пространстве и в одно и то же время. Отличается наличием партнерской  (равноправной) позиции взрослого и партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками.

Самостоятельная деятельность детей – это:

· свободная деятельность воспитанников, в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком  деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 

· организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная  на решение задач, связанных с интересами  других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь другим в быту и др.).

Программа реализуется в организованных, совместных и самостоятельных формах деятельности.

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, социальным заказом родителей.

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом решение поставленных целей и задач достигается, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции об​разовательных областей дает возможность достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной централь​ной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появ​ляются многочисленные возможности для практики, экспериментирова​ния, развития основных навыков, понятийного мышления.

Тематический принцип построения образовательного процесса позво​ляет легко вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения.

Одной теме уделяется  не менее одной недели. 

Тема отражается в подборе материалов, находящихся в груп​пе, и уголках развития.

В Программе представлено  комплексно-темати​ческое планирование, которое следует рассматривать как примерное. Воспитатели для введения регионального и культурного компонентов, для учета особенностей воспитанников своей группы  вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению

образовательной области  «Физическая культура»

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

Задачи:
1. развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
2. накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

3. формирование у воспитанников  потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

5-6 л. 

· Маханёва М.Д. «Воспитание здорового ребёнка».

· Пензулаева Л.И.“Физкультурные занятия с детьми 5 - 6 лет”.

· Глазырина Л.Д. «Физическая культура в старшей  группе детского сада»

· Маханева М.Д. «С физкультурой дружить - здоровым быть»

· Фролов В.Г.“Физкультурн. занятия,  игры и упр-ия на прогулке”.

· Рунова М.А.“Двигательная активность ребенка в д/с”.

· Буцинская П.П., Васюкова В.И., Лескова Г.П.“Общеразвивающие упражнения в д/с!”.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению

образовательной области «Здоровье»

Цель: охрана здоровья детей и формирование основы культуры здоровья 

Задачи:– сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
– воспитание культурно-гигиенических навыков;

– формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Необходимыми условиями решения одной из главных задач дошкольных образовательных учреждений (групп) по охране жизни и  укреплению здоровья детей являются:

1. создание в ДОУ безопасной  образовательной среды;

2. осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной  работы;

3. использование комплексной системы диагностики и мониторинга состояния здоровья детей.

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека. 

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, сохранение умственной и физической работоспособности детей.

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер (медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и (или) укрепление здоровья детей.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Зимонина В.Н. «Расту здоровым» Программно-методическое пособие

· Алямовская В.Г. «Как воспитать здорового ребенка»

· Маханева М.Д. «Воспитание здорового ребенка».

· Богина Т.Л «Охрана здоровья детей в дошкольных учреждениях»

· Зайцев Г. « Уроки Мойдодыра»

· Кочеткова Л.В. «Современные методики оздоровления детей дошкольного возраста в условиях детского сада « 

· «Здоровьесберегающие технологии воспитания в детском саду» / Под ред. Т.С. Яковлевой. 

· Доскин В.А, Голубева Л.Г. «Растем здоровыми»

· Кудрявцев В.Т., Егоров Б.Б. «Развивающая педагогика оздоровления».

Формы образовательной деятельности.  Образовательная область «Здоровье».

Старшая группа

	Разделы

(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность

с семьей

	-культура гигиены

 *умею беречь себя и своё тело 

*имею знания о здоровье и здоровом образе жизни предметами гигиены

*знаю и применяю общественные гигиенические правила

-понимать своё состояние

*умею  выражать свои чувства при общении 

* умею сопереживать

-одеваться в соответствии с температурным режимом группового помещения

-выполнение закаливающих процедур
-знание о полезном питании

-умения в культуре приёма пищи

- умения пользования столовыми предметами
	Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.

Объяснение, показ, дидактические игры, чтение художественных произведений, личный пример, иллюстративный материал, досуг.


	Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

Занятия-развлечения

Занятия 

Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

Занятия-развлечения

Занятия

Обучающие игры (сюжетно-дидакические)

Занятия-развлечения

Занятия
	Сюжетно-ролевые игры 

Игры на воздухе, с водой.

Сюжетно-ролевые игры
	Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение

Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение

Беседы, консультации,

родительские собрания, досуги, совместные мероприятия, мастер-классы, интернет общение


Содержание психолого-педагогической работы по освоению

образовательной области  «Социализация»

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и включение детей в систему социальных отношений 

Вхождение ребенка в современный мир невозможно вне освоения им первоначальных представлений социального характера и включения его в систему социальных отношений, то есть вне социализации (от лат. socalis – общий, общественный). Для социализации дошкольника огромное значение имеет игра как самостоятельная детская деятельность, в которой отражается окружающая действительность, мир взрослых людей и других детей, природы, общественной жизни.


Задачи:

1. – развитие игровой деятельности детей;

2. – приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

3. -  приобщение к элементарным общепринятым  нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);

4. -  формирование положительного отношения к себе; 

5. - формирование первичных личностных представлений (о себе, собственных особенностях, возможностях, проявлениях и др.);

6. - формирование первичных гендерных представлений (о собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу, гендерных отношениях и взаимосвязях);

7. - формирование первичных представлений о семье (ее составе,  родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, традициях и др.);

8. - формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и месте в нем);

9. -  формирование первичных представлений о государстве (в том числе его символах, «малой» и «большой» Родине, ее природе) и принадлежности к нему;

10. - формирование первичных представлений о мире (планете Земля,  многообразии стран и государств, населения, природы планеты и др.).

Специфика реализации данной области заключается в следующем:

- решение вышеназванных основных задач психолого-педагогической работы невозможно без формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте ценности проявляются в различении того,  «что такое хорошо, и что такое плохо», конкретных примерах добрых дел и поступков);

- выделение «Социализации» в отдельную образовательную область условно, так как процесс социализации «пронизывает» содержание Программы разнообразными социализирующими аспектами;

- значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры как способы освоения ребенком социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств детей, их творческих способностей.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Агапова И.А., Давыдова М.А. «Беседы о великих соотечественниках с детьми 5-7 лет»,

· Алёшина Н.В. «Патриотическое воспитание дошкольников»

Формы образовательной деятельности.  Образовательная область «Социализация».

Старшая группа

	Разделы

(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятель-ная деятельность детей
	Совместная  деятельность с семьей

	«Развитие игровой деятельности»

- обогащение опыта детей

- формирование культуры деятельности в процессе игры

- активизирующее игру проблемное общение воспитателей с детьми

- развивающая предметно-игровая среда
	В соответствии с режимом дня (общий подсчёт времени на игру, без учёта времени игр на прогулке:

5-6л. – 3ч.15мин. + 3ч.50мин. на прогулке (если есть доп.образ-е 2ч.45мин.)
	Занятия, экскурсии, наблюдения, чтение художественной литературы, видеоинформация, досуги, праздники, обучающие игры, досуговые игры, народные игры.

Самостоятельные сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, досуговые игры с участием воспитателей
	Игры-экспериментирование

Сюжетные самодеятельные игры (с собственными знаниями детей на основе их опыта)

Внеигровые формы:

самодеятельность дошкольников;

изобразительная деятельность;

труд в природе;

экспериментирование;

конструирование;

бытовая деятельность;

наблюдение
	экскурсии,

наблюдения, чтение, досуги, праздники, труд в природе, конструирование, бытовая деятельность, развлечения

	«Приобщение  к  элементарным  общепринятым     нормам  и  правилам   взаимоотношения  со  сверстниками   и  взрослыми»


	Индивидуальная работа во время утреннего приема (беседы,);
Культурно-гигиенические процедуры  (напоминание);

Игровая деятельность во время прогулки (напоминание);

Занятия, дежурство;

тематические досуги.


	Беседы- занятия, чтение    худ. литературы, проблемные ситуации, поисково –творческие задания, экскурсии, праздники, просмотр видиофильмов,

мини-занятия, театрализованные постановки, решение задач, учебные задания

	Игровая деятельность

(игры  в парах, совместные игры с несколькими партнерами, хороводные игры, игры с правилами), дидактические игры, сюжетно ролевые игры, смообслуживание, дежурство, подвижные игры, театрализованные игры, продуктивная деятельность
	Совместные проекты, досуги, личный пример, чтение книг, экскурсии, интересные встречи.

	«Формирование гендерной, семейной и гражданской принадлежности»


	Коллективный труд

Занятия

Тематические досуги


	викторины, КВН, познавательные досуги, тематические досуги, чтение
	сюжетно-ролевая игра, дидактическа игра, настольно-печатные игры, продуктивная деятельность, дежурство
	праздники, викторины, конкурсы, семейные проекты, мини-музей

	«Формирование патриотических чувств»
	Игра

Занятие

Наблюдение

Упражнение
	познавательные беседы, развлечения, моделирование, настольные игры, чтение, твоорческие задания, видеофильмы
	рассматривание иллюстраций,

дидактическая игра, изобразительная деятельность
	конкурсы, праздники, интеллектуальный марафон, экскурсии, тематические встречи, мини-музей

	«Формирование чувства принадлежности к мировому сообществу»
	Объяснение

Напоминание

Занятия

Наблюдение
	познавательные викторины, КВ, конструирование, моделирование, видеопрезентации, чтение
	рассматривание иллюстраций, продуктивная деятельность, театрализация
	семейные творческие проекты, конкурсы, экскурсии, мини-музей


Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области  «Труд»

Цель: формирование положительного отношения к труду 

Задачи:– развитие трудовой деятельности;
– воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;

– формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Перечень программ, технологий и пособий: 

· Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы с детьми 2-7 лет ./ Т.С.Комарова, Л.В.Куцакова, Л.Ю.Павлова. – М.2005.

· Занятия с дошкольниками по конструированию и ручному труду. Авторская программа. / Л.В. Куцакова. – М.: Совершенство,1999.

Формы образовательной деятельности.  Образовательная область «Труд»

Старший дошкольный возраст

	Направление работы
	Формы работы с детьми

	
	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	1. Самообслуживание


	Первая половина дня

	
	Учить правильно чистить зубы. Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятиям, без напоминания убирать свое рабочее место. Закреплять умение одеваться и раздеваться, ухаживать за обувью. Формировать привычку бережно относиться к  личным вещам. Развивать желание помогать друг другу.

	
	Объяснение, обучение, напоминание
	Чтение художественной литературы
	Дидактические игры, рассматривание иллюстраций
	Личный пример

	
	Вторая половина дня

	
	Дидактические и развивающие игры

	
	самообслуживание
	Поручения, игровые ситуации, досуг
	Дидактические игры, сюжетно-ролевые игры, чтение художественной литературы
	Личный пример, беседа

	2. Хозяйст-венно-бытовой труд
	Первая половина дня

	
	Формирование трудолюбия (порядок на участке и вгруппе) и  первичных представлений о труде взрослых. Приучать сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для занятий, убирать их. Продолжать расширять представления детей о труде взрослых.

	
	Обучение, показ, объяснение
	Обучение, совместный труд, поручения, дидактические игры, продуктивная деятельность, экскурсии
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	
	Вторая половина дня

	
	Трудовые поручения, участие в совместной со взрослым в уборке игровых уголков,  участие в ремонте атрибутов для игр детей и книг. Приучать убирать постель после сна.

	
	Обучение, показ, объяснение
	Обучение, совместный труд, поручения, продуктивная деятельность
	Творческие задания, дежурство, задания, поручения
	Личный пример, беседа, совместный труд детей и взрослых

	3. Труд в природе


	Первая половина дня

	
	Формирование заботливого отношения к растениям, животным, птицам, рыбам и уходу за ними. Наблюдение за изменениями, произошедшими со знакомыми растениями и животными. Приучать самостоятельно выполнять обязанности дежурного в уголке природы..

	
	Показ, объяснение, обучение
	Обучение, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра
	Продуктивная деятельность, ведение календаря природы, тематические досуги
	Личный пример, напоминание, объяснение

	
	Вторая половина дня

	
	Привлечение к совместной деятельности. Дежурство в уголке природы. Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие в совместной работе со взрослым в уходе за растениями и животными,  уголка природы

	
	Показ, объяснение, напоминания
	Просмотр видеофильмов, диафильмов, совместный труд детей и взрослых, беседы, чтение художественной литературы, дидактическая игра, целевые прогулки
	Продуктивная деятельность, игра, поручения
	Личный пример, напоминание, объяснение

	4. Ручной труд
	Первая половина дня

	
	Совершенствовать умение работать с природным материалом, бумагой, тканью. Продолжать учить делать  игры и игрушки своими руками, привлекать к изготовлению пособий для занятий. Учить экономно и рационально расходовать материалы.

	
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы

	
	Вторая половина дня

	
	Дидактические и развивающие игры. Трудовые поручения, участие со взрослым по ремонту атрибутов для игр детей, подклейке книг, изготовление пособий для занятий, самостоятельное планирование трудовой деятельности

	
	Показ, объяснение, обучение, напоминание
	Совместная деятельность детей  и взрослых, продуктивная деятельность
	Продуктивная деятельность
	Творческие задания, выставки, конкурсы



Содержание психолого-педагогической работы по освоению

образовательной области  «Безопасность»

Цель: формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирование предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) 

Задачи:– формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
              – приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;

              – передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;

             – формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

         При реализации этих цели и задач  соблюдается принцип возрастной адресности: одно и то же содержание по теме используется для работы  в разных возрастных группах с большим или меньшим наполнением и воспитатель подбирает методы, соответствующие возрастным особенностям.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Основы безопасности детей дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. М.: Просвещение, 2007.

· Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. / Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина. – М.: ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1998. – 160 с.

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной  области «Познание»

Основные направления психолого-педагогической работы данной области образования дошкольников связаны с развитием высших психических функций (восприятия, мышления, воображения, памяти, внимания и речи), познавательной мотивации, познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности (в интеграции с другими видами детской деятельности).

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуальное развитие детей.

Задачи:– сенсорное развитие;

– развитие познавательно-исследовательской и продуктивной   

   (конструктивной) деятельности;

– формирование элементарных математических представлений;

– формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

При реализации области «Познание» необходимо учитывать следующее:

- познавательное развитие сопряжено с освоением систем культурных средств, которые ребенок не может изобрести самостоятельно, а должен освоить как заданные идеальные формы в ходе развивающего образовательного процесса;

- для развития познавательной мотивации детей необходимо обеспечить поддержку познавательной инициативы дошкольников, что предполагает создание соответствующей культуры как дошкольного образовательного учреждения, так и группы детей дошкольного возраста.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Гризик Т. Познавательное развитие детей 4-5 лет. – М., 1997.

· Соловьева Е.В. «Логика и математика для дошкольников  М – 2006г.

· Михайлова З.Л. Игровые задачи для дошкольников. – М, 1999.
· Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий. М.,2007

· Куцакова Л.В. Творим и мастерим. Ручной труд: Пособие для педагогов и родителей. –М., 2007.

Формы образовательной деятельности.  Образовательная область «Познание»

Старший дошкольный возраст.
I. Формирование элементарных математических представлений

	Разделы 

( задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная  деятельн.

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	1. 1. Количество и счет
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Интегрированные  занятия 

Проблемно-поисковые ситуации

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Досуг

 КВН 

Чтение 

Мультимедийные средства 

Интерактивные выставки

Коллекционирование 
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Коллекционирование 

Досуг 

КВН

Просмотр видео

	2.Величина
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Интегрированные  занятия

Упражнения Рассматривание

Наблюдение

Проблемно-поисковые ситуации

Экспериментирование Проектная деятельность Исследование 

Игры (дидактические, подвижные)

КВН

 Досуг

Чтение 

Мультимедийные средства

Интерактивные выставки 
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

Продуктивная деятельность 

Игры-экспериментирования


	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Проектная деятельность

Коллекционирование

Досуг 

КВН

Просмотр видео



	3.Форма
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Интегрированные  занятия

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

 Проблемно-поисковые ситуации

Экспериментирование Исследование 

Проектная деятельность

Досуг

КВН

Чтение 

Мультимедийные средства

Интерактивные выставки
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

Продуктивная деятельность
	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Проектная деятельность

Игровые образовательные программы

Коллекции 

Досуг 

КВН

Просмотр видео

	4.Ориентиров-ание в пространстве
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Интегрированные  занятия

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Проблемно-поисковые ситуации

Экспериментирование Исследование 

Проектная деятельность

Досуг

КВН

Чтение 

Мультимедийные средства
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

Продуктивная деятельность Рассматривание иллюстраций с использованием мультимедийных установок
	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Проектная деятельность

Досуг 

КВН

Просмотр видео

	5.Ориентирование во времени
	Игровые упражнения

Объяснение

Рассматривание 

Наблюдение
	Интегрированные  занятия

Упражнения

Игры (дидактические, подвижные)

Рассматривание

Наблюдение

Проблемно-поисковые ситуации Экспериментирование 

Исследование 

Проектная деятельность

Досуг

КВН

Чтение 

Мультимедийные средства

Мини-музеи
	Игры (дидактические,  развивающие, подвижные) 

Продуктивная деятельность Рассматривание иллюстраций с использованием мультимедийных установок
	Семинары 

Семинары-практикумы

Консультации 

Ситуативное обучение

Проектная деятельность

Коллекционирование 

Досуг 

КВН

Просмотр видео


II. Познавательно-исследовательская  деятельность
	Разделы 

( задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная  деятельность
с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	1. Интерес ко всему живому,

 к природе во всех ее проявле-ниях
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН


	Игры с природным материалом, дидактические

Наблюдения 

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

Прогулки 

	2.Представление о связях между природными явлениями
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа

Познавательная игротека

Экспериментирование

Проблемно-поисковые ситуации

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН
	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие 

Наблюдения 

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

Прогулки

Экскурсии 

	3.Самостоятельные открытия детьми свойств природных объектов
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Проблемно-поисковые ситуации

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы

Кроссворды 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН

Коллекционирование

 
	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие

Наблюдения 

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Коллекционирование 

Альбомы 

Прогулки

Экскурсии 

	4.Деятельность в природе: уход за растениями и животными 
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Пиктограммы

Организация трудовой деятельности в уголке природы и на участке детского сада


	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность

Труд в уголке природы
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

Уход за животными и растениями

	5. Причинно-следственные связи в природе
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы и на участке

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Проблемно-поисковые ситуации

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы 

Кроссворды 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН
	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Альбомы 

	6.Представле-ние о существенных признаках благополуч-ного и неблагополучного состояния природы
	Наблюдения на прогулке и в уголке природы

Труд в уголке природы

Игры-экспериментирования

Проблемные ситуации
	Интегрированные занятия

Наблюдение

Беседа Познавательная игротека

Экспериментирование

Проблемно-поисковые ситуации

Проектная деятельность

Пиктограммы

Ребусы 

Экскурсии 

Конкурсы 

КВН
	Игры с природным материалом, дидактические, развивающие 

 Опыты и эксперименты

Интегрированная детская деятельность
	Беседа

Чтение 

Домашнее экспериментирование

Консультативные встречи

Семинары

Семинары-практикумы

Презентации 

Коллекционирование 

Конкурсы

КВН

Альбомы 


III. Конструирование
	Разделы 

( задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная  деятельн.

с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	2. 1.Конструирование из строительного материала (в том числе  по условиям, схемам и замыслу)
	Объяснение.

Развивающие игры

Рассматривание чертежей и схем
	Интегрированные занятия

Игровые задания

Творческие задания

Экспериментирование
	Игры со строительным материалом

Постройки для сюжетных игр

Постройки по замыслу

Выбор темы

Подбор материала
	Показ

Совместные постройки

Разъяснение схем

Совместное конструирование

Консультации 

	2.Конструирование из деталей конструкто ра
	Объяснение.

Развивающие игры
	Игровые задания

Показ

Экспериментирование
	 Постройки по замыслу, по схемам и чертежам


	Совместные постройки

Участие в конкурсах

Совместное конструктивное творчество

	3.Конструирование из бумаги
	Упражнения 

Развивающие игры
	Интегрированные занятия

Игровые задания

Изготовление поделок 

Экспериментирование

Интерактивные выставки
	Продуктивная деятельность

Изготовление поделок, игрушек
	Показ 

Совместное  конструктивное творчество

Участие в выставках

	4. Конструиро-вание из природного и бросового материала
	Упражнения 

Развивающие игры

Моделирование на прогулке
	Интегрированные занятия

Игровые задания

Изготовление поделок

Экспериментирование

Выставки   
	Продуктивная деятельность

Изготовление поделок, игрушек
	Показ 

Совместное  конструктивное творчество 

Поделки для выставок

     Игрушки на елку

Консультации семинары-практикумы


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной

области «Коммуникация»

Цель: овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.

Задачи:–  развитие свободного общения со взрослыми и детьми;

– развитие всех компонентов устной
речи детей (лексической стороны,  грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;

– практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Центральным понятием данной области программы является понятие «Коммуникация» (от англ. communikate – сообщать, передавать), которое предполагает:

- осуществление передачи  содержания социально-исторического опыта человечества;

- передачу опыта различных видов деятельности и обеспечение их освоения;

- обмен мыслями, переживаниями по поводу внутреннего  и окружающего мира,  побуждение и убеждение собеседников действовать определенным образом для достижения результата.

Коммуникация (общение) со взрослыми и сверстниками является как неотъемлемым компонентом других видов детской деятельности (игры, труда, продуктивной деятельности и др.),  так и самостоятельной деятельностью детей дошкольного возраста. 

При этом речь выступает одним из важнейших средств коммуникации и проявляется в дошкольном возрасте, прежде всего, в диалогах и полилогах, в которых говорящие обмениваются мыслями, ставят   уточняющие вопросы друг другу, обсуждая предмет разговора. Постепенное совершенствование и усложнение содержания и формы диалога и полилога позволяет включать в них сначала элементы, а затем и полноценные монологи описательного и повествовательного характера, а также элементы рассуждений. 

Развитие диалогической, полилогической и монологической речи требует формирования следующих составляющих:

- собственно речи (ее фонетико-фонематического и  лексико-грамматического компонентов);

- речевого этикета (элементарные нормы и правила вступления в разговор, поддержания и завершения общения);

- невербальных средств (адекватное использование мимики, жестов).

Перечень программ, технологий и пособий:

· Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: Книга для воспитателей детского сада. – М.: Мозаика-Синтез, 1999. 

· Бондаренко А.К. Дидактические игры в детском саду. – М.: Просвещение, 1985. 

· Скажи по-другому / Речевые Иры, упражнения, ситуации, сценарии / Под ред. О.С. Ушаковой. – Самара,1994.

· Тумакова Г.А. Ознакомление дошкольников со звучащим словом. – М.: Просвещение, 1991.

· Ушакова О.С. Программа и методика развития речи детей дошкольного возраста в детском саду

Формы образовательной деятельности.  Образовательная область «Коммуникация»
Старший дошкольный возраст.

I. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми

	Разделы

(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность

с семьей

	Освоение диалогической формы речи со взрослыми и детьми
	1.Поддержание социального контакта

(фактическая беседа, эвристическая беседа).

2.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

3.Коммуникативные тренинги.

4. Тематические досуги.

5. Гимнастики

 (мимическая, логоритмическая).
	1.Имитативные упражнения, пластические этюды.

2. Сценарии активизирующего общения.

3. Чтение,  рассматривание иллюстраций

(беседа.)

4. Коммуникативные тренинги.

5. Совместная продуктивная деятельность.

6. Работа в книжном уголке

7. Экскурсии.

8. Проектная  деятельность
	1.Самостоятельная художественно-речевая деятельность детей

3..Сюжетно-ролевая игра. 

4. Игра- импровизация по мотивам сказок.

5. Театрализованные игры.

6. Игры с правилами.

7. Игры парами (настольно-печатные) 

8. Совместная 

продуктивная деятельность детей


	1.Игры парами.

2.Пример  коммуникативных кодов взрослого. 

3.Чтение, рассматривание иллюстраций

4.  Беседы

5. Игры-драматизации

6. Досуги, праздники

7. Экскурсии

8.Совместные семейные проекты




II. Развитие всех компонентов устной речи

	Разделы

(задачи, блоки)
	Режимные моменты
	Совместная

деятельность 

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность 

с семьей

	1.Формирование лексической стороны речи 
	1.Речевые дидактические игры.

2.Чтение, разучивание

3. Беседа

4. Досуги


	1.Сценарии активизирующего общения.

2. Дидактические игры

3. Игры-драматизации

4.Экспериментирование с природным материалом


	1.Игра-драматизация

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

3. Самостоятельная художественно-речевая деятельность
	1. Объяснение, повторение, исправление

2.Дидактические игры

3. Чтение, разучивание стихов

4. Беседа

	2.Формирование грамматической стороны речи
	1 Пояснение, исправление, повторение

2.Дидактические игры

3.Речевые тренинги (упражнения)

4.Беседа

5.Разучивание стихов
	1.Сценарии активизирующего общения.

2.Разучивание, пересказ

3.Досуг

4.Дидактические игры

5. Речевые задания и упражнения
	1.Игра- импровизация по мотивам сказок.

2. Театрализованная деятельность


	1.Дидактические игры

2. Чтение, разучивание стихов

3. Беседа

4. Экскурсии



	3.Формирование произносительной стороны речи


	1.Артикуляционная гимнастика

2.Речевые дидактические игры.

3.Тренинги (действия по речевому образцу взрослого).

4. Разучивание скороговорок, чистоговорок, четверостиший.
	1.Речевые упражнения, задания.

2. Дидактические игры.

3. Имитационные 

упражнения.

4. Сценарии активизирующего общения.

5. Досуг 


	1.Игра- импровизация по мотивам сказок.

2. Игра-драматизация

3. Театрализованная деятельность


	1.Дидактические игры

2.Разучивание скороговорок, чистоговорок, стихов

3. Игра-драматизация

4. Консультации у логопедов

	4.Формирование связной речи (монологической формы)


	1. Наблюдение за объектами живой природы, предметным миром

2.Чтение сказок, рассматривание иллюстраций

3. Дидактические игры
	1.Творческие задания

2.Дидактические игры

3. Экскурсии

4. Проектная деятельность

5. Досуги и праздники

6.Экспериментирование
	1.Игры-импровизации по мотивам сказок 

2. Проектная деятельность
	1.Открытый показ занятий по обучению рассказыванию.

2.Информационная поддержка родителей

3.Экскурссии с детьми 

4. Участие в проектной деятельности


III. Практическое овладение нормами речи (речевой этикет)

	Режимные моменты
	Совместная

деятельность

с педагогом
	Самостоятельная

деятельность детей
	Совместная

деятельность

с семьей

	1.Образцы                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   коммуникативных

 кодов взрослого.

2.Использование в повседневной жизни формул речевого этикета

3.Беседы


	1. Интегрированные занятия 

2. Тематические досуги

3. Чтение художественной литературы

4. Моделирование и обыгрывание    проблемных ситуаций
	1.Самостоятельная художественно-речевая деятельность

2. Совместная 

продуктивная и игровая деятельность детей.

3.Сжетно-ролевые игры


	1.Информационная поддержка родителей

2.Экскурсии с детьми


Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной

области «Чтение художественной литературы»
Цели: формирование интереса и потребности в чтении (восприятии) книг
Задачи:–  формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных  

    представлений;

–  развитие литературной речи;

–  приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного

    восприятия и эстетического вкуса.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Ушакова О. С., Гавриш Н. В. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Сфера, 2001.

· Гурович Л. М., Береговая Л. Б., Логинова В. И. Ребенок и книга. – СПб., 1996.

· Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. – М.: Мозаика-Синтез, 2008.

· Доронова Т. Н. Играем в театр. – М.: Просвещение, 2004.

· Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 2-4 года. /Гербова В.В., Ильчук Н.П.- М.,Оникс-ХХ! век, 2005.

· Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 4-5лет. /Гербова В.В., Ильчук Н.П.- М.,Оникс-ХХ! век, 2005.

· Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия 5-7 лет. /Гербова В.В., Ильчук Н.П.- М.,Оникс-ХХ! век, 2005

Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной

области «Художественное творчество»

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении
Задачи: –  развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация,  

    художественный труд); 

–  развитие детского творчества; 

–  приобщение к изобразительному искусству.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Казакова Т.Г. Рисуем натюрморт (5-8 лет). – М.: Карапуз, 2003.

· Казакова Т.Г. Цветные пейзажи (3-8 лет). – М.: Карапуз, 2003.

· Копцева Т.А. Природа и художник. – М.: Сфера, 2001.

· Курочкина Н.А. Знакомим с натюрмортом. – СПб.: Детство-Пресс, 1999.

· Курочкина Н.А. Детям о книжной графике. – СПб.: Детство-Пресс, 2004.

· Курочкина Н.А. Знакомство с пейзажной живописью. – СПб.: Детство-Пресс, 2000.

· Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». – М.: Карапуз-дидактика, 2007.

· Пантелеева Л.В. Музей и дети. – М.: Карапуз, 2000.

· Пантелеева Л.В. Рисуем портрет (5-9 лет). – М.: Карапуз, 2008.

· Программа эстетического воспитания детей 2-7 лет «Красота. Радость. Творчество» /Комарова Т.С., Антонова А.В., Зацепина М.Б. – М.: Педагогическое общество России, 2000.

· Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду (средняя, старшая, подготовительная группы). – М.: Владос, 2006.

	Режимные моменты
	Совместная деятельность с педагогом
	Самостоятельная деятельность детей
	Совместная деятельность с семьей

	Гигиенические «мини-занятия»

Культура сервировки

Интегрированная детская деятельность 

Игра

Игровое упражнение 

Проблемная ситуация


	Наблюдения по ситуации

Рассматривание предметов искусства

Беседа

Свободная художественная деятельность с участием взрослого

Индивидуальная работа с детьми

Экспериментирование с материалом

Рисование 

Аппликация 

Лепка

Художественный труд

Дизайн

Интегрированные занятия

Дидактические игры

Художественный досуг

Выставка детских работ

Конкурсы
	Самостоятельное художественное творчество

Игра

Проблемная ситуация
	Конкурсы работ родителей и воспитанников

Выставки детских работ

Художественный досуг

Дизайн помещений, участков

Оформление групповых помещений, музыкального и физкультурного зала к праздникам

Брифинги

Консультативные встречи.

Встречи по заявкам.


Содержание психолого-педагогической работы по освоению

Образовательной области  «Музыка»

Цель: развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку
Задачи:– развитие  музыкально-художественной деятельности;
– приобщение к музыкальному искусству. 

 - развитие музыкальности детей; 

 - развитие способности эмоционально воспринимать музыку.

 - развитие музыкально-художественной деятельности;

 - приобщение к музыкальному искусству.

Перечень программ, технологий и пособий:

· Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., нот. – (Б-ка воспитателя дет.сада). 
· Тютюнникова Т.Э., «Элементарное музицирование с дошкольниками». 
· Методическое обеспечение технологии Т.Э. Тютюнниковой «Элементарное музицирование»

· Буренина А. И., Сауко Т. «Топ-хлоп, малыши!» - программа музыкально-ритмического воспитания детей от 2-х до 3-х лет.-С-Пб ,2001. - 120 с.

· Усова О. «Театр танца» - учебно-методическое пособие, вып.1, Шадринск, 2002. - 175 с.

· Коренева Т.Ф. «В мире музыкальной драматургии». – М., «Владос», 1999. 

· Коренева Т.Ф., «Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и младшего школьного возраста» в 2частях. – Учеб.-метод. пособие. – (Воспитание и дополнительное образование детей). – (Б-ка музыкального руководителя и педагога музыки). - М.: Гуманит. изд.центр «ВЛАДОС», 2001. – ч.1. – 112с.: ноты.

·  Петрова В.А. Музыка-малышам. – М.: Мозаика-Синтез, 2001. 

· Петрова В.А., Мы танцуем и поем. – М.: Карапуз, 2003. 

· «Хрестоматия музыкального репертуара» (сост. В. А. Петрова). – М.: Центр «Гармония», 1995. 

· Радынова О.П. «Музыкальное развитие детей» в двух частях. – М.: «Владос», 1997. 

· Радынова О.П. «Беседы о музыкальных инструментах». Комплект из 3 аудиокассет с дидактическим альбомом. – М., 1997. 

4. Взаимодействие с родителями

Ведущие цели взаимодействия с семьей - создание в де​тском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимоза​висимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целост​ное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.
Основные формы взаимодействия с семьей

Знакомство с семьей: посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выста​вок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, переписка по электрон​ной почте.

Образование родителей: организация «материнской/отцовской школы», «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), проведение мастер-классов, тренингов, создание библиотеки (медиатеки).

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации вечеров музыки и поэзии, гостиных, конкурсов, концертов семейного воскресного абонемента, маршрутов выходного дня (в театр, музей, библиотеку  и пр.), семейных объединений (клуб, студия, секция), семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследова​тельской и проектной деятельности.
Содержание направлений работы с семьей

по образовательным областям

Образовательная область «Здоровье»

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здо​ровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре​вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с роди​телями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации.
Образовательная область «физическая культура»

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или че​рез совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной актив​ности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствую​щих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной  деятельности.

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе).
Образовательная область «Безопасность»

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отельного человека, все​го человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема, и способами по​ведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей спо​собности видеть, осознавать и избегать опасности,

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику бе​зопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пре​бывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного пове​дения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирова​ние моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюде​ние правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к при-зоде и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение ли​тературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.
Образовательная область «Социализация»

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение тендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктив​ного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из кон​текста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семей​ных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незна​комыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы —при поступ​лении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.
Образовательная область «Труд»

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия.

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отно​шение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье, а также родном городе (селе).

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей фор​мированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литерату​ры, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно-обоснованные принципы и нормативы.
Образовательная область «Познание»

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к позна​нию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредс​твом совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художес​твенных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообраз-. ньгх впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зри​тельные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планиро​вать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам, местам отдыха горожан (сельчан).

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Коммуникация»

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для об​щения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и свя​занные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена ин​формацией и эмоциями. Развивать у родителей навыки общения, исполь​зуя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и другие формы вза​имодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими де​тьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию..

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам со​трудничеству (участию в деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке концертных номеров (родите​ли - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующе-му развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с поз​навательными потребностями дошкольников.
Образовательная область «Чтение художественной литературы»

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего спосо​бом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейно​го чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностя​ми ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с худо​жественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ре​бенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организа​ции семейных театров, вовлечения его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликацион​ных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные мастерские, встречи с писателями, поэтами, работни​ками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, газет, журналов, книг, проиллюстрированных вмес​те с детьми). Побуждать поддерживать детское сочинительство.
Образовательная область «Художественное творчество»

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать роди​телям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружаю​щей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учрежде​ний дополнительного образования и культуры в художественном воспита​нии детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную де​ятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семей​ного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрос​лых и детей.

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятель​ности, способствующих  возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских (рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. Ориентировать родите​лей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных эле​ментов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показы​вать ценность общения по поводу увиденного и др.

Организовывать семейные посещения музея изобразительных ис​кусств, выставочных залов, детской художественной галереи, мастерских художников и скульпторов.
Образовательная область «Музыка»

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близле​жащих учреждений дополнительного образования и культуры в музыкаль​ном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воз​действия на психическое здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие лич​ности ребенка, детско-родительских отношений

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музы​кально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способству​ющим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты, занятия в театральной и вокаль​ной студиях). Организовывать в детском саду встречи родителей и детей с музыкантами и композиторами, фестивали, музыкально-литературные вечера.

Информировать родителей о концертах профессиональных и самоде​ятельных коллективов, проходящих в учреждениях дополнительного обра​зования и культуры.

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые
маршруты выходного дня в концертные залы, музыкальные театры, музеи
музыкальных инструментов и пр.

«Характеристика родительского состава старшей группы МБДОУ № 2 «Ладушки»  - Приложение 7.

«План взаимодействия с родителями» - Приложение 9.

4. Коррекционная работа

Содержание коррекционной работы  направлено на обеспечение коррекции недостатков в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы.

 Коррекционно-воспитательная работа - это система специальных педагогических мероприятий, направленных не только на преодоление или ослабление проблем, имеющихся у детей с ограниченными возможностями здоровья, но и на формирование личности ребенка в целом. 

Дети с ограниченными возможностями здоровья - это дети, имеющие временные или постоянные нарушения в физическом и (или) психическом развитии и нуждающиеся в создании специальных условий для получения воспитания и образования.
Содержание коррекционной работы    обеспечивает: 

· выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

· осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

· возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении. 

Коррекционно-развивающий процесс реализуется во взаимодействии воспитателей,  учителя - логопеда, педагога - психолога и других специалистов образовательного учреждения. Только при взаимодействии возможно достижение результата. 

Модель  взаимодействия

между  участниками  коррекционно-развивающего  процесса 
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Модель наглядно демонстрирует профессиональную взаимосвязь всех специалистов детского  сада в работе с ребенком с особыми образовательными потребностями, а так же функциональные обязанности каждого специалиста детского  сада (учителя – логопеда, воспитателя, музыкального руководителя, воспитателя по физическому развитию) по отношению к воспитаннику. Все специалисты при создании модели работают под руководством учителя-логопеда либо педагога - психолога, которые являются организато​рами и координаторами всей коррекционно-развивающей работы, составляют совместно с коллегами блочный интегрированный календарно-тематический план.

Основные виды деятельности: 

· диагностическая работа; 

· консультативная работа; 

· коррекционно-развивающая работа; 

· экспертная деятельность; 

· просветительская деятельность; 

· организационно-методическая работа. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие познавательных процессов ребенка, а также на коррекцию формирования межличностного общения, эмоционально-личностного развития ребенка, коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности. 

Основная цель работы  учителя-логопеда: создание условий, способствующих полноценному  речевому развитию детей  и оказания  помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей  в  освоении  Программы.

Основные виды деятельности: 

· диагностирует  уровень  импрессивной  и  экспрессивной  речи (лексический, грамматический, слоговой, фонематический,  звукопроизносительный  строй);

· составляет  индивидуальные  планы  развития,  планы  специально – организованных  занятий;

· осуществляет  на  индивидуальных  занятиях  постановку  диафрагмально-речевого  дыхания, коррекцию  дефектных  звуков,  их  автоматизацию,  введение  в самостоятельную  речь;

· вводит  в  режимные  моменты  игры  и  упражнения, направленные  на  практическое  овладение навыками  словообразования  и  словоизменения,  связной  речи;

· консультирует  педагогов  и  родителей  о  применении логопедических  методов  и  технологий  коррекционно-развивающей  работы.

· информирует  родителей  о  результатах  диагностики,  о  плане  индивидуального  развития;

· участвует  в  методических  мероприятиях,  является  активным  членом  ПМПК;

· организует  коррекционно-развивающее  и  речевое  пространство  с  учётом  возрастных  и  индивидуальных  особенностей  детей.

Воспитатель:

· организует проведение  специально – организованных  занятий  по    всем  направлениям  развития  воспитанников, совместную  и  самостоятельную  деятельность  детей;

· организует  работу  по  воспитанию культурно-гигиенических навыков, развитию  мелкой  моторики  рук  через ручной  труд  и  конструирование,  развитию  общей  моторики  через  подвижные  игры  и  игровые  упражнения;

· организует  реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении индивидуальной работы с детьми;

· активно использует  в  работе  с  детьми  здоровьесберегающие  технологии;

· консультирует  родителей  о  формировании  культурно-гигиенических навыков,  об  индивидуальных  особенностях  детей,  уровне  развития  мелкой  моторики;

· совместно  учителем- логопедом  участвует в  исправлении  речевого  нарушения, совместно  с  педагогом – психологом  участвует  в  развитии  психических  процессов.

Воспитатель по физической культуре:

· оценка физической подготовленности детей;


· составление и реализация перспективного планирования укрепления здоровья, физического и двигательного развития детей;

· разработка и реализация плана – системы физкультурно-оздоровительных мероприятий в группе;


· проведение физ. занятий и праздников; 

· участие в проведении корригирующей гимнастики после дневного сна, утренней гимнастики, закаливании; 

· контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, утомляемостью, физической и психической нагрузкой;


· проведение тематических родительских собраний, бесед, индивидуальных и групповых консультаций, семинаров – практикумов, с использованием наглядной информации.

Музыкальный  руководитель:

· осуществляет  музыкальное  и  эстетическое  воспитание  детей;

· осуществляет  учёт  психоречевого  и  физического  развития  детей  при  подборе  музыкального,  песенного  репертуара;

· использует  в  работе  с детьми  элементов   психогимнастики,  музыкотерапии,  коррекционной  ритмики,  пластических  этюдов  и  пр.

Медицинский  персонал:

· организует  проведение  профилактических  и  оздоровительных  мероприятий;

· осуществляет  контроль   по соблюдению  требований  санитарно – эпидемиологических  норм  и  правил;

· осуществляет  контроль   по соблюдению    режима  и  качества  питания;

· осуществляет  оценку  физического  развития  детей  по  данным  антрометрических  показателей;
· осуществляет  оценку  состояния  здоровья  детей  посредством  регулярных осмотров.
Для  успешного  взаимодействия  необходима  тесная  взаимосвязь  всех специалистов и воспитателей групп, это возможно при выполнении следующих условий:

· совместное  планирование  работы;

· одновременное  решение  коррекционно-образовательных  задач   всех  специалистов  детского  сада (каждого  в  своей  деятельности)

Только  в  этом  случае  коррекция  недостатков  в физическом и (или) психическом развитии различных категорий детей с ограниченными возможностями здоровья и оказание помощи детям этой категории в освоении Программы  будет  осуществляться  системно.

 «Расписание индивидуальной деятельности учителя – логопеда с  детьми  старшей группы» - Приложение 13 

5. Планируемые результаты освоения Программы


Промежуточные результаты раскрывают динамику формирования интегратив​ных качеств воспитанников в каждый возрастной подпериод освоения программы по всем направлениям развития детей и образовательным областям и отвечают следующим требованиям:

· соответствия возрастным особенностям детей дошкольного возраста;

· возможности достижения их нормально развивающимися детьми в ходе освоения программы;

· проверяемости (достоверности подтверждения их достижения).

Определение результатов освоения Программы в конкретном возрастном пе​риоде  осуществляется с учетом особенностей развития детей соответствующей возрастной группы, а также планируемых результатов освоения программы в предыдущих возрастных периодах дошкольного детства. 

6. Система мониторинга достижения детьми 

планируемых результатов освоения Программы 

Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы обеспечивает комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освое​ния Программы, позволяет осуществлять оценку динамики достижений. 

В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка.

Мониторинг образовательного процесса (мониторинг освоения образовательной программы) проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками. Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов, которые описаны в каждом разделе образовательной программы.

С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы.

Анализ карт развития позволяет оценить эффективность образовательной программы и организацию образовательного процесса в группе детского сада. 

Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности. В ходе мониторинга заполняются диагностические карты.  

Мониторинг  для вновь прибывших детей и детей, имеющих недостаточный уровень освоения программы по итогам мониторинга предыдущего учебного года,  осуществляется в начале учебного года в сентябре.

Оценка результатов развития дошкольников строится на основе показателей развития, данных в программе «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, А.А.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. – СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС»,2011. по основным направлениям развития:

· физическое развитие

· социально-личностное развитие

· познавательно-речевое развитие

· художественно-эстетическое развитие

Система мониторинга

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы

	№ п/п
	Направление                развития
	Диагностические методики
	Ответственные
	Сроки

	
	Физическое развитие 


	Критерии физического раз​ви​тия де​тей до​школьного воз​раста, сформу​лирован​ные в программе «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, А.А.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. (2011)
	Старший воспитатель,  инструктор по физи​ческой куль​туре, вос​пита​тели групп
	сентябрь, май

	
	
	Оценка уровня физической подготов​ленно​сти детей. 

Тесты общероссий​ской системы мониторинга
	инструктор по физической культуре, 

мед​сестра
	сентябрь, май

	
	
	Параметры оценки физического раз​вития.
	мед​сестра
	в течение года

	
	Социально-

лич​ностное разви​тие


	Критерии социально-личностного раз​ви​тия де​тей дошкольного воз​раста, сфор​мулиро​ван​ные в программе «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, А.А.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. (2011)
	Старший воспитатель, воспитатели групп
	декабрь, май

	
	
	Изучение эмоционально-волевой сферы:

Мясоед П.А. «Методика непрямой экспресс - диагностики уровня психического развития дошкольников по наблюдениям родителей и/или воспитателей»

Психология детства. Практикум. Тесты, методики для психологов, педагогов, родителей/ Под ред. А.А. Реан. - СПб: Прайм-ЕВРО-ЗНАК», 2003.
	воспитатели групп младшего возраста
	сентябрь, май

	4


	Познава​тельно-ре​чевое 

разви​тие

Художест​венно-эсте​тическое развитие


	Критерии познавательного раз​ви​тия де​тей дошкольного воз​раста, сфор​мулиро​ван​ные в программе «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, А.А.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. (2011)
	Старший воспитатель, воспитатели групп
	сентябрь, май

	1. 
	
	Обследование речевых умений детей дошкольного возраста.
	Учитель-логопед
	сентябрь, май

	
	
	Критерии художественно-эс​тетиче​ского развития детей дошкольного воз​раста, сфор​мулированные в программе «Детство» под ред.Т.И.Бабаевой, А.А.Гогоберидзе, З.А.Михайловой и др. (2011)

	Старший воспитатель, воспитатели групп
	сентябрь, май

	


Приложение 1

Список детей

старшей группы

муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад №2 «Ладушки» 
	№ п/п
	Фамилия, имя ребенка
	Дата рождения
	Возраст

	
	
	
	на 01.09.
	На 01.01.

	1. 
	Давыдов Ростислав Владимирович
	2.02.2008
	4,7
	4,10

	2. 
	Кабаргина Вероника Максимовна
	3.12.2007
	4,9
	5,1

	3. 
	Славгородская Яна Михайловна
	11.04.2008
	4,5
	4,8

	4. 
	Репп Максим Алексеевич
	25.03.2008
	4,6
	4,9

	5. 
	Куликов Захар Николаевич
	6.06.2008
	4,3
	4,6

	6. 
	Кундрюкова Доминика Эдуардовна
	20.09.2008
	4
	4,3

	7. 
	Лужанская Вероника Антоновна
	17.01.2008
	4,8
	4,11

	8. 
	Артамонова Ульяна Сергеевна
	28.11.2008
	3,10
	4,1

	9. 
	Нугаев Халил Курбанович
	09.10.2007
	4,8
	5,1

	10. 
	Лаза Назар Анатольевич
	11.05.2008
	4,4
	4,7

	11. 
	Шабаршина Соня Александровна
	04.11.2008
	3,10
	4,1

	12. 
	Кифер Владимир
	31.05.2007
	5,3
	5,7

	13. 
	Филонов Никита
	31.08.2007
	5
	5,3

	14. 
	Ефимкин Алексей Сергеевич
	20.03,2008
	4,6
	4,9

	15. 
	Шестопалоав Алина Андреевна
	12.07.2008
	4,2
	4,5

	16. 
	Юзуповичус Кирилл Андреевич
	21.05.2008
	4,4
	4,7

	17. 
	Буденный Никита Михайлович
	20.11.2007
	4,10
	5,1

	18. 
	Загородская Анастасия Александровна
	29.09.2007
	4,11
	5,2

	19. 
	Быкодоров Максим Александрович
	12.06.2008
	4,3
	4,6

	20. 
	Япринцев Рома Анреевич
	24.07.2008
	4,2
	4,5

	21. 
	Калмыков Илья Николаевич
	28.07.2008
	4,2
	4,5

	
	Дубченко Кирилл Александрович
	24.05.2007
	5,4
	5,7

	23
	Захаров Александр Михайлович
	19.06.2007
	5,2
	5,5

	24
	Агеева Ангелина Юрьевна
	14.07.2008
	4,2
	4,5

	25
	Абдуллаева Камила Арсеновна
	
	
	

	26
	Бакиров Рамзан Мухамеджанович
	27.09.2008
	3,11
	4,2

	27
	Семенов Никита Николаевич
	8.10.2008
	3,10
	4,1

	28
	Маркарян Артем
	03.03.2008
	4,6
	4,9

	29
	Хромов Александр
	14.08.2007
	5
	5,3

	30


	Кругляк Мария


	31.08.2007
	5

	5,3


	
	
	
	
	


Организация двигательной деятельности ребенка

	Вид 
двигательной 

деятельности
	Физиологическая и воспи​татель​ная задача
	Необходимые 

ус​ловия
	Ответственный

	Утренняя 

гим​на​стика
	Воспиты​вать по​треб​ность начи​нать день с  дви​же​ния. Формиро​вать двига​тельные навыки.
	Музыкальное со​провож​дение. Оде​жда, не стесняю​щая движе​ния. На​личие  атрибутов. Непосредст​венное руко​водст​во взрослого
	Воспитатели групп, воспи​та​тель по фи​зиче​ской культуре, старшая медицин​ская сестра 



	Движения 

во время 

бодрст​вова​ния

	Удовлетворение органиче​ской по​требности в дви​жении. Вос​питание ловко​сти, смело​сти, выносли​вости и гибкости
	Наличие в группо​вых помещениях, на участ​ках дет​ского сада места для движения. Одежда, не стес​няющая движе​ния. Иг​рушки и посо​бия, побуждающие ре​бенка к движе​ниям
	Заместитель заведующего по ВМР, воспита​тели групп, воспи​та​тель по физи​че​ской куль​туре

	Подвижные игры

 
	Воспитание уме​ния дви​гаться в со​от​ветствии с задан​ными условиями. Воспитывать воле​вое (произволь​ное) внимание че​рез овладение умением  выпол​нять прави​ла игры
	Знание правил игры
 
	Воспитатели групп, воспи​та​тель по физи​че​ской куль​туре

 

	Музыкально-ритми​ческие 

движения
	Воспитание чув​ства ритма, уме​ния выполнять движения под му​зыку
	Музыкальное со​провож​дение
	Музыкальный руко​во​дитель

	Гимнастика 

пробуждения
	Сделать более фи​зиоло​гичным пере​ход от сна к бодрст​вова​нию. Воспиты​вать по​треб​ность пере​хода от сна к бодр​ство​ванию че​рез движение
	Знание воспитате​лем комплексов гимнастики пробу​ждения. Наличие в спальне места для проведения гимна​стики 

 
	Воспитатели групп, воспи​та​тель по фи​зиче​ской культуре, старшая медицин​ская сестра 

 

	Гимнастика 

и мас​саж
	Воспитание точ​ного дви​гатель​ного навыка. Ка​чественное созре​вание мышц
	Обязательное на​личие гимнасти​че​ских посо​бий.  Непосредст​вен​ное руко​водст​во взрослого
	Старшая меди​цин​ская се​стра, вос​пи​татель по фи​зи​ческой куль​туре

	Корригирующая гимнастика
	Укрепление мышц опорно-двигатель​ного аппарата. Формирование на​выка пра​вильной осанки
	Наличие места для проведения гимна​стики и специаль​ного обору​дования. Одежда, не стес​няющая движе​ния. Непосредст​венное руко​водст​во взрослого
	Воспи​татель по физи​ческой куль​туре, воспита​тели групп, старшая меди​цин​ская се​стра 


Приложение 3
Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы

	Блоки

физкультурно-оздо​ровительной работы
	Содержание физкультурно-оздоровительной работы

	Создание условий для дви​га​тельной активности

 
	· гибкий режим; 

· занятия по подгруппам; 

· оснащение (спортинвентарем, оборудова​нием, на​ли​чие спортзала, спор​тивных угол​ков в группах); 

· индивидуальный режим пробуждения после днев​ного сна

	Система двигательной ак​тив​ности + система психо​логиче​ской помощи

 
	· утренняя гимнастика; 

· прием детей на улице в теплое время года; 

· физкультурные занятия; 

· музыкальные занятия;

· двигательная активность на прогулке; 

· физкультура на улице; 

· подвижные игры; 

· физкультминутки на занятиях; 

· динамические паузы;

· гимнастика после дневного сна; 

· физкультурные досуги, забавы, игры; 

· корригирующая гимнастика после сна;

· дыхательная гимнастика;

· психогимнастика;
· кружковая работа физкультурно-оздоровительной направленности 

	Система за​каливания:

· в повседневной жизни

· специально орга​низован​ная 
	· утренний прием на свежем воздухе в теплое время года; 

· утренняя гимнастика (разные формы: оздоро​ви​тель​ный бег, ритмика, ОРУ, игры); 

· облегченная форма одежды; 

· ходьба босиком в спальне по "дорожке здоро​вья" до и после сна; 

· сон с доступом воздуха (+19°С ... +17°С); 

· солнечные ванны (в летнее время); 

· обширное умывание

	
	· корригирующая гимнастика после сна;

· фиточай;

· ароматизация помещений (чесночно-луковая) в период роста простудных заболеваний

	Организация рациональ​ного питания

 
	· соблюдение режима питания;

· организация второго завтрака (соки, фрукты); 

· строгое выполнение натуральных норм питания;

· витаминизация 3-го блюда;

· соблюдение питьевого режима;

· гигиена приема пищи;

· индивидуальный подход к детям во время приема пищи;

· правильность расстановки мебели

	Диагностика уровня фи​зи​че​ского развития, со​стояния здоровья, физи​ческой под​го​товленно​сти, психо-эмо​цио​наль​ного со​стояния

 
	· диагностика уровня физического развития; 

· диспансеризация детей с привлечением врачей детской поликлини​ки; 

· диагностика физической подготовленности; 

· диагностика развития ребенка; 

· обследование психо-эмоционального состоя​ния де​тей педа​гогом-психологом; 

· обследование учителем-логопедом


Приложение 4
Система закаливающих мероприятий 

	Форма

закаливания
	Закаливающее 

воздействие
	Длительность (мин. в день)

	
	
	5-6 лет

	Утренняя гимнастика

(в теплую погоду – на улице)
	сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями
	7-10

	Пребывание ребенка в облегченной одежде при комфортной темпе​ратуре в помещении
	воздушная ванна
	Индивидуально



	Подвижные, спортивные игры, физические уп​ражнения и другие виды двигательной ак​тивности 

(в помещении)
	· сочетание воздуш​ной ванны с физи​ческими упражне​ниями; 

· босохождение с ис​пользованием реб​ристой доски, мас​сажных ковриков, каната и т.п.
	до 25

	Подвижные, спортивные игры, физические уп​ражнения и другие виды двигательной ак​тивности (на улице)
	сочетание световоздушной ванны с физи​ческими упражнениями
	до 25

	Прогулка в первой и второй половине дня
	сочетание световоздушной ванны с физи​ческими упражнениями
	2 раза в день по 1ч 50 мин – 2 часа

	
	
	с учетом погодных условий

	Дневной сон без маек 
	воздушная ванна с учетом сезона года, региональных климати​ческих особенностей и индивидуальных осо​бенностей ребенка
	В соответствии с действующими СанПиН

	Физические упражнения после дневного сна
	сочетание воздушной ванны с физическими упражнениями

(контрастная воздуш​ная ванна)
	7-10

	Закаливание после дневного сна
	воздушная ванна и водные процедуры 
	5-15


Приложение 5

Модель организации образовательной деятельности

(расписание)

                                                                                                                                                   Утверждаю ______________

Заведующий МБДОУ № 2 «Ладушки»

                                                                                                                                        Агуреева И.А.

РАСПИСАНИЕ НОД МБДОУ №2 «ЛАДУШКИ» 2012 – 2013 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

	Д/н
	                                                Старшая группа

	Понедельник.
	1. Физическая культура.                                                                          9-00 – 9-25

2. Коммуникация (развитие речи).                                                         9-35 – 10-00

3. Музыка.                                                                                                10-10 – 10-35

	Вторник
	1. Художественное творчество

(рисование).                                                                                               9-00 – 9-25

2. Познание (развитие математических представлений).                     9-35 – 10-00

3. Физическая культура на прогулке.                                                     10-00 –10-25

 Вторая половина дня

Художественное творчество

(конструирование/рисование).                                                                15-45 – 16-10



	Среда
	1.Познание (развитие сенсорной культуры /мир природы).                    9-00 – 9-25

 2. Познание (развитие математических представлений, работа по тетрадям).10-00 –10-25

Вторая половина дня

Физическая культура                                                                                           15-45 – 16-10

	Четверг
	1. Коммуникация (обучение грамоте).                                                              9-00 – 9-25

2. Художественное творчество

(лепка/аппликация)                                                                                               9-30 – 9-55

3. Ритмика.                                                                                                            10-00 –10-25

	Пятница
	1. Безопасность/Труд.                                                                                        9-00 – 9-25

2.Английский язык.                                                                                            9-30 – 9-55

3. Музыка.                                                                                                           10-05 – 10-25

Вторая половина дня

Развлечение


Приложение 8
Расписание индивидуальной деятельности учителя – логопеда с  детьми  ______ группы 

Подгрупповые занятия.
	Фамилия, имя
	Вторник
	Четверг

	Нугаев Халил
	10.50-11.20
	10.50-11.20

	Кифер Вова
	
	

	Индивидуальные занятия.

	Хромов Саша
	9.20-9.40
	9.20-9.40

	Филонов Никита
	10.00-10.20
	10.00-10.20

	
	
	





Ребенок и его семья








