      Если возникают вопросы или затруднения, касающиеся адаптации и вообще воспитания и общения с ребенком, вы можете получить индивидуальные консультации.

* * *

Затем психолог предлагает каждому участнику встречи на​звать свое имя и немного рассказать о себе и своей семье.

После знакомства с участниками семейной адаптационной группы проводится анкетирование родителей по степени осве​домленности об особенностях адаптационного периода, родите​ли заполняют анкету о готовности ребенка к поступлению в детский сад.

Конечно, помочь ребенку адаптироваться к новой социальной обстановке должны воспитывающие взрос​лые и, в первую очередь, родители. Поэтому нужно знать, что такое адаптация.

Возраст ребенка с 1 до 2-2,5 лет характеризуется обострен​ной чувствительностью к разлуке с матерью и страхом новизны. Поэтому адаптация к дошкольному учреждению проходит крайне болезненно. Надо так организовать этот период, чтобы как можно меньше травмировать ребенка. Если мы с вами объ​единим наши усилия, то обеспечим малышу эмоциональный комфорт.

Адаптация - это привыкание человека к новым обстоятель​ствам и новой обстановке, в конкретном случае - это привыка​ние малыша к детскому саду.

Адаптация бывает трех видов:
1. Легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском уч​реждении нормализуется сон, ребенок нормально ест, не отка​зывается от контактов со сверстниками и взрослыми, сам идет на контакт. Заболеваемость - не более одного раза сроком не более 10 дней, без осложнений. Вес без изменений.

2. Адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребывания в детском учреж​дении. Нервно-психическое развитие несколько замедляется (замедление активности). Заболеваемость - до двух раз сроком не более 10 дней, без осложнений. Вес не изменяется или не​сколько снижается.

3. Тяжелая адаптация: характеризуется, во-первых, значи​тельной длительностью (от двух до шести месяцев и больше) и, во-вторых, тяжестью всех проявлений.

Адаптационный период у детей может сопровождаться раз​личными негативными сдвигами.

В физиологическом и психологическом плане: повышение температуры и давления; уменьшение веса, временная остановка роста; снижение иммунитета, увеличение количества простуд​ных заболеваний; увеличение нервозности; ухудшение сна; па​дение уровня речевой активности, сокращение словарного запа​са; временное отставание в умственном развитии - может про​изойти своеобразный возврат в более ранний возраст.

В поведенческом плане: упрямство, грубость, дерзость, неуважительное отношение к взрослым, лживость, лень

(своеобразный протест, желание обратить на себя внимание).

Но, конечно, ребенку легче будет адаптироваться, если вхо​ждение в детский сад будет постепенным. Педагоги вам под​скажут и помогут регулировать этот процесс. В приемной ком​нате в папках вывешена на стендах информация, касающаяся этого вопроса. Наиболее благоприятным будет:

· если вы с ребенком в первый день придете на прогулку;

· затем - в группу во время свободной игровой деятельности;

· далее оставите ребенка одного на 1-2 часа;

· следующий шаг - будете присутствовать во время завтрака и затем оставите ребенка на 2-3 часа;

· потом приведите ребенка и оставите одного с завтрака до обеда;
· затем оставите ребенка и на сон, сразу после сна заберете;
· последний шаг - целый день с утра до вечера.
Анкета для родителей «Вы и Ваш ребенок перед поступлением в детский сад»
1. Знаете ли Вы, что собою представляет адаптационный период?

2. Знаете ли Вы, каков уровень адаптированное™ Вашего ребенка к детскому саду?

3. Знакомы ли Вы с правилами общения с ребенком в период адаптации?

4. Какое настроение преобладает у ребенка в последнее вре​мя в домашней обстановке?
5. Легко ли Ваш ребенок просыпается утром?

6. Соблюдается ли режим дня для детей раннего возраста в домашних условиях?

7. Есть ли у Вашего ребенка отрицательные привычки?

8. Ругаете ли Вы его при посторонних? Если да, то за что?

9. Чем Вы руководствуетесь при покупке детской игрушки?

10. Умеет ли Ваш ребенок играть с игрушками самостоя​тельно? Как долго?

11. Сам ли убирает ребенок игрушки после игры?

12. Испытывает ли Ваш ребенок трудности во взаимоотно​шениях с детьми?

13. Испытывает ли Ваш ребенок трудности в общении с не​знакомыми взрослыми?

14. Есть ли у ребенка опыт разлуки с близкими?

15. Есть ли у ребенка аффективная привязанность к кому- либо из взрослых?

Памятка

«Как помочь ребенку быстрее привыкнуть к детскому саду?»
2. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу по поводу адаптации ребенка к детскому саду, он чувствует Ваши переживания.

2. Обязательно придумайте какой-нибудь ритуал прощания (чмокнуть в щечку, помахать рукой), а также ритуал встречи.

2. По возможности приводить малыша в ясли должен кто-то один, будь то мама, папа или бабушка. Так он быстрее привык​нет расставаться.

2. Не обманывайте ребенка, забирайте домой вовремя, как пообещали.

2. Разрешите ребенку брать в детский сад любимые игруш​ки, предметы, напоминающие о доме.

2. В присутствии ребенка избегайте критических замечаний в адрес детского сада и его сотрудников.

2. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.

2. Не отучайте ребенка от вредных привычек в адаптацион​ный период (сосание соски, качание).

2. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.

2. На время прекратите посещение с ребенком многолюд​ных мест, цирка, театра.

2. Будьте терпимее к его капризам.

2. «Не пугайте», не наказывайте детским садом.

2. Уделяйте ребенку больше своего времени, играйте вме​сте, каждый день читайте малышу.

2. Не скупитесь на похвалу.

2. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами.

Радуйтесь прекрасным минутам общения со своим малышом!

