                          Приложение №1
Вопросы к интервью с родителями

            при посещении на дому.

· В честь кого назван ребёнок?

· Чем и как часто болел ребёнок ? Был ли при этом длительный отрыв от родителей? Насколько сильной была эмоциональная реакция ребёнка на временное лишение его общения с родителями?
· Часто ли Вы наказываете ребёнка? Понимает ли ребёнок за что собственно он наказан?
· Реакция ребёнка на трудности . В чём он любит проявлять собственную инициативу?
· Любимая игрушка или игра ребёнка.
· Кто из родителей чаще занимается с ребёнком?
· Есть ли в доме мужская линия воспитания?
                             Приложение №2

Темперамент ребенка

Для выявления типа темперамента ребенка целесообразно использовать характеристики, данные К. фон Гейдебранд в статье "О душевной сущности ребенка" и метод наблюдения, предложенный Б. С. Волковым и Н. В. Волковой в сборнике "Задачи и упражнения по детской психологии".

Суть метода такова: ответьте сами себе на следующие вопросы и сделайте выводы.

1. Как ведет себя ребенок в ситуации, когда необходимо быстро действовать?
а) Легко включается в работу.
б Активно действует.
в) Действует спокойно, без лишних слов.
г) Действует робко, неуверенно.

2. Как реагирует ребенок на замечания воспитателя?
а) Говорит, что больше так делать не будет, но через некоторое время делает то же самое.
б) Не слушает и поступает по-своему, бурно реагирует на замечания.
в) Выслушивает молча.
г) Молчит, обижен, переживает.

3. Как разговаривает ребенок с другими детьми в значимых для него ситуациях
а) Быстро, с жаром, но прислушивается к высказываниям других.
б) Быстро, со страстью, других не слушает.
в) Медленно, спокойно, но уверенно.
г) С большой неуверенностью.

4. Как ведет себя в непривычной обстановке (в кабинете врача, заведующего и др.)?
а) Легко ориентируется, проявляет активность.
б) Активен, проявляет повышенную возбудимость.
в) Спокойно, рассматривает окружающее.
г) Робок, растерян.

Ключ.
Если преобладают ответы "а", вы имеете дело с сангвиническим типом;
если "б" - с холерическим;
если "в" - с флегматическим;
если "г" - с меланхолическим типом темперамента.
                                                                               Приложение №3

	Фамилия, Имя ребёнка
	 Дата рождения
	 Дата поступления

	Адаптационные дни
	
	

	
	1-й
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Эмоциональное состояние ребёнка:

Аппетит(-)(+):

Завтрак

Обед

Ужин
Сон:

Засыпание(-)(+)

Длительность сна(-)(+)
Активность:

В игре(-)(+)

В речи (-)(+)
Социальные контакты ребёнка:

Взаимоотношения с детьми(-)(+)

Взаимоотношения со взрослыми(-)(+)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                                                             Адаптационный лист
                                                                           Приложение №4

Психолого-педагогические параметры определения готовности ребёнка к ДОУ

Параметры              Дополнительный вопрос к матери                                 Оценка в  баллах   
                                  1 .Поведение
Настроение

Бодрое, уравновешенное      Какое из перечисленных                                               3

Раздражительное,                 настроений преобладает?

Неустойчивое                                                                                                                 2

Подавленное                                                                                                                   1

Засыпание                            Как засыпает ваш ребёнок?

Быстрое( до10мин)                                                                                                        3

Медленное                                                                                                                      2

Спокойное                                                                                                                       3

Неспокойное                                                                                                                   2

С дополнительным           Что вы делаете , чтобы ребёнок                                        2

воздействием                       заснул?                  

Без дополнительных                                                                                                       3

воздействий

Продолжительность сна      Какова длительность сна?

Соответствует возрасту                                                                                                 3

Не соотв. возрасту                                                                                                          1

Аппетит                               Какой аппетит у вашего ребёнка?

Хороший                                                                                                                         4

Избирательный                                                                                                               3

Неустойчивый                                                                                                                2

Плохой                                                                                                                            1 

Отношение к высаживанию        Как относится ваш ребёнок

На горшок                                       к этой процедуре?

Положительное                                                                                                               3

Отрицательное                                                                                                                1

Навыки опрятности               

Просится на горшок                                                                                                        3

Не просится, но бывает сухой                                                                                        2

Не просится, ходит мокрый                                                                                            1

Отрицательные привычки            Сосёт пустышку, палец, раскачивается..

Есть ( какие?)                                                                                                                    1

Нет                                                                                                                                     3

                                               2. Нервно-психоческое развитие

    Возраст 1г.6мес.-1г.9мес.    Выявляется методом диагностики     Соотв. возрасту – 3б

Понимание речи                                                                                Ниже на 1 эпикр. срок -2б

Движения                                                                                         Ниже на 2-3 эпикр.срока -1б

Игры

Навыки гигиены

Возраст 1г.-9мес.-2г.

Понимание речи

Активная речь

Игра

Навыки гигиены

                                        3. Личностное проявление познавательных потребностей

В повседневной жизни

Проявляет познавательные потребности                                                                          3

Проявляет недостаточно                                                                                                    2   

Не проявляет                                                                                                                        1

Интерисуется игрушками, предметами дома и в новой обстановке                             

 Да                                                                                                                                          3

Нет                                                                                                                                          1

Иногда                                                                                                                                    2

Любит заниматься: внимателен, активен, усидчив

Да                                                                                                                                             3

Нет                                                                                                                                           1

Не всегда                                                                                                                                 2

При обучении

Проявляет интерес, активность                                                                                            3

Проявляет недостаточно                                                                                                       2

Не проявляет                                                                                                                           1

Инициативность в игре

Проявляет инициативу по всем параметрам:

Умеет сам себе найти дело

Да                                                                                                                                            3

Нет                                                                                                                                          1

Есть фаза подготовки

Играет самостоятельно                                                                                                         3

Играет с помощью взрослого                                                                                               1

Проявляет элементы воображения

Да                                                                                                                                             3

Нет                                                                                                                                           1

Инициативность во взаимоотношениях со взрослым

Вступает в контакт по своей инициативе                                                                            3

Сам не вступает в контакт                                                                                                    1

Инициативность во взаимоотношениях с детьми

Вступает в контакт по своей инициативе                                                                             3

Сам на вступает в контакт                                                                                                       1          

Результативность деятельности

Доводит начатое дело до конца                                                                                              3

Не всегда                                                                                                                                   2

Не доводит                                                                                                                                1     

Самостоятельность в игре

Умеет играть самостоятельно в отсутствии взрослого                                                         3

Не всегда                                                                                                                                    2

Не играет сам                                                                                                                             1

Социальные связи со взрослыми и детьми

Легко идёт на контакт со взрослыми                                                                                      3

Избирательно                                                                                                                             2

Трудно                                                                                                                                         1

Легко идёт на контакт с детьми                                                                                                3

Избирательно                                                                                                                              2

Трудно                                                                                                                                          1

Наличие опыта совместной деятельности со взрослыми

Есть                                                                                                                                              3

Недостаточно                                                                                                                              2

Нет                                                                                                                                                1

Уверенность в себе

Есть                                                                                                                                               3

Не всегда                                                                                                                                      2

Нет                                                                                                                                                1

Адекватен к оценке своей деятельности взрослым

Да                                                                                                                                                   3

Не всегда                                                                                                                                       2

Нет                                                                                                                                                 1

Опыт разлуки с близкими

Перенёс разлуку сравнительно легко                                                                                         3

Тяжело                                                                                                                                           2

Аффективная привязанность к кому-нибудь из взрослых

Есть                                                                                                                                                1

Нет                                                                                                                                                 3

                          Прогноз адаптации (по среднему числу баллов)

Готов к поступлению в ДОУ   3-2,5; 12баллов

Условно готов                            2,5-2;   8баллов

Не готов                                       1,9-1;   4 балла
                                                            Приложение №5

КТО ПЛАЧЕТ

 ИЛИ ШУМИТ

Не плачь, не плачь, детка, 

Прискачет к тебе белка, 

Принесет орешки –

Для Машиной потешки.

Если будешь плакать,

 Дадим худой лапоть.

***

Это что тут за рев? 

Уж не стадо ли коров?

 Это не коровушка –

Это Вова-ревушка. 

Не плачь, не плачь, 

Куплю калач.

***

Тише, тише, тишина, 

Разговаривать нельзя. 

А кто будет говорить, 

Того будем выводить, 

Выводить, наказывать, 

Слезы не показывать.

***

Что ты плачешь, 

«ы» да «ы»,

 Слезы поскорей утри. 

Будем мы с тобой играть, 

Песни петь и танцевать

СЛУЧИТСЯ ЛИ ТАКОЕ!

Случится ли такое! Глазам своим не верю:

Бегут две горьких речки и  будят весь наш дом!

А впрочем, вот послушай: Однажды в Горькой речке

Козленок искупался  и стал таким соленым!

И горьким стал таким, что до сих пор козленка,

Который искупался  однажды в Горькой речке,

Нельзя поцеловать.

ЛЕВУШКА

Левушка? Не Левушка...

Ревушка? Не ревушка...

Так откуда «Уу-уу!!»

Раздается - не пойму.

Нету ревушек у нас,

Кто ж тут плачет целый час?

Чей тут мокрый кулачок?

Ой, размокнет мужичок.

Не размокнет, чики-чок!

Посмотрите в кулачок

Лева слезки прячет –

Больше он не плачет

***

У лисы боли, у медведя боли, -

А Петенькины боли 

Уйдите за горы.

ГОРОШЕНКИ - НЕПРОШЕНКИ

Го-ро-шинки, 

Не-про-шенки, 

Откуда вы взялись? 

Трамваем или поездом 

До Насти добрались? 

Не-е-ет, Портить настроение 

Никто вас не просил! 

А может мы не плакали, 

А дождик моросил?

АБРИ-ФИНИ, МОКРЫЙ НОС!

Абри-фини, абри-кос! 

Едут слезы без колес! 

Едут, едут, ка-тят-ся! 

Капают на платьице! 

Плачут щечки, плачет нос: 

«Нам не дали Аа-бри-кооос! 

Ну подумаешь - не дали 

Абри-фини, абри-кос! 

Но зато - по-це-ло-вали 

В самый мокрый в мире нос! Чмок!!!

КТО ТУТ ПЛАЧЕТ?

Кто тут плачет,

Ой-ей-ей!

Говорят, сынишка мой?

Нет, не плачет мой сынок,

Зря вы говорите!

Улыбается уже -

Посмотрите!

ПРО ЯНУ-НЕСМЕЯНУ

Насупилась, нахмурилась,

Ну вот! Совсем не Яна!

А может, в гости к нам пришла

Царевна Несмеяна?

Опять капризничать начнет,

Наплачет - океан!

Ну вот, и слезный дождь идет -

Мы знаем Несмеян.

Сейчас бы лодку намечтать,

И весла раздобыть,

И через этот океан

Куда-нибудь уплыть.

Туда, где солнышко живет,

И где растут бананы,

И где не плачут никогда Царевны Несмеяны!

ХНЫЧУ-ПЛАЧУ

А у нашего Петра 

Настроенья нет с утра! 

Хнычу-плачу, хнычу-плачу, 

Не помогут доктора! 

Ну а если доктор - Дынька? 

Доктор Персик? Виноград? 

Пусть приходят, прилетают! 

И домой, и в детский сад!

ГДЕ ТЫ, ДЕДУШКА-МОЛЧОК?

Чики-чики, чики-чок, 

Где ты, дедушка Молчок? 

Заходи к нам, посидим, Помолчим...

Слышишь, добрый старичок? 

Тишина! Пришел Молчок! 

Не спугни его, смотри, 

Ничего не говори.

КУДА ПОШЛИ КОЛГОТКИ?

В деревню Потеряево 

Пошли гулять колготки. 

Пошли и потерялись там, 

Ах, бедные сиротки! 

Сидят они под кустиком, 

Не плачут, а ревут! 

Хозяюшку, хозяюшку, 

Хозяюшку зовут. 

И вспомнила хозяюшка, 

Где вечером была! 

Сходила в Потеряево, Колготочки нашла.

А КУДА ПОЕДЕМ ДНЕМ, ПЕРЕД СНОМ

Со станции Топтушкино, 

До станции Кровать 

Скорей добраться нужно нам! 

И - чуточку поспать! 

На станции Вставайкино 

Проснешься - выйдешь сам! 

И побежишь в Играйкино, 

К друзьям и чудесам! 

Ну а пока приехали 

На станцию Кровать! 

На этой сонной станциии Так сладко засыпать...

БЫЛ У КОШКИ ДЕНЬ РОЖДЕНЬЯ

Представляешь?! 

В воскресенье 

Был у Кошки день рожденья! 

Кошка хвостиком играла –

Веселилась, хохотала! 

Мячик по полу катала –

Веселилась, хохотала! 

И по комнате скакала –

Веселилась, хохотала! 

А потом устала Кошка, И поплакала немножко: мяу!

ПОСЛУШАЙ, ЧТО ТЕБЕ СКАЖУ

Послушай, что тебе скажу: 

Давай не будем плакать! 

А то услышит наш сосед, 

Сосед, которому сто лет, -

И нам подарит лапоть! 

Куда мы в нем с тобой пойдем? 

Разок шагнем и упадем.

ВЕРХОМ НА ЛОШАДКЕ 

(на коленях)

Мы поскачем, скачем, скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы совсем уже не плачем, 

Все у нас в порядке.

или:

 Мы поскачем, скачем, скачем, 

Скачем на лошадке! 

Мы давным-давно не плачем, 

Все у нас в порядке!

ШЛА ВЕСЕЛАЯ СОБАКА 
(игра)
Шла Веселая собака,

Чики-брики-гав!

А за ней бежали Гуси,

Головы задрав,

А за ними - Поросенок,

Чики-брики-хрю!

Чики-брики, повтори-ка!

Что я говорю? И - вместе!

 МИРИТ НАС МИРИЛОЧКА-ВМЕСТЕГОВОРИЛОЧКА

· Это - ты, А это - я. 

· Ты хороший у меня, 

· Мой подарок дорогой, 

· И не нужен мне другой!

ДЕДУШКА-ВРЕДУШКА

Дедушка-вредушка, 

К нам не заходи!

Дедушка-вредушка,

Дом наш обойди,

Нет у нас капризных деток -

Нет, нет, нет!

Видишь, спать ложимся?

Видишь - выключаем свет?

ГОТОВИМСЯ

КО СНУ

ТРОПИНКА КО СНУ

 Пять котят  спать хотят,

А шестой - не спит.

Пять котят  спать хотят,

А шестой - шалит!

Хвостиком виляет, громко лает!

Он бы лаял до утра, 

Да подумал: спать пора!

Мирно хвостиком вильнул,

И быстрее всех уснул.

И тебе он, между прочим,

Пожелал: 

«Спокойной ночи!»

ПОТЕШКИ «НА СОН ГРЯДУЩИЙ»

Спи, усни, детка Андрюшенька.

 Все ласточки спят, 

Все касаточки спят,

 Нашему Андрюшеньке 

Спать велят.

***

Малиночка сладенькая, 

Спи, дочка маленькая.

Баю, баю, байки, 

Прилетели чайки, 

Стали крыльями махать, 

Наших деток усыплять.

Вот и люди спят,

Вот и звери спят.

Птицы спят на веточках,

Лисы спят на горочках,

Зайцы спят на травушке,

Утки - на муравушке,

Детки все по люлечкам...

Спят-поспят, всему миру спать велят.

***

Баю, баю, баюшок, 

В огороде петушок. 

Песни громко поет,

Ване спать не дает

А ты, Ванечка, усни, 

Крепкий сон к тебе приди.

Тебе спать - не гулять, 

Только глазки закрывать.

***

Бай, бай, бай, бай, 

Ты, собаченька, не лай 

И в гудочек не гуди –

Наших деток не буди. 

Наши детки будут спать 

Да большими вырастать.

Они поспят подольше,  Вырастут побольше.

***

Тишина у пруда, 

Не качается вода. 

Не шумят камыши, 

Засыпают малыши

Ай, качи, качи, качи, 

Улетели в лес грачи. 

Не летают гули –

Все давно уснули. 

Не скребутся паучки –

Влезли в норки у печи.

 Только наша Оленька 

Спать ложится поздненько.

Ходит сон по хате 

В сереньком халате, 

А сониха под окном –

В сарафане голубом. 

Ходят вместе они, 

А ты, доченька, усни.

Баю, баю, баюшок, 

Кладу Машу на пушок –

На пуховую кровать, 

Будет Маша крепко спать.

***

Ходит сон по лавочке

В красненькой рубашечке, 

А Сониха - по другой-

Сарафанец голубой.

Они вместе идут,

Дрему Катеньке несут.

***

Байки-побайки,

Прискакали зайки,

Стали люльку качать, 

Сладку дрему навевать.

Стали в дудки играть,

Начал Миша засыпать

Ходит Сон 

Близ Окон.

Бродит Дрема

Возле Дома.

И глядят:

Все ли спят.

***

Как у нашей бабушки семеро внучат.

Семеро-семеро с вечера не спят.

К каждому-то бабушка

С вечера приди.

К каждому-то бабушка

Песню заведи:

Про утенка, про котенка,

Про лисенка, про гусенка,

Баку про лебедушку,

Баку про зайчат.

Баюкает бабушка семерых внучат.

***

Баю,баю, паренька,

На полянке пахарька,

Н а гулянке плясунка,

На беседе форсунка.

***

Спи-ка, Маша – солнышко,

Спи-ка, житно зернышко,

Спи, моя родная,

Рыбка золотая.

Баю, баю, спать пора.

Гости едут со двора,

Со двора едут домой

На лошадке вороной.

***

Баю-баю, баю-бай.

Поскорее засыпай.

Баю-баю, спи-усни,

Угомон тебя возьми.

***

Баю-бай, баю-бай,

Пойди бука под сарай,

Пойди бука под сарай,

Под сараем кирпичи, 

Буке некуда легчи.

***

Лю-ли, лю-ли, люленьки,

Прилетели гуленьки.

Они сели ворковать,

Куда деточку девать.

***

Баю-баю-баиньки,

Купим детке валенки.

Наденем на ножки,

Пустим по дорожке.

Будет детонька ходить,

Будет валенки носить.

***

Ах, ты котик серенький,

Хвостик у тебя беленький,

Брысь, котик, не ходи!

Мою детку не буди.

Ходит сон по горе.

Носит дрему в рукаве,

Всем детишкам продает,

нашей Тане так дает.

***

Люли, люли, баеньки,

В огороде заиньки.

Зайки травку едят,

Насте спать велят. 

***

Люли, люли, люли, бай 

Поскорее засыпай.

Уж я по воду пойду,

Заек чаем напою.

***

Ходит сон у окон,

Ходит к Дреме на поклон.

Ты входи-ка, Дрема, в дом,

Напусти нам угомон.

***

Байки-побайки,

Прискакали зайки,

Стали люльку качать,

Сладку дрему навевать,

Стали в дудку играть,

Начал Миша засыпать.

***

Бай-бай, бай-бай,

Ты, собаченька, не лай,

Петушок, не кричи

И Ванюшу не буди.

Мой Ванюша будет спать,

Да большой вырастать.
Ой люленьки, люленьки,

К нам летели гуленьки.

К нам они летели,

Мы на них глядели.

Летели, летели,

На березку сели.

А березка скрип, скрип,

А мой Вася спит, спит.

***

 "Волшебный сон"

Реснички опускаются,

Глазки закрываются.

Мы спокойно отдыхаем,

Сном волшебным засыпаем.

Дышится легко, ровно, глубоко..

Наши руки отдыхают...

Ноги тоже отдыхают...

Отдыхают, засыпают...

Шея не напряжена

И расслаблена она.

Губы чуть приоткрываются,

Всё чудесно расслабляется.

Дышится легко, ровно, глубоко.

Напряженье улетело

И РАССЛАБЛЕНО ВСЁ ТЕЛО...

(дневной сон)
Дальний лес стоит стеной,
А в лесу, в глуши лесной,
На суку сидит сова, там растёт усни-трава.
Знает сонные слова.
Как шепнёт свои слова, сразу никнет голова.
Я сегодня у совы попрошу такой травы:
Пусть тебе усни-трава скажет сонные слова.


 ПОТЕШКИ ПОСЛЕ СНА

На кота потягушки, 

На дитя порастушки, 

А в ручки хватушки, 

А в ножки ходушки, 

А в роток говорунок,

 А в голову разу мок!

***

Вот проснулся петушок, 

Встала курочка. 

Подымайся, мой дружок, 

Встань, мой Юрочка.

***

Потягушечки, потягушечки 

Поперек толстушечки, 

А в ручки хватушечки, 

А в ножки ходушечки, 

А в роток говорок, 

А в головку разумок.

Спят медведи и слоны, 

Заяц спит и ежик. 

Все давно уж спать должны, 

Наши дети тоже.

Ночь прошла,

Темноту увела,

Замолчал сверчок,

Запел петушок.

Встала маменька,

Открыла ставенку.

«Здравствуй, 

солнышко-колоколнышко!»

ПОТЕШКИ ПРИ УМЫВАНИИ

Ай, лады-лады-лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся, 

Маме улыбаемся.

***

Водичка серебристая 

Струится из-под крана. 

И мыло есть душистое, 

Совсем как в нашей ванной.

***

«Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала»

 «Водичка серебристая,

 Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были чистыми,

 Чтоб все вокруг сверкало»

***

Закатаем рукава,

 Открываем кран - вода. 

Моем глазки, моем щечки, 

Моем уши и ладошки!

· Посмотрите, крошки, 

· На свои   ладошки.

· Ах, какие ладошки!

·  Чистые ладошки!

В ручейке вода струится 

В речке плещется вода. 

Мы под краном будем мыться, 

Без воды мы никуда. 

Моем руки, моем лица 

Мылом, щеткой и водой. 

Если ты не любишь мыться, 

Эту песенку не пой.

***

Чистая водичка 

Умоет Саше личико, 

Анечке - ладошки, 

А пальчики - Антошке.

***

Не умыться, не напиться без воды, 

Листику не распуститься без воды, 

И потому всегда 

Всем, везде нужна вода.

***

Знаем, знаем, да-да-да,

Где тут плещется вода.

Выходи, водица,

Мы пришли умыться!

Лейся на ладошки,

По-нем-нож-ку,

Нет, не понемножку - посмелей,

Будем умываться веселей.

Из колодца принесла 

Курица водицы. 

И цыплята всей гурьбой 

Побежали мыться.

***

Кран, откройся, 

Нос, умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза! 

Мойтесь уши, мойся шейка!

 Шейка, мойся хорошенько! 

Мойся, мойся, обливайся, 

Грязь, смывайся! Грязь, смывайся!

***

Лейся, чистая водичка,

Ты умой мне чисто личико,

Шейку, ручки умывай,

Ничего не забывай!

Мылом, мылом чисто мойся,

Ни о чем не беспокойся.

Мыло не кусается, просто умывается.

***

Кто не моет руки с мылом 

От среды и до среды. 

На мохнатом полотенце 

Отпечатаны следы.

***

Нам водичка - добрый друг, 

Скажут люди все вокруг.

Мы на руки все польем,

А потом играть пойдем.

Дорогие мои дети!

Я прошу вас, мойте чаще

Ваши руки и лицо.

Все равно, какой водою:

Кипяченой, ключевой.

Из реки иль из колодца,

Или просто дождевой.

Нужно мыться непременно Утром, вечером и днем,

Перед каждою едою, После сна и перед сном.

***

Каждый день я мою мыло

Под горячею водой.

Мойся, мыло, не ленись,

Не выскальзывай, не злись.

Вот оно и не упало,

Мы не моем его сначала.

Ах, опять оно упало,

Будем мыть его сначала.

Умываемся мы быстро,

Вытираемся мы чисто,

Так опрятны, аккуратны,

Всем смотреть на нас приятно.

***

Чище умойся, воды не жалей. 

Будут ладошки снега белей.

Я сегодня утром рано 

Умывался из-под крана. 

Я и сам теперь умею 

Вымыть личико и шею.

ПОТЕШКИ ПРИ КОРМЛЕНИИ

Жили-были сто ребят,

Все ходили в детский сад.

Все садились за обед,

Все съедали сто котлет.

Все потом ложились спать.

Начинай считать опять.

***

Гойда, гойда, люленьки,

Прилетели гуленьки,

Стали гули говорить, 

Чем Ванюшу накормить.

Один скажет - кашкою, 

Другой - простоквашкою, 

Третий скажет - молочком 

И румяным пирожком.

***

Травка-муравка со сна поднялась, 

Птица-синица за зерна взялась, 

Зайка - за капустку, 

Мышка - за корку, 

Детки - за молоко.

***

Умница, Катенька, 

Ешь кашку сладеньку, 

Вкусную, пушистую, 

Мягкую, душистую.

Дубы, дубочки, 

Пеку блиночки, 

Блиночки горячи, 

Не хотят сидеть в печи.

Блиночки румяные

С маслицем, сметаною.

***

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа.

***

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна.

Пей, дружок, томатный сок, 

Будешь строен и высок.

***

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот.

***

5.«Не хочу есть манную кашу!» 

Кричала девочка Маша. 

«Правильно» — думала каша,

Хорошая девочка Маша».

***

Обед

Бери ложку, бери хлеб,

И скорее за обед.

***

Посадим на ложку

Капустку, картошку — и спрячем!

Попробуй найди! 

Не видно на ложке 

Капустки, картошки. 

И нет на тарелке — гляди!

***

Час обеда подошел, 

Сели деточки за стол.

***

Полдник

Вот и полдник подошел, 

Сели дети все за стол. 

Чтобы не было беды, 

Вспомним правила еды: 

Наши ноги не стучат, 

Наши язычки молчат. 

За обедом не сори, 

Насорил — так убери.

***

А у нас есть ложки 

Волшебные немножко. 

Вот — тарелка, вот — еда. 

Не осталось и следа.

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка, 

Чтоб она была видна, 

Все съедаю я до дна.

Пей, дружок, томатный сок, 

Будешь строен и высок.

***

Глубоко и мелко, 

Корабли в тарелке, 

Вот кораблик плывет, 

Заплывает прямо в рот.

ПОТЕШКИ ДЛЯ ВЫПОЛНЕНИЯ

ОСНОВНЫХ ДВИЖЕНИЙ
Встань, малыш, еще разок,

Сделай маленький шажок,

Топ-топ!

Ходит мальчик наш с трудом,

Первый раз обходит дом.

Топ-топ!

***

Киска, киска, киска, брысь! 

На дорожку не садись. 

Наша деточка пойдет, 

Через киску упадет.

Уходи с дороги, кот, 

Наша Танечка идет. 

Топ-топ, топ-топ-топ!

Наша Танечка идет!

 Ни за что не упадет. 

Топ-топ, топ-топ-топ!

ПОТЕШКИ ПРИ ОДЕВАНИИ

НА ПРОГУЛКУ
Вот они, сапожки: 

Этот - с левой ножки, 

Этот - с правой ножки. 

Если дождичек пойдет, 

Наденем сапожки: 

Этот - с правой ножки, 

Этот - с левой ножки. 

Вот так хорошо!

***

Валенки, валенки, 

Невелички, маленьки, 

Опушка бобровая, 

Маша чернобровая.

***

Завяжи потуже шарф, 

Буду делать снежный шар. 

Я шар покачу,

 Гулять хочу.

***

Большие ноги шли по дороге: 

Топ, топ, топ, топ, топ, топ. 

Маленькие ножки 

Бежали по дорожке: 

Топ, топ, топ, топ, топ, 

Топ, топ, топ, топ, топ.

Топ-топ по земле, 

Ведь земля-то наша.

 И для нас на ней растут 

Пироги да каша!

НАБЛЮДЕНИЯ В ПРИРОДЕ

Солнышко, солнышко,

 Выгляни в окошечко.

Ждут тебя деточки,

 ждут малолеточки!

***

Дождик, дождик, 

полно лить,

 Малых детушек мочить!

***

Бабочка - коробочка, 

Ветер или дождь! 

Полетишь - так ветер, 

Упадешь - так дождь!

***

Свет-светлячок, 

Посвети в кулачок! 

Посвети немножко, 

Дам тебе горошка, 

Кувшин творога 

И кусок пирога!

***

Мотылек-ветилек,

 Принеси нам ветерок:

 От ворот поворот

 Гнать кораблик в ручеек.

***

Уж ты, бор-борок, 

Дай ягод коробок, 

Грибов кузовочек, 

Орехов мешочек!

Земле

Вместе с солнышком встаем,

Небу мы улыбку шлем,

Всей Земле — большой привет!

Ведь ее прекрасней нет! 

Ветру

Здравствуй, ветер озорной,

Летом, осенью, весной

Ты прохладу даришь нам

И деревьям, и цветам.

Солнцу

Ты всех любишь, ты всех греешь,

Всех ласкаешь и жалеешь,

Наше Солнышко, наш свет,

Все тебе мы шлем привет! 

Цветам

Мы цветочки рвать не будем,

Пусть растут на радость людям!

Красные и голубые,

Все красивые такие! 

Животным

Всем зверушкам, птичкам, рыбкам

И жучкам мы шлем улыбки.

Всех, друзья, вас очень любим.

Обижать мы вас не будем! 

ПОТЕШКИ ДЛЯ «ОБЩЕНИЯ»

С ЖИВОТНЫМИ НА ПРОГУЛКЕ

Дай молочка, Буренушка, 

Хоть капельку - на донышко! 

Ждут меня котята, Малые ребята!

Дай им сливок ложечку, 

Творогу немножечко. 

Всем дает здоровье 

Молоко коровье.

Курочка-тараторочка, 

По двору ходит,

 Цыплят водит, 

Хохолок раздувает, 

Малых деток потешает.

Как у нашего кота 

Шубка очень хороша, 

Как у котика усы 

Удивительной красы,

 Глаза смелые,

 Зубки белые.

Свинка Ненила

Сыночка хвалила:

То-то хорошенький,

То-то пригоженький:

Ходит бочком, ушки торчком!

Хвостик крючком,

Нос пятачком.

Привяжу я козлика 

К белой березке. 

Стой, мой козлик, 

Стой, не бодайся.

 Белая березка,

 Стой, не качайся.

Петушок, петушок, 

Золотой гребешок, 

Что так рано встаешь, 

Деткам спать не даешь?

                                                                         Приложение№6

Перспективный план центра игровой поддержки детей раннего возраста « Малышок»
Составитель: Егорова О.В., воспитатель 1 категории

Общие сведения о кружке:
Центр игровой поддержки детей раннего возраста создан, чтобы повысить знания родителей о некоторых особенностях роста и развития ребенка раннего возраста, более полно раскрыть влияние нового возрастного этапа на поведение его в повседневной жизни, научить лучше понимать своего ребенка.

Время действия – с сентября 2012г. по май 2013г.

Количество членов кружка – 10 детей с 8 мес. до 3 лет

Количество занятий – 1раз в неделю по 60минут.

Место проведения – групповая комната

Краткая характеристика кружка:
Цель: Помочь родителям осознать самоценность раннего периода в жизни человека, убедить их в необходимости воспитывать ребенка с учетом закономерностей развития и природной индивидуальности, оказать помощь в поиске и выборе адекватных путей, средств, методов воспитания.

Задачи:
- Познакомить с приемами воспитания в зависимости от темперамента ребенка.

-Научить родителей взаимодеиствовать с ребенком в различной деятельности ситуации.

Конечный результат:
- Сформированность представлений родителей о сфере педагогической деятельности;

- Владение необходимыми практическими умениями и навыками воспитания и обучения детейраннего возраста.

- Проявление интереса к активному включению в совместную деятельность по воспитанию и обучению детей раннего возраста.

-Создание оптимальных взаимоотношений «педагог – родитель».

Итоговое мероприятие: Совместный праздник «Прекрасен наш союз»

Литература:
-Журналы «Дошкольное воспитание», «Обруч», «Наш малыш»;

-Виноградова Н.Ф. «Воспитателю о работе с семьей»;

-Камышанова К.И. «Ребенок от рождения до 2-х лет»;

-Мег Цвейбек «Воспитание ребенка».

	№ п\п
	Мероприятия на месяц
	Месяц
	Форма проведения

	1.
2.

3.

4.
	Консультация “Что воспитывает детский сад?”

Наглядная агитация “Советы родителям”

“Как приучать малыша к горшку

”«Когда оживают альбомные листы» - рисуем пальчиками.


	Сентябрь
	Консультация

+ Конверт с потешками

Папка - передвижка

Показ объяснение



	1.

2.

3.

4.
	Консультация “Читайте вместе с малышом”

«Погуляем, поиграем»

Наглядная агитация “Какие игрушки нужны ребёнку”

Показ занятия «Укладывание куклы спать»
	Октябрь
	Консультация

Беседа. Конверт

с подвижными играми

Папка - передвижка

Наглядный показ.

Конверт с фольклорными потешками при укладывании спать

	1.

2.

3.

4.
5.
	Консультация “20 способов утихомирить разбушевавшегося ребёнка”

Отучаем от груди.

“Как избавить ребёнка от страхов”

Консультация психолога “Если ребёнок много капризничает и плачет”

Наглядная агитация 

“Темперамент ребёнка”


	Ноябрь
	Консультация

Обмен опытом родителей

Беседа

Консультация

Папка-передвижка

	1.

2.

3.

4.
	Проектная деятельность воспитателя с родителями и детьми “Новогодняя игрушка”.

Консультация “Чем можно заняться с  ребёнком на прогулке зимой”

Наглядная агитация “6 мифов о морозной погоде”

Консультация инструктора по ФИЗО

“Опорно – двигательная система малыша.”
	Декабрь
	Консультация

 Конверт с играми на улице

Папка-передвижка

Консультация

	1.

2.

3.


	Консультация “Влияние пальчиковой гимнастики на умственное развитие ребёнка.”

Обучение родителей и детей пальчиковым играм.

Консультация муз .руководителя “Раннее музыкальное развитие детей” 


	Февраль
	Консультация.

Конверт с упражнениями пальчиковой гимнастики

Показ

Консультация.



	1.

2.

3.


	Консультация “Подвижные игры дома.”

Мастер - класс “Обучение родителей подвижным играм”

Наглядная агитация “Как создать развивающую среду дома”


	Март
	Консультация

Показ. Конверт с подвижными играми

Папка-передвижка

	1.

2.

3.

4.
	Консультация “Домашняя аптека”

Если ребёнок всё время льнет к вам.

Как я разговариваю и общаюсь с ребёнком дома.

Какие книги читать  малышу.
	Апрель
	Консультация

Беседа

Обмен опытом. Конверт с советами

Беседа. Выставка книг

	1.

2.

3.

4.
	Лето – время закалять.

Защита от укусов насекомых.

Итоговые занятия:”Прекрасен наш союз”
Что родители считают важным и нужным в воспитании ребёнка.

Как создать развивающую среду дома
	Май
	Консультация

Сообщение

Беседа

Консультация


                                                                               Приложение №7
 Памятка родителям по сопровождению процесса адаптации ребёнка

Как вести себя с ребёнком:

-показать ребёнку его новый статус( он стал большим);

- не оставлять его в детском саду на длительные сроки в первые дни;

- обратить внимание на положительный климат в семье;

- следует снизить нервно-психическую нагрузку;

- сообщить заинтересованным специалистам о личностных особенностях ребёнка, специфике режимных моментов и т.д.;

- при выраженных невротических реакциях не посещать учреждение несколько дней.

Как не надо:

- отрицательно отзываться об учреждении. Его специалистах;

- не обращать внимание на видимые отклонения в поведении ребёнка;

- препятствовать контактам с другими детьми;

-увеличивать нагрузку на нервную систему;

- одевать ребёнка не по сезону;

-конфликтовать дома, наказывать ребёнка за капризы.

                                                    Приложение №8

ПЛАН РАБОТЫ 

ПРОФИЛАКТИКИ ПСИХО – 

ЭМОЦИОНАЛЬНОГО НАПРЯЖЕНИЯ

 У ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА

 В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К УСЛОВИЯМ ДОУ
Сентябрь

Игры, сближающие малышей друг с другом и с воспитателем:
1. «Солнышко и дождик» 

Цель: Помочь воспитателю завоевать доверие и расположение детей.

2. «Ножки» 

Цель: Помочь воспитателю завоевать доверие и расположение детей.

3. «Раздувайся, пузырь» 

Цель: Продолжить знакомство и сближение детей друг с другом и с воспитателем.

4. «Карусели» 

Цель: У чить согласовывать свои движения друг с другом и с ритмом текста.

Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком и его знакомство с культурой поведения.

1. «В гостях у матрешки» 

Цель: Воспитывать у детей привычку приветливо здороваться при встрече, прощаться при расставании; произносить приветствие отчетливо, бодро.

2. «Кукла Таня у нас в гостях»

Цель: Формировать навыки поведения за столом, общения с гостем; воспитывать приветливость, заботливость.

Пальчиковые игры для малышей 

Цель: Развивать координацию движений кистей и пальцев рук, помочь развитию речи и мышления. 

«Ути - ути»

	Ути – ути, полетели,

На головушку сели.

Поклевали, поклевали

И домой улетали.
	Машем руками ребенка.

Кладём ладони ребенка ему на голову.

«Клюём» голову ребенка его пальцами.

Руки с головы «слетают»


«Ладушки»

	- Ладушки – ладушки, Где были?

-У бабушки.

- Что ели?

-Кашку.

-Что пили?

-Бражку.

Кашка сладенькая.

Бабушка добренькая.

Попили – поели

И домой улетели.
	Хлопаем в ладоши на ударных слогах.

Гладим рукою ребенка его животик.

Гладим рукой ребенка его голову.

Снова проводим рукой ребенка по его животу.

«Улетаем»


«Совушка – сова»

	Совушка – сова, большая голова,

На суку сидит,

Во все стороны глядит –

Да вдруг как полетит!


	Руки ребенка обнимают его лицо и плавно поворачивают голову влево – вправо.

«Улетаем».


«Колпак»

	Колпак под колпаком,

Под колпаком – колпак.
	Ладони слегка согнуты. Кладем одну поверх другой (это – «колпаки»), потом меняем.


Октябрь

Игры, сближающие малышей друг с другом и с воспитателем:

1. «Лови – лови!» 

Цель:Учить сближению детей друг с другом.

2. «Куклы пляшут» 

Цель: Приучать детей выполнять игровые действия по очереди, небольшими группами.

3. «Подарки» 

Цель: Учить сближению детей и воспитания дружеских, доброжелательных отношений в группе.

4. «Кто к нам пришел?» 

Цель: Предлагать детям новое условие игрового партнерства – им по очереди поручают активные роли, которые каждый выполняет так, как ему хочется.

5. «Спектакль игрушек»

Цель: Формировать эмоционально – нравственные основы поведения детей.

Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком и его знакомство с культурой поведения.

1. «Каждой вещи – свое место» 

Цель: Формировать навык ориентировки в умывальной, туалете, раздевальной комнате. Закреплять у каждого ребенка представление о том, где его постоянное место за столом, шкаф для одежды. Учить поддерживать постоянный порядок в игрушечном хозяйстве в детском саду и дома.

2. «Мы убираем игрушки» 

Цель: Воспитывать бережное отношение к игрушкам, стремление содержать их в порядке.

3. «Веселая мастерская» 

Цель: Воспитывать бережное отношение к игрушкам, стремление содержать их в порядке.

Пальчиковые игры для малышей:

Цель: Развивать координацию движений кистей и пальцев рук, помочь развитию речи и мышления. 

«Мышонок»

	Сел мышонок на масленок,

А масленок – липкий гриб.

Посидел на нем мышонок

И прилип, прилип, прилип.
	Ладонь правой руки накрывает кулак левой.

Кулак левой руки вращается вокруг своей оси.

Поелозить ладонью правой руки по кулаку левой.

«Отрываем» ладонь от кулака, а она держится, плотно обхватив кулак левой.


«Гуси - гуси»

	-Гуси – гуси!

- Га – га – га!

- Есть хотите?

- Да – да – да!
	Прямые пальцы собраны. Рука вращается вокруг своей оси.

Большой палец опускается – поднимается относительно остальных.

Прямые пальцы собраны. Рука вращается вокруг своей оси.

Большой палец опускается – поднимается относительно остальных.




«Опята и ребята»

	На пеньке – 

Пять опят,

У пенька –

Пять ребят.
	Показываем «пенек».

Левая рука показывает пять раскрытых пальцев.

Снова показывает «пенек».

Правая рука показывает пять раскрытых пальцев. 


«Про бабку»

	«Жила – была бабка,

Да жила у речки.

Захотелось бабке

Искупаться в речке.

И купила бабка

Мыло и мочало».

Эта сказка хороша,

Я начну сначала:

«Жила – была бабка…»
	«Руки в боки».

Разводим руки в стороны ладонями вниз, изображая речку.

Снова «руки в боки».

Изображаем плавание брассом.

«Руки в боки».

Одна рука вперед – это «мочало», другая – «намыливает».

Правая рука в кулаке, большой палец вверх.

«Руки в боки».


Ноябрь

Игры, сближающие малышей друг с другом и с воспитателем:

1. «Зайка» 

Цель: Знакомить с  новой формой партнерства, где ребенок действует индивидуально и сам выбирает себе замену.

2. «По дорожке Валя шла» 

Цель: Продолжать знакомить с новой формой партнерства, где ребенок действует индивидуально и сам выбирает себе замену.

3. «Бабушка Маланья» 

Цель: Предоставить ребенку полную свободу в выражении эмоций, дать выход веселью, непосредственности и даже шалости.

4. «Магазин игрушек» 

Цель: Продолжать знакомить с новой формой партнерства, где ребенок действует индивидуально и сам выбирает себе замену; включать элементы творческого сотрудничества и разделение функций.

Игры, направленные на освоение окружающей среды ребенком и его знакомство с культурой поведения.

1. «Мы едим» 

Цель: Воспитывать умение самостоятельно и опрятно есть; спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, правильно держать ложку между указательным и средним пальцем, придерживая сверху большим; набирать в ложку немного еды, есть с широкого края, бесшумно.

2. «Умоем куклу Таню» 

Цель: Воспитывать потребность мыть руки с мылом перед едой, после посещения туалета, игр с песком; учить умываться после сна и вечером перед сном, соблюдать последовательность действий процесса умывания, насухо вытираться полотенцем; полоскать рот после еды; формировать навык аккуратности в умывальной комнате, одновременно воспитывая интерес к действиям, желание все делать самостоятельно, аккуратно, быстро, чтобы оставалось больше времени для игр и затей.

3. «Оденем на прогулку» 

Цель: Воспитывать потребность в аккуратности и порядке, бережное отношение к одежде. Формировать навык последовательных действий одевания и раздевания, умение складывать, вешать вещи в свой шкаф. 

Пальчиковые игры для малышей(3):
Цель: Развивать координацию движений кистей и пальцев рук, помочь развитию речи и мышления. 

«Сорока – белобока»

	Ты, сорока – белобока,

Научи меня летать,

Ни высоко, ни далеко –

Только море увидать.
	«Машем крыльями».

Руки вверх.

Руки в стороны.

Ладонь «козырьком» ко лбу.


«Чижик – пыжик»

	- Чижик – пыжик, где ты был?

- Я на речке руки мыл.

Ветер дунул – я упал,

В луже руки замарал.
	Грозим пальцем.

«Моем руки».

Растопыриваем пальцы и опускаем ладонями вниз.

Отряхиваем руки друг о друга.


«Царёв двор»

	« Жил – был царь,

У царя был двор.

На дворе был кол,

На колу – мочало, 

Его ветром качало».

Не начать ли сказочку сначала?
	Обе руки приставляются к вискам основаниями ладоней. Ладони выпрямлены – «корона».

Руки разводятся на уровне груди – изображаем «двор».

Одна рука ставится на локоть, пальцы вверх, сжаты, ладонь прямая.

Развести пальцы.

Покачать кистью.


«Мышонок»

	Сел мышонок на масленок,

А масленок – липкий гриб.

Посидел на нем мышонок

И прилип, прилип, прилип.
	Ладонь правой руки накрывает кулак левой.

Кулак левой руки вращается вокруг своей оси.

Поелозить ладонью правой руки по кулаку левой.

«Отрываем» ладонь от кулака, а она держится, плотно обхватив кулак левой.


Литература:

1.Богуславская З.М., Смирнова Е. О. Развивающие игры для детей младшего дошкольного возраста.

2. Петерина С.В. Воспитание культуры поведения у детей дошкольного возраста.

3.Крупенчук О.И. Ладушки: Пальчиковые игры для малышей.

                                                                                       Приложение №9
Модель организации адаптационного периода

через режимные моменты.

Использование гибкого режима в организации адаптационного периода

	Утро


	Утренний приём

Зарядка

Игры с элементами фольклора

Развивающие игры

Формирование культурно-гигиенических навыков

 ( приём пищи, одевание , гигиенические процедуры)

Завтрак 

Игры-занятия, игры-упражнения в группе

Игровые ситуации , общение

Подготовка к прогулке           

	Прогулка
	Игры с элементами фольклора

Игры сюжетные, дидактические, подвижные

Игры с водой и песком 

Наблюдения, развлечения, беседы

Опыты и эксперименты

Закаливание: воздушные, солнечные ванны

Формирование культурно-гигиенических навыков

	После сна
	Зарядка после сна. Закаливающие процедуры

Полдник

Элементы театрализованной деятельности

Художественно-творческая деятельность

Игры-драматизации, игры- инсценировки

Прогулка

	Вечер
	Формирование культурно-гигиенических навыков

Ужин

Игры-драматизации, игры-инсценировки

Элементы театрализованной деятельности

Общение детей

Уход домой


                                             Приложение №10
ИГРЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ВОЗРАСТА

РАЗЛИЧНЫХ ТИПОВ ТЕМПЕРАМЕНТА

	Тип темперамента
	Название игр

	1. Меланхолик
	1. Игры под медленную спокойную музыку; конструкторы; настольные игры; игры с большим мячом; игры с водой; экспериментирование с красками.

2. ИГРА «Мой хороший мишка». Дети стоят в кругу, плотно прижимаясь плечиками друг к другу. Воспитатель бросает кому-либо из них плюшевого мишку (или другую мягкую игрушку). Ребенок, поймав игрушку, должен прижать ее к себе, назвать ласковым именем и передать (перебросить) ее другому ребенку.

	2. Сангвиник
	1. Игры с бумагой (рвать бумагу и играть с ней); хороводы; игры с водой, песком; игры с подушками.

2. ИГРА «Лягушка». Все дети сидят на маленьких подушечках. Затем они начинают передвигаться на этих подушечках по ковру и приговаривают все вместе:

Две лягушечки с утра

Съесть хотели комара.

Далее воспитатель говорит:

Комары все улетели,

И лягушки их не съели.

Дети встают с подушек и все вместе пляшут, взявшись за руки и припевая:

Тара-ра, тара-ра,

Веселиться всем пора.

	3. Холерик
	Быстрые и подвижные игры; игры с кеглями.

ИГРА «Том и Джерри». Один из детей – «кот Том». Все остальные дети – «мышата», «Джерри» и его друзья. «Кот» свернулся калачиком на ковре и спит. «Мышата» пляшут вокруг него (можно, взявшись за руки, можно отдельно друг от друга) и поют:

Тили-бом, тили-бом,

Не боимся тебя, Том!

«Том» просыпается, вскакивает и ловит «мышат». «Мышата» разбегаются. Если «Том» поймал «мышонка», он запирает мышонка в мышеловке (сажает на стульчик).

	4. Флегматик
	Игры-эксперименты:

ИГРА-ПАЗЛЫ «Помоги Тане». Воспитатель говорит, что у девочки Тани случилась беда: сломались все игрушки и ей больше не во что играть. Детям показывают несколько заранее подобранных старых игрушек, каждая из которых разделена на две части. Например, шляпка гриба и ножка гриба, две части одной матрешки и др. полученные детали раздают детям – каждому ребенку по одной – и просят их помочь Тане починить ее игрушки. Задача малышей – найти отдельные части игрушки и соединить их.


С холериками следует играть в быстрые, подвижные игры. Им рекомендуется заниматься прыжками на батуте, ритмическими танцами. Таких детей нельзя стыдить в присутствии посторонних за их несдержанность и непослушание. Малышей необходимо учить держать себя в руках, на что взрослым самим потребуется терпение и такт.

С ребенком-сангвиником стоит играть в веселые, подвижные игры, можно совместно просматривать диафильмы, сочинять и фантазировать. Сангвиники быстро устают от однообразных занятий, быстро переключаются с одного дела на другое. Поэтому в арсенале педагога всегда должен быть набор разноплановых и при этом не скучных игр.

Флегматики могут долго заниматься одним и тем же делом: рассматривать картинки в книжке, лепить, рисовать. Эти дети предпочитают спокойные игры. Чтобы флегматик развивался более гармонично, можно также учить его фантазировать и сочинять.

