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Пояснительная записка

Актуальность

Учеными доказано, что развитие руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребенка.

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно  развиты память и внимание, связная речь.

Письмо – это сложный навык, включающий выполнение тонких координированных движений руки. Техника письма требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, а также хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Поэтому в дошкольном возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости.

Работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления  в школу. Родители и педагоги, которые уделяют должное внимание упражнениям, играм, различным заданиям на развитие мелкой моторики и координации движений руки, решают сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияют на общее интеллектуальное развитие ребенка, во-вторых, готовят к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения.

Цель:

Развивать навыки и умения необходимые для овладения письмом, создать условия для накопления ребенком двигательного и практического опыта развития навыков ручной умелости.

Задачи:

1. Развивать мелкую моторику рук, координацию движений.

2. Развивать зрительное восприятие и произвольное внимание.

3. Формировать у детей навыки графического письма.

4. Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги.

5. Продолжать учить правильно держать карандаш.

6. Воспитывать уважение друг к другу.

  Уровни освоения программы кружка.

1. Обвести узор по точкам

Высокий уровень – обводят точно по точкам линия ровная, самостоятельно дети пишут узор, соблюдая размеры образца.

Средний уровень – обводят не всегда аккуратно, линия не всегда ровная, самостоятельно дети пишут не всегда точно по линейке.

Низкий уровень – проводят по точкам не аккуратно, самостоятельно повторить узор не могут.

2. Раскрашивание

Высокий уровень – раскрашивают, не выходя за контур, штрихуют карандашом в одном направлении.

Средний уровень – раскрашивают не всегда аккуратно, мелкие предметы – выходят за контур, штрихуют карандашом, меняя направления.

Низкий уровень – раскрашивают не аккуратно, часто выходят за контур, картинку раскрашивают не полностью, оставляя белые пятна, не доводят работу до конца.
3. Знакомство с тетрадным листом в крупную клеточку:

Высокий уровень - ориентировка в клеточке (нахождение правого верхнего угла, середины клеточки и т. д.); формирование умения входить в клеточку, обводить её, вести прямые линии сверху - вниз и слева - направо, размещать внутри клеточки круг, соединять углы клеточек по диагонали; вести волнообразные линии, не отрывая карандаша от листа бумаги и не выходя за горизонтальные строчки разлиновки. Зарисовывать внутри клеточек контуры простейших предметов, закреплять графические навыки при зарисовке геометрических фигур (круги, дуги, квадраты, прямоугольники, треугольники, овалы).
Средний уровень - ориентировка в клеточке (нахождение правого верхнего угла, середины клеточки и т. д.); формирование умения входить в клеточку, обводить её, вести прямые линии сверху - вниз и слева - направо, размещать внутри клеточки круг, соединять углы клеточек по диагонали; вести волнообразные линии, не отрывая карандаша от листа бумаги и не выходя за горизонтальные строчки разлиновки.
Низкий уровень - ориентировка в клеточке с помощью взрослого(нахождение правого верхнего угла, середины клеточки и т. д.); формирование умения входить в клеточку, обводить её, вести прямые линии сверху - вниз и слева - направо по разлиновке.
График работы кружка

Кружок «Мои первые прописи
по вторникам (или средам) в 15.30

один раз в неделю
(4 занятия в месяц)
Перспективное планирование

	№ п/п
	Тема занятия
	Программные задачи
	Содержание занятия

	1
	Пропись в гости к нам пришла
	Познакомить детей с прописью, ее целью; познакомить с клеткой; формировать умение держать карандаш. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать бережное отношение к прописям.
	Дошкольные прописи в клетку стр.2

	2
	Для чего нужна клетка
	Продолжить знакомство с тетрадным листом в клеточку; ориентировка в клеточке (нахождение правого верхнего угла, середины клеточки и т. д.). Развивать умение правильно держать карандаш. Воспитывать желание узнавать новое. 
	Дошкольные прописи в клетку стр.2

	3
	Мои первые узоры
	Формировать у детей умение вести линии закругляя их, не открывая карандаша от тетради; умение дорисовывать не достающие детали. Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать желание научиться писать.
	Дошкольные прописи в клетку стр.2 и 3

	4-5
	                     «ВОЛНЫ»

Гонит ветер волны, волны. 

Хватит ветер. 

                         Полно! Полно! 

Успокойся, стань потише! 

 Волны сразу станут ниже!       
	Формировать умение вести волнообразные линии, не отрывая карандаша от листа бумаги и не выходя за горизонтальные строчки разлиновки. Развивать внимание, память, наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к прописям.
	Дошкольные прописи в клетку стр.4 и 5

	6-7
	Море волнуется
	Продолжить формировать умение вести волнообразные линии разные по высоте, не отрывая карандаша от листа бумаги и не выходя за горизонтальные строчки разлиновки. Развивать внимание, память, наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к прописям.
	Дошкольные прописи в клетку стр.6 и 7

	8-9
	Ручеек
	Продолжить формировать умение вести волнообразные линии, не отрывая карандаша от листа бумаги. Развивать внимание, память, наблюдательность. Воспитывать бережное отношение к прописям.
	Дошкольные прописи в клетку стр.8 и 9

	10
	Петелька
	Формировать умение вести волнообразные линии с закруглением, изображая петлю; умение дорисовывать недостающие детали. Развивать мелкую моторику пальцев рук, через упражнения с карандашом. Воспитывать терпение и усидчивость
	Дошкольные прописи в клетку стр.10 и 11

	11
	  «ЗУБЦЫ»

Стена крепостная                             в тетрадке растет. 

По ней карандаш наш неспешно идет.            

Зубцы появляются сразу  меж строчек, 

Бойцы за них спрячутся  без проволочек.
	Формировать умение соединять углы клеточек по диагонали; умение дорисовывать недостающие детали. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку стр.12 и 13

	12
	           «ЗАБОР ПОВАЛИЛСЯ!»

Ветер подул, 

       и забор повалился! 

Но не упал, лишь слегка наклонился.
	Формирование умения соединять углы клеточек по диагонали и опускать линию вниз. Развивать умение вести ровную линию. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку стр.14 и 15

	13
	Уголок
	Формирование умения опускать линию вниз и  соединять углы клеточек по диагонали. Развивать умение вести ровную линию. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку стр.16 и 17

	14
	Строим домик
	Формировать умение создавать более сложные фигуры: вести вертикальные линии вверх и вниз, соединять углы клеточек по диагонали. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать желание заниматься.
	Дошкольные прописи в клетку стр.18 и 19

	15
	«КИРПИЧИ»

Запасаем кирпичи, - 

Плохо дома без печи! 

Наберем их,  сколько нужно, - 

И за печь возьмёмся дружно!
	Продолжать закреплять умение входить в клеточку, обводить две клеточки вмести 

(прямоугольники). Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать трудолюбие.
	Дошкольные прописи в клетку стр.20 и 21

	16
	Лодочка
	Продолжить формировать умение соединять углы клеточек по диагонали, горизонтальные линии. Развивать внимание, воображение, память, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать любовь к письму.
	Дошкольные прописи в клетку стр.22 и 23

	17
	Ступеньки
	Формировать умение вести горизонтальные и вертикальные линии; соблюдать последовательность. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку стр.24 и 25

	18
	Флажок
	Формировать умение вести горизонтальные и вертикальные линии; соблюдать последовательность. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку стр.26 и 27

	19
	Елочка
	Формировать умение вести горизонтальные и соединять уголки клеток по диагонали; соблюдать последовательность. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку стр.28 и 29

	20
	Геометрические узоры
	Формировать умение вести горизонтальные и вертикальные линии; соблюдать последовательность. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку стр.30 и 31 и 32

	21
	Геометрические фигуры
	Формировать умение ориентироваться по клеточкам, вести горизонтальные и вертикальные линии; соблюдать последовательность. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр. 2-3

	22
	Змейка
	Продолжить формировать умение правильно держать карандаш; ориентировать по клеточкам, вести последовательно горизонтальные и вертикальные линии, закреплять знания о геометрических фигурах. Развивать мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать желание заниматься по прописям.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр. 4-5

	23
	Волшебные палочки
	Продолжить формировать умение писать наклонные линии соединяя уголки двух разных клеток расположенных рядом. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать желание узнавать новое.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.6 и 7

	24
	Ромб
	Продолжить формировать умение соединять уголки клеток по диагонали последовательно. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2  стр.8 и 9

	25
	Уральские горы
	Формировать умение вести линии по диагонали на высоту одной и двух клеточек. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать любовь к познанию нового.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2  стр.10 и 11

	26
	Путешествие на кораблике
	Продолжить формировать умение вести линии в разных направлениях. Развивать внимание, память, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать желание заниматься.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.12 и 13

	27
	 «КОЛЕЧКИ»

Колечки, колечки 

нашли возле речки. Обронили колечки 

белые овечки: 

Шли мимо осинки, зацепились шерстинки, 

Повисли на ветке, 

соберём их, детки!
	Формирование умения размещать внутри клеточки круг. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать наблюдательность.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.14 и 15

	28
	Радуга-дуга
	Продолжить формировать у детей умение вести линии закругляя их, не открывая карандаша от тетради. Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать желание научиться писать.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.16 и 17

	29
	Соты для пчелки
	Продолжить формировать у детей умение вести линии закругляя их, не открывая карандаша от тетради. Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать терпение.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.18 и 19

	30
	Закрепление пройденного на занятиях 28,29
	Продолжить формировать у детей умение вести линии закругляя их, не открывая карандаша от тетради. Развивать внимание, наблюдательность. Воспитывать терпение, усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.20 и 21

	31
	Луна
	Продолжить формировать у детей умение вести линии закругляя их, не открывая карандаша от тетради. Развивать внимание, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать терпение, усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.22 и 23

	32
	Лабиринт
	Продолжить формировать умение вести прямые линии по клеточкам в разных направлениях. Развивать внимание, память, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.24 и 25

	33
	Нарисуем самолету крылья
	Продолжить формировать умение вести прямые линии по клеточкам в разных направлениях, соединять уголки клеточек по диагонали через одну и две клеточки. Развивать внимание, память, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.26 и 27

	34
	Петелька (задание на повторение)
	Формировать умение вести волнообразные линии с закруглением, изображая петлю; умение дорисовывать недостающие детали. Развивать мелкую моторику пальцев рук, через упражнения с карандашом. Воспитывать терпение и усидчивость
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.28 и 29

	35
	Итоговое занятие. Закрепление пройденного материала
	Продолжить формировать умение вести прямые линии по клеточкам в разных направлениях. Развивать внимание, память, мелкую моторику пальцев рук. Воспитывать усидчивость.
	Дошкольные прописи в клетку Часть 2 стр.30 и 31 и 32.

	36
	Мониторинг
	Выявить уровень освоения знаний детьми.
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