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Паспорт педагогического проекта

	Автор проекта
	Алексеева Елена Анатольевна, средне-специальное, 17 лет,  I квалификационная категория.

	Тема 
	Ознакомление детей дошкольного возраста с основами здорового образа жизни.

	Тематическое поле
	Формирование ЗОЖ в повседневной работе с детьми и родителями.

	Название проекта
	«Наша традиция – быть здоровыми».

	Тип проекта
	По доминирующей в проекте деятельности: информационный, практико-ориентированный, игровой.
По содержанию: включает ребенка и его семью.

По числу участников проекта: группа общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет, родители воспитанников, воспитатель группы.
По времени проведения: продолжительный. 

По характеру контактов: в рамках ДОУ.

	Проблема
	Снижение индекса здоровья у детей дошкольного возраста, недостаточность развитие культуры здорового образа жизни в семье.

	Актуальность проблемы
	Первые представления о здоровье и здоровом образе жизни формируются уже в дошкольном возрасте. Если учесть, что этот период является основополагающим в становлении личности человека, то становится очевидной актуальность формирования у дошкольников, хотя бы элементарных представлений о здоровом образе жизни. 

	Цель 
	Обеспечить преемственность и согласованность в оздоровлении, физическом развитии и приобщении детей к здоровому образу жизни в семье и ДОУ.

	Задачи
	Формировать у детей представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни.

Формировать привычку к здоровому образу жизни.

Содействовать формированию гармоничных взаимоотношений между детьми и родителями. 

	Гипотеза проекта
	Если включить малышей в осмысленную деятельность, в процессе которой они смогли бы самостоятельно следить за своим здоровьем и привить детям привычку к здоровому образу, то улучшится их здоровье и физическое развитие. 

	Предполагаемый результат
	Повышение индекса здоровья и уровня физического развития детей. 

	Методы проекта
	Совместные (с детьми, родителями) обучающие игры; беседы, наблюдения, развлечения. Консультации для родителей.

	Мероприятия
	Формы работы с детьми

· Режимные моменты (наблюдения, рассматривание, беседы)

· Совместная образовательная деятельность (традиционная, тематическая, сюжетная, игровая)

· Игровая деятельность (дидактические, настольно-печатные, сюжетные игры)

· Развлечения

· Прогулки (наблюдения, игры)
· Совместная деятельность со взрослыми

· Самостоятельная деятельность


	Формы работы с родителями

· Пополнение уголка здоровья.

· Памятки по формированию здорового образа жизни.
· Семинар «Формирование КГН и развитие самоконтроля при выполнении правил и норм личной гигиены»
· Консультации на тему: «Запреты или вседозволенность»; «Закаливание детей»; «Значение семейного досуга как средство укрепления здоровья детей»; «Сон и его организация»
· Фотовыставка «Игры детей»
· Конкурс рисунков «Папа, мама, я – спортивная семья»

· Родительское собрание по итогам реализации проекта на тему:  «Воспитание основ здорового образа жизни у дошкольников»


	Форма презентации
	Мультимедийная презентация. 


