            Консультация для родителей «Развиваем пальчики»

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого раннего возраста. Чтобы заинтересовать ребёнка, нужно превратить обучение в игру. Не отступать, если задания покажутся трудными. Не забывать хвалить ребёнка.
Упражнения для развития тактильной чувствительности:
· Дайте ребёнку круглую щётку для волос, пусть катает её между ладонями.
· В пустые баночки из-под йогурта насыпьте фасоль, горох, пшено, манку. Пусть ребёнок перемешивает пальчиками наполнители и ищет спрятавшуюся пуговку, маленькую игрушку.
· Насыпьте на поднос манку, пусть ребёнок рисует пальчиками.
· Попросите ребёнка выложить из разноцветных пуговиц  дорожку, бусы, цветочек…
· Перекатывайте карандаш между пальцами от большого к мизинцу и обратно.
· Показывайте руками разные фигуры, а ребёнок пусть повторяет их, сидя напротив вас.
· Обводите наперегонки с ребёнком кружочки, треугольники, т.д.
· Рисуйте ребёнку на ладошках фигуры карандашом, пёрышком.
· Возьмите решётку для раковины. Пусть ребёнок указательным и средним пальчиками «ходит» по дырочкам.
· Месите тесто вместе с малышом. Дайте ему повесить бельё прищепками, застёгивать пуговки, лепить из солёного теста и пластилина, шнуровать, наматывать ниточку на клубок… 
С мелкими предметами дети должны играть только в присутствии взрослых!
                                                                
                                                             Поварницина Е.А. воспитатель
