ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ……

Что делать, если ребенок не хочет идти спать:

 -Замечайте первые признаки переутомления (капризничает, трет глаза, зевает).

 -Переключайте ребенка на спокойные игры (например, совместное рисование, сочинение историй), попросите ребенка говорить шепотом, чтобы не разбудить игрушки.

 -Во время вечернего туалета дайте ребенку возможность поиграть с водой.

 -Оставайтесь спокойным, не впадайте в ярость от непослушания ребенка.

 -Погладьте ребенка перед сном, сделайте ему массаж.

 -Спойте ребенку песенку.

 -Пообщайтесь с ребенком, поговорите с ним, почитайте книгу.

Что делать, если ребенок не хочет убирать за собой игрушки:

 -Твердо решите для себя, необходимо ли это.

 -Будьте примером для ребенка, убирайте за собой вещи.

 -Убирайте игрушки вместе.

 -Убирая игрушки, разговаривайте с ребенком, объясняя ему смысл происходящего.

 -Формулируйте просьбу убрать игрушки доброжелательно. Не приказывайте.

 -Сделайте уборку игрушек ритуалом перед укладыванием ребенка спать.

 -Учитывайте возраст и возможности ребенка.
