  Спортивное развлечение 
СИЛЬНЫМ, ЛОВКИМ ВЫРАСТАЙ!

Це ль: приобщать детей к физкультуре и спорту, укреплять их здоровье.

Ход развлечения:

I. Введение игривых персонажей.
В записи звучит веселая музыка из мультфильма - «Смешарики». На площадке появляется Спортик в окружении Смешариков. Они весело подпрыгивают. У одних - мячи, у других— обручи, скакалки.
Спортик (обращается к детям). 
Вот  помощники мои, 
Верные друзья они.
С м е ш ар и к и. Привет, ребята!
                        Сегодня мы веселые
                        На праздник к вам идем.   
                        И праздничную песенку
	     Так радостно поем.
            Ту песенку хорошую 
            Поет весь детский сад. 
            А гости улыбаются 
                                  И слушают ребят.
Звучит песня «Зарядка для хвоста» (из мультфильма по прошениям Г. Остера).
Спортик.
                           Маленький спортсмен
Занимайся волейболом, греблей, плаваньем, футболом, змеев пестрых запускай. На коньках зимой гоняй. Езди на велосипеде И всегда стремись к победе, Сильным будь на радость всем. Славный маленький спортсмен.
Смешарик 1          Мы очень любим спорт
И вас зовем на стадион, на корт.
Звучит веселая ритмичная музыка. Спортик со своими друзьями объясняют, какие упражнения можно выполнять, в какие игры поиграть на стадионе. Все выходят на стадион.
Спортик.     Вот он - стадион,
Начинай, друзья, обгон.
Эстафета на велосипедах.

Смешарик 2    Если ты пришел со мной, 
                          Здесь, пожалуйста, не стой!
Игра «Забить мяч в ворота».
Ход игры.
Стоя на четвереньках головой прокатив мяч до ворот, забить мяч в ворота. Встать пробежать по дорожке.
 Смешарик 3  Будь спортивной, детвора, Начинается игра!
Игра «Кто быстрей»
Ход игры
В кругу передача осминожка, медузки
Смешарик 4 Чтобы метко смог ты стрелять,   Научись точно в цель попадать!
Игра «Снайперы».
Стрельба на точность попадания в цель теннисными мячами, сосновыми или еловыми шишками.
Разминка «Вперед 4 шага»
Смешарик 5    И зимой и летом дружи с игрой и бегом
Игра «Перенеси кубик».
(Перенести кубик на ракетке с препятствиями)
Спортик. Укрепляй свою осанку,   
                   Вставай утром спозаранку. 
                   Быстро бегай и ходи
                   Лень сонливую гони!
Смешарик 6   Не скручивайся, как баранка.  
                        Выпрямись и гляди за осанкой!
Эстафета «Паучок»
(обруч и ленточки)
Словесная Игра «Эхо"
                             Игра «Найди свой цветок?
(На полу раскладываются разные цветы. Дети, взявшись за руки, встают вокруг них). 

На лугу цветут ромашки.     
Колокольчики и кашка. 
Желтые и синие — Все цветы красивые.
 Бабочки, жуки летают, Себе домик выбирают.
Раз — цветок, два — цветок.
У кого вкуснее сок?  
Раз, два, три! Раз, два, три! Свой цветок скорей найди!

Дети награждаются призами. Звучит финальная музыка. Дети покидают стадион.



