
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТРЕБОВАНИЯ К ВНЕШНЕМУ ВИДУ И ОДЕЖДЕ ДЕТЕЙ 
 

Об ухоженности ребенка свидетельствует его внешний вид 

 Опрятный внешний вид, застегнутая на все пуговицы одежда и обувь; 

 Умытое лицо: отсутствие налета на зубах; 

 Чистые нос, руки, ноги, подстриженные ногти; 

 Подстриженные, тщательно расчесанные волосы, не следует приводить девочек 

с распущенными длинными волосами. 

 Чистое нижнее белье; 

 Наличие достаточного количества носовых платков; 

Для создания условий, комфортных для пребывания ребенка в детском саду не-

обходимо: 

 Не менее трех комплектов сменного белья (мальчикам — шорты, трусики, кол-

готки; девочкам — колготки, трусики, в теплое время года — носки, гольфы); 

 Не менее 2-х комплектов сменного белья для сна (пижама, пеленка, клеенка); 

 В шкафчике должны находиться два пакета для хранения чистого 

и использованного белья; 

 Одежда, носовые платки и белье ребенка должны быть подписаны. 

 Прежде чем вести ребенка в детский сад, проверьте, соответствует ли его кос-

тюм времени года и температуре воздуха.  

 Проследите, чтобы одежда не была слишком велика и не сковывала движения 

ребенка. В правильно подобранной одежде ребенок легче двигается и меньше утом-

ляется. 

 Завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог само-

стоятельно или с небольшой помощью взрослых себя обслужить.  

 Обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко 

сниматься и надеваться. Не желательно ношение в детский сад комбинезонов.  

 Носовой платок необходим ребенку, как в помещении, так и на прогулке. 

 Сделайте на одежде карманы для его хранения (если они отсутствуют). 

 Чтобы избежать травматизма, родителям необходимо проверять содержимое 

карманов ребенка на наличие опасных предметов.  

 Категорически запрещается приносить в ДОУ острые, режущие, стеклянные 

предметы (ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флако-

ны), а также мелкие предметы (бусинки, пуговицы и т.п.), таблетки и витамины. 

 Не желательно приносить игрушки из дома, они могут спровоцировать кон-

фликтную ситуацию между детьми, что причинит Вашему ребенку лишние пережи-

вания. Пистолеты, ножи, сабли, наручники и другие подобные игрушки 

не желательны. 

В соответствии с условиями родительского договора, родители обязаны: 

 Посещать общие родительские собрания, 

 Участвовать в педагогической и хозяйственной жизни ДОУ, 

 Внимательно относиться к поручениям воспитателей и администрации ДОУ. 

 

 


